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« Spero pertanto che anche questa lettura abbia a riuscire accetta e so-

prattutto contribuisca a irrobustire sempre piti in ciascuno di noi lo spirito

del Padre ». ZM - _‘}




OPERE DON BOSCO

:b[rezione genem/é

TORINO - Via Maria Ausiliatrice, 32

Rettor Maggiore

Alla vigilia della mia partenza per 1'Oriente Sale-
siano, ho la gioia di consegnare alla Libreria della
Dottrina Cristiana, per la stampa, la presente opera
postuma del compianto Don Ricaldone (del cui pio
transito celebreremo, di qui a quattro giorni, il terzo
anniversario) e di presentare ai membri della Fami-
glia Salesiana questa trattazione che contribuira va-
lidamente a mantenere in fiore tra noi «la pieta vo-
luta da Don Bosco » (P1o XI).

Fra le benemerenze di Don Ricaldone, meraviglioso
womo di azione e di governo, di vita interiore e di
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spirito sacerdotale, v'¢ quella di aver arricchito le fonti
della spiritualita Salesiana con trattazioni sia organiz-
zatrici (che sono le sue Circolari sulla Formazione del
Personale Salesiano) sia ascetiche (specialmente a com-
mento delle Strenne da Lui intonate ai Voti, alle Virtu
e alle Divozioni proprie dei Figli di Don Bosco).

Le sue sofferenze al nervo trigemino e le guerre
che travagliarono il suo Rettorato non gli permisero
di allontanarsi dal Centro della Congregazione per vi-
sitare le Case e avvicinare i Confratelli come tanto
avrebbe desiderato. Egli si convinse pertanto di dover
parlare (sono sue parole) «non soltanto ai vicini, ma
anche ai lontani» per mezzo di opportune Circolari.

E a tal fine lavord Lui (e noi sempre lo trovavamo
coi suoi schemi e appunti o col suo S. Bernardo o con
S. Tommaso o con le Memorie Biografiche di Don Bo-
sco, quando entravamo nel suo studiolo accanto alla
Sala Capitolare oppure lo visitavamo durante i suoi
laboriosi soggiorni, nella stagione estiva, a Montalen-
ghe ed a Caselette) e nel contempo fece lavorare altri:
segretari ordinari e straordinari con copioso compito
stenografico e dattilografico, aiutanti anche eccezio-
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nali per la ricerca delle fonti, tecnici specializzati in
questioni religiose o giuridiche o liturgiche o pedago-
giche, revisori occasionali oltre quelli consueti che
erano Don Vismara di s. m., Don Ceria, Don Gen-
naro, Don Camilleri, Don Terrone. Mentre, conversan-
do nell'intimita, non faceva mistero di tanti (comEgli li
chiamava al momento opportuno) «segretari», adem-
piva in modo mirabile il suo ufficio di portairoce au-
tentico dello spirito di Don Bosco, sempre con l'occhio
fisso al santo Fondatore e Padre.

E cosi, il 24 agosto 1950, negli Afti del Capitolo
Superiore, dando un ampioc ragguaglio circa la Collana
Formazione Salesiana, poté scrivere: « Anche i mano-
scritti delle quattro Virta Cardinali, e di qualche al-
tra principale virtd quale la Piefa e I'Umilta, gia pre-
parati da tempo e specialmente durante il forzato iso-
lamento della seconda guerra mondiale, aspettano solo
I'ultimo ritocco prima della stampa definitiva ».

* % %

B giusto e doveroso pertanto che anche queste
opere postume portino ancora il nome di Don Rical-
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done, benché «l'ultimo ritocco» dei venerati mano-
scritti spetti ora a chi ne raccolse l'eredita; il quale
ha dato, in proposito, orientamenti e norme al R.do
Don Tarcisio Savare, gia addetto alla segreteria par-
ticolare del defunto Rettor Maggiore. Anche se inter-
valli pit o meno lunghi, per diversi motivi, infra-
mezzeranno la stampa di iali volumi- postumi, la no-
stra Congregazione avra a suo tempo tutta la parola
che il quarto Successore di Don Bosco volle dirle per
mezzo della Collana Formazione Salesiana e preparo
con tanta competenza e dedizione.

Il voluminoso manoscritto originale della Piefa ri-
sente della vastita dell’argomento, quale apparve subito
alla mente vigorosa e ordinatrice di Don Ricaldone.
~ Per nostra sorte, Egli medesimo poté staccare punti
assai importanti per svilupparli in particolari tratta-
zioni: e precisamente, cose e luoghi di culto (in Visita
Canonica alle Case Salesiane), Canto sacro (Circolare
apposita), educazione Sacramentale dei nostri giovani
(in Don Bosco Educatore), il Rendiconto (Circolare ap-
posita). Maria Ausiliatrice e il Papa (commenti delle
rispettive Strenne, da Lui uniti e pubblicati nella Col-
lana Formazione Salesiana).

X



Come per la trattazione sulla Fede gli era giunta
in buon punto I'Enciclica Humani generis, cosi per la
Pieta Don Ricaldone si propose di attingere largamen-
te agli stupendi Documenti del regnante Sommo Pon-
tefice Pro XII Mystici corporis, Mediator Dei, Menti no-
strae, i quali con lucidita e concisione mirabili propon-
gono la Dottrina Cattolica al riguardo; anzi, preoccu-
pato di nulla aggiungere di suo alla pieta vissuta e in-
segnata dal nostro santo Fondatore, e a noi trasmessa
dai primi Salesiani, Egli volle abbondare in citazioni
delle Circolari dei suoi Predecessori e in riferimenti
delle testimonianze dei primi Figli di Don Bosco.

E se la Beatificazione dell’angelico Domenico Savio
non lo avesse spinto a lasciar da parte la Piefa per la-
vorare a ritmo crescente attorno a Don Bosco Educa-
tore, noi avremmo potuto avere da Lui questa tratta-
zione gia stampata alla fine dell’Anno Santo 1950.

Ma ¢ bello pensare che Don Ricaldone parla e par-
lera ogni giorno per bocca nostra e delle future gene-
razioni Salesiane, in tema di Pieta, per mezzo di quel-
la caratteristica Orazione a S. Giovanni Bosco che, vo-
luta e stabilita dal Capitolo Generale XVI (anno 1947),
porta I'impronta della mente e del cuore del suo auto-
re Don Ricaldone. Questa cara preghiera richiamera
sempre e dovunque gli aneliti pit profondi e piu vi-
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branti del suo zelo operoso a pro delle anime, come
pure della sua perenne fedeltd al santo Fondatore e
Padre.

C

Quanto sia importante, anzi indispensabile, per ogni
Figlio di Don Bosco l'argomento della Pieta, non v'é
chi lignori; ma ciascuno se ne convincera sempre pil
alla lettura di queste pagine.

Qui mi permetto di notare che proprio in questi
giorni si festeggia a Valdocco il novello Santo Dome-
nico Savio, < gracile adolescente, dal corpo debole. ma
dall’anima tesa in una pura oblazione di sé all’amore
scvranamente delicato ed esigente di Cristo» (Pro XII):
vero esemplare, adunque, di pieta Salesiana, che tutti
ne invita a essere degni di Lui, di S. Giovanni Bosco,
di Maria SS. Ausiliatrice, di Gesu Crocifisso e Sacra-
mentato.

Ma adesso che stiamo facendo sforzi ardui e diutur-
ni per incrementare le nostre Scuole Professionali, a
difesa della gioventl operaia contro il materialismo e
il laicismo invadenti, mi pare conveniente far echeg-
giare anche la voce di un umile, innominato giovanet-
to artigiano di Valdocco, « modello di pieta e di illiba-
ti costumi », il quale nell’aprile del 1860 scrisse a Don
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Bosco una lettera confidenziale: lettera che il Santo
« conservd per la grande stima che gli portava > (Mem.
Biogr., VI, 500). Eccone il tenore:

« Superiore Rev.mo, una notte vidi presentarsi ai
miei occhi un uomo poveramente, ma decentemente ve-
stito, il quale con volto benigno, ma spirante maesta e
saviezza, si avanzapa con un bastone in mano e coi
sandali ai piedi. Questo personaggio, dopo avermi fat-
to vedere varie cose future, stendendo il braccio sini-
stro verso terra mi disse: — Segui le mie pedate. —
ITo lo seguii, ed enframmo in un luogo a me sconosciu-
to. Qui mi fece in modo chiaro intendere e scolpire nel-
la mia mente che nell'Oratorio il numero dei giovani
aumentera, diventera florido, trionfera a vantaggio ogno-
ra della Chiesa, se con assiduita si andra vegliando nel-
Uorazione, se tutti pregheranno divotamente. Ma quan-
do si comincera a provar noia degli esercizi di pieta
cristiana, quando si trascurerd la frequenza dei Sacra-
menti, quando si reciteranno sbadatamente le preghie-
re, masticando le parole, quando insomma si tralascera
di amare Iddio, per andare dietro alle vane felicita del
mondo (come puriroppo si fa gia da taluni), allora di-
minuird il numero dei giovani e del clero e piangeran-
no amaramente e saranno desolati coloro che vedran-
no gli oltraggi con cui si ferisce Dio stesso. Il Superio-
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re perdera la stima dei soggetti, verra dispregiato e
persino perseguitato, come se volesse disperdere le an-
tiche usanze della religione nell'Oratorio; e tale cosa
incutera minaccioso spavento in chi ne conoscera la
cagione. Per ora sia persuaso che non v'é¢ questo peri-
colo, imperoccheé ha giovani che colla loro ottima con-
dofta ed innocenza lo possono aiutare molto ».

Animati cosi dallo Studente Santo e dall’Artigiano
Modello di questa Casa Madre, noi intraprenderemo
con diletto e con profitto dell’anima nostra la lettura
della Pieta, rivolgendo a Don Ricaldone il nostro me-
more affettuoso riconoscente pensiero ed elevando a
Dio una prece, com’Egli tanto raccomandd, per I'eterno
riposo dell’anima sua nel Giardino Salesiano del Cielo.

TORINO, 21 novembre dell’Anno Mariano 1954,
nella Solenne Festa di Valdocco al novello Santo
Domenico Savio, gloria dell’Oratorio

_______,_——y
V) / e

Rettor Maggiore



LA PIETA



1. Introduzione.

Nella santa Messa, prima della Comunione,
il Celebrante invoca 1’Agnello immacolato: «O
Signore Gestu Cristo, Figlio di Dio, che per volon-
ta del Padre e con la cooperazione dello Spirito
Santo hai dato la vita al mondo! »

Con la medesima significativa appellazione
noi ora, nell’accingerci a trattare il ponderoso
ma soavissimo argomento della pieta, ci rivol-
giamo al nostro divino Redentore e Maestro, e lo
supplichiamo- di volerci assistere e benedire. Egli
invero, oltre che insegnarci a chiamare Iddio
Padre nostro, che sei nei cieli (1), rese a noi pos-
sibile, facile e lieta la vita stessa della pieta: vita
di cui siamo debitori appunto alla volonta del-
I'’Eterno Padre, alla morte del Figlio di Dio uma-
nato e alla cooperazione dello Spirito Santo.

E qui, ancor sempre all’inizio, non possiamo
non levare la mente e il cuore anche alla nostra
celeste Madre e Ausiliatrice. Ci sprona il fatto
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che San Paolo, parlando dei veri fondamenti della
pietd, ricorda che il Salvatore nacque da una
Donna: Quando venne la pienezza dei tempi,
— scrive 1'Apostolo, — Dio mando il suo Fi-
glivolo, nato di Donna, nato sotto la legge mo-
saica, per riscattare quelli che erano sotto la leg-
ge, e far si che noi ricevessimo l'adozione a figli.
E perche siete figli — continua San Paolo — man-
do Iddio lo Spirito del Figlio suo nei vostri cuori,
il quale grida: Abba, cioe Padre (2).

Oh, la Madonna ci aiuterd! Non & forse Ella
la Figlia dell’Eterno Padre? la Madre del Verbo
fatto carne? la Sposa dello Spirito Santo? Dun-
que pud agevolarci assai la conoscenza di quel
grande mistero della pieta (3), da cui trae origine
la nostra vita di pietd. Anzi, Ausiliatrice amore-
vole e potente, ci fara evitare la disgrazia di ca-
dere nel numero di quei miserabili, che sono bol-
lati a fuoco dall’Apostolo delle Genti, perche
hanno parvenza di pieta, ma rinnegano quel che
ne ¢ l'essenza vera (4).

Ci assista pure il nosiro santo Fondatore e
Padre Don Bosco, il quale, ammaestrato fin da
piccolo in mirabili sogni a riporre la sua speranza
<nella bonta del Padre Celeste» (5), visse una
intensa vita di pieta e a noi, nel Proemio alle Co-
stituzioni, lascid questo solenne ammonimento:
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«La storia Ecclesiastica ci ammaestra che tutti
gli Ordini e tutte le Congregazioni religiose fio-
rirono e promossero il bene della religione fino a
tanto che la pietd si mantenne in vigore tra loro;
e al contrario ne abbiamo veduti non pochi a
decadere, aliri a cessare di esistere, ma quando?
Quando si rallentd lo spirito di pietd e ciascun
membro si diede a pensare alle cose sue, non a
quelle di Gesu Cristo (6), come di alcuni cristiani
gia lamentava San Paolo ».

E chi di noi non vorra cooperare a tener lon-
tana dalla Famiglia Salesiana si tremenda di-
sgrazia? '

2. « Padre nostro ».

A un suo chierico, desideroso di coltivare se-
riamente la pietd, San Giovanni Bosco raccoman-
do che ravvivasse la fede, «la quale — cosi af-
fermo il Santo — & l'occhio della pieta» (7).

Noi pure, allo scopo di rendere davvero soda
e illuminata la nostra pietd, dobbiamo incomin-
ciare dal rinvigorire la fede circa una delle verita
pit confortevoli e luminose, contenute nella Sa-
cra Scrittura. Ed & questa: noi possiamo, anzi
dobbiamo invocare Iddio col dolce nome di Pa-
dre.



a) Nel Vecchio Testamento.

Gia anticamente Iddio desiderava esser con-
siderato qual Padre amantissimo. E lo ricordd,
in suon di rimprovero, Mosé¢ nel suo sublime
Cantico presso i confini della Terra Promessa:
Questo dunque rendi al Signore, o popolo stolto
ed insipiente? Non é Egli pin dunque il tuo Pa-
dre, che ti possedette, che ti fece, che ti creo? (8).

Dio stesso, per bocca di Geremia, suggeri a
Israele: Almeno adesso invocami cosi: O Padre
mio e condottiero della mia verginital (9). Poi,
accennando alla sua rinnovata alleanza col po-
polo eletto, esclama: Io mi sono rifatto Padre a
Israele (10). Purtroppo, perd, dovra ancora lamen-
tarsi per voce di Malachia: Un figlio onora il
padre. Dunque, se sono io il Padre, dov’é I'onor
mio? (11).

Nel libro della Sapienza troviamo un pensiero
filiale a Dio, 1a ove si parla dei naviganti che si
salvano traversando i marosi su di una chiatta:
E la tua proovidenza, o Padre, governa la nave;
poiché anche sul mare hai aperto una sirada, e
un sentiero sicuro tra i flutti, mostrando come da
ogni pericolo tu puoi salvare, anche se inesperto
uno s'imbarchi ed entri in mare (12).

Salomone ricordava che Dio castiga come un
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padre geloso del bene dei figli. Figliuol mio, —
ammoniva nei suoi Proverbi il piu sapiente dei re,
— non rigettare la.disciplina di Dio, e non ti di-
spiaccia d'essere da Lui castigato; perche Dio ca-
stiga colui che ama e, come un padre del figliuol
suo, se ne compiace (13). Questo concetto verra ri-
calcato da San Paolo nella lettera agli Ebrei, con
le seguenti parole rivolte agli israeliti convertiti:
Voi non avete ancora resistito fino al sangue lot-
tando contro il peccato, e vi siete scordati delle-
sortazione che a poi, come a figliuoli, dice: — Fi-
glio mio, non far poco caso della disciplina del
Signore, e non ti scoraggiare quando sei da Lui
ripreso; poiché il Signore castiga chi ama, e sfer-
za ogni figliuolo che accoglie. — Perseverate nel-
la disciplina: come figliuoli vi tratta Iddio; qual
figlio c’é che il padre non corregga? (14).

Anche il profeta Fsaia usciva in queste filiali
e confidenti espressioni: Tu, Signore, sei nostro
Padre e Redentore nostro!l.. Ed ora, o Signore,
sei il nostro Padre e noi un impasto di creta; sei
tu che ci hai impastati, e noi siamo tutti opera del-
le tue mani. Non adirarti, o Signore, di pin (15).

Cosi pure I'’Ecclesiastico, nel pregare Dio di
venir preservato dai peccati di lingua e d’impu-
rita, ricorda che Dio & Padre. Eccone la lunga,
accorata e fidente invocazione: Chi mettera una
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guardia alla mia bocca e un sigillo sicuro sulle
mie labbra, perché io non cada per cagion loro, e
la mia lingua non mi mandi in rovina? Signore,
Padre e Padrone della mia vita, non m’abbandona-
re al loro capriccio, e non permetter ch’io cada
per via di loro. Chi applichera la sferza ai miei
pensieri, e al mio cuore la correzione della sa-
pienza, perche non mi si risparmi nelle loro man-
canze e non si lascino correre i loro misfatti? af-
finché non si accrescano i miei falli, e non si mol-
tiplichino i miei delitti e abbondino i miei pec-
cati, e io cada al cospetto dei miei avversari, e
goda di me il mio nemico? Signore, Padre e Dio
della mia vita, non mi abbandonare al loro ca-
priccio: non mi dare eccitazione d'occhi: e ogni
concupiscenza tien lontana da me. Togli da me
gli appetiti della carne, e la libidine non s'impos-
sessi di me, e a uno spirito imprudente e stolto
non m’abbandonare (16).

b) Nel Nuovo Testamento.

Ma udiamo ormai il divino Rivelatore Gesi
che, quando stimola a praticare la nuova perfe-
zione evangelica, fa elevare le menti e i cuori al

Padre celeste: La vostra luce — Egli dice — ri-
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splenda dinanzi agli uomini in modo tale che, ve-
dendo le vostre opere buone, diano gloria al Pa-
dre vostro, che é nei cieli (17).

Fondamento della vita perfetta & I'umilta,
che evita di esibirsi nell’operare il bene ed odia
le adulazioni e i titoli onorifici prodigati dai mon-
dani. Ebbene, al Padre celeste si appella anche
qui Gest, quando ammonisce: Guardatevi dal fa-
re le vostre opere buone dinanzi agli uomini per
essere peduti da loro; altrimenti non ne avrete la
ricompensa dal Padre vostro che é nei cieli. Ma
quando fai elemosina, non sappia la tua sinistra
quello che fa la destra, cosicché la tua elemosina
sia fatta in segreto: e il Padre tuo, che vede nel
segreto, te ne dara la ricompensa... E non date a
nessuno sulla terra il nome di Padre, perche uno
solo ¢ il Padre vostro, quello che é nei cieli (18).

Punto essenziale della perfezione & il carita-
tevole perdono delle offese. Ed ecco la divina
raccomandazione, legata al ricordo del Padre Ce-
leste: Amate i vostri nemici, fate del bene a chi
vi odia e pregate per quelli che vi perseguitano
e vi calunniano, affinché siate figli del Padre vo-
stro che é nei cieli, il quale fa sorgere il sole sui
buoni e sui cattivi e fa piovere sui giusti e sugli
ingiusti. Perché se voi perdonate agli uomini le
loro mancanze, anche a voi le perdonera il Padre
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vostro celeste; ma se non perdonate agli uomini,
nemmeno il Padre vostro vi perdonera i vostri
peccati (19).

Quando I'amore alla perfezione trabocca in
ardore d’apostolato, muove alla salvezza dei pro-
pri fratelli; il che sta tanto a cuore al Padre ce-
leste, secondo l'affermazione di Gesu: E polere
del Padre vostro che ¢ nei cieli, che neppur uno
di questi piccoli perisca (20).

Premio della vita di perfezione e di apostola-
to & il Paradiso, che Gesti chiama « regno del Pa-
dre» quando promette: Allora i giusti risplen-
deranno come il sole nel regno del Padre loro (21).

Di si eccelso Padre si compiace Gesu nel far
risaltare la provvidenza, che si estende fino alle
pit umili creature e che deve riempire il nostro
cuore di confidenza filiale: Osservate gli uccelli
dell aria, che non seminano, non mietono e non rac-
colgono nei granai; eppure il Padre vostro cele-
ste li nutre. Due passeri non si vendono per un
asse? Eppure nemmeno uno di essi cade in terra
senza il permesso del Padre vostro. Non vogliate
dunque preoccuparoi, dicendo: — Che mangere-
mo? oppure cosa berremo? o di che ci vestiremo?
— Sono i Gentili che cercano tutto cio, mentre il
Padre vostro sa che ne avete bisogno (22).

Trattando poi del gran mezzo della preghiera
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il divino Maestro torna a ricordarci il Padre Ce-
leste. Anzitutto, affinché siano bandite dall’azione
la vanita e I'ipocrisia, raccomanda: Ma fu, quan-
do vuoi pregare, enira nella tua camera, chiudi la
porta e prega il Padre tuo in segreto, e il Padre
tuo, che vede nel segreto, ti esaudira (23). Poi
per far capire che nel pregare non occorre molti-
plicare le parole come usano i pagani, da questa
ragione: Non imitateli, perché il Padre vostro sa
cio che vi occorre anche prima che glielo doman-
diate (24). E quando consiglia I’assiduita e la con-
fidenza nell’'orazione, si esprime in questi termini:
E chi ¢ quel padre tra voi, che al figlio, il quale
domanda del pane, gli dia una piefra? oppure
dia un serpente, se chiede del pesce? oppure uno
scorpione, se chiede un uovo? Se dunque voi, pur
essendo cattivi, sapete dare buoni doni ai vo-
stri figliuoli, quanto pin il Padre celeste dara
lo Spirito Santo a coloro che glielo domanda-
no? (25). Finalmente, venendo a insegnare con
qual titolo si debba invocare Iddio nella pre-
ghiera, proclama: Voi dunque pregherete cosi:
— Padre nostro, che sei nei cieli (26).

E perché non ricorderemo pure, a suggello di
tali divini insegnamenti e a maggior stimolo della
nostra pietd, le parole usate da Gesu Risorto nel
dare il lieto annunzio alla Maddalena? Va’' dai
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miei fratelli, — disse il Maestro, — e di’ loro che
salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e
Dio vostro (27).

Al calore di si pressanti esortazioni crebbe il
fiore della pietd cristiana, germogliato dalla inef-
fabile adozione dell'uomo a figlio di Dio, come
ricorda I’Apostolo della Carita: Guardate di quale
amore ci ha amati il Padre, concedendoci di po-
terci chiamare ed essere di fatto figliuoli di
Dio (28).

3. Pieta per eccellenza.

La tenera affezione che si nutre pei genitori e
per la patria, costituisce la nobile virti umana
della pieta; nessuna meraviglia adunque che deb-
ba dirsi pieta, e Pietd per eccellenza, il culto e
Pamore al Sommo Padre che & Dio, da cui ogni
paternita e nei cieli e sulla terra prende no-
me (29). Lo afferma l’angelico San Tommaso:
< Pieta vien detto per eccellenza il culto a Dio,
alla stessa maniera che Dio & chiamato per eccel-
lenza Padre nostro» (30).

Scrive in proposito il secondo Successore di
Don Bosco nella sua preziosa Circolare sullo Spi-
rito di Pieta: « Procuriamo anzitutto di farci una
giusta idea della pietd. Questa parola fu adope-
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rata nella lingua latina per indicare I'amore, la
venerazione e l'assistenza che deve un figlio a co-
loro che furono gli autori della sua esistenza. Era
il pit bell’elogio che si facesse a un giovane, il
dire che egli aveva grande pieta verso i suoi ge-
nitori. Ma questa parola — continua Don Paolo
Albera — prese nel linguaggio della Chiesa un
significato immensamente pit nobile e sublime;
essa venne usata per significare il complesso di
tutti quegli atti con cui il cristiano onora Iddio
considerandolo come Padres» (31).

Inoltre, essendosi incarnato il Verbo Eterno,
la nostra pieta non pud non riguardare esplici-
tamente anche il Figlio di Dio. Infatti alla vana-
gloriosa asserzione dei Giudei: 4bbiamo un solo
Padre, Iddio, Gesu rispose: Se Dio fosse vostro
Padre, amereste anche me, perché io procedo e
vengo da Dio. E per indicare che la pieta degli
antichi giusti era pure protesa verso il Messia,
soggiunse: Abramo, vostro padre, ha trasalito di
gioia nella speranza di vedere il mio giorno: lo
vide e si rallegro. Infine Gesu conchiuse il suo
dire con questa chiara attestazione della sua Di-
vinita: In oerita, in verita vi dico: Prima che
Abramo nascesse, Io sono (32).

La nostra pieta deve pertanto rivolgersi a
Dio Padre e a Dio Figlio, ripetendo con I’Apo-
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stolo: Per noi c'é un unico Dio Padre, da cui ogni
cosa e, e noi in Lui: e un solo Signore Gesu Cri-
sto, per cui sono tutte le cose, e noi per Lui (33).

Fd ecco che primieramente noi considereremo
la vita di pieta verso il Padre nostro che sta nei
cieli, nonché le principali sue pratiche ed eserci-
zi; ma poi ci soffermeremo in particolare sulla
pieta verso Gesu Cristo, sviluppando nel presen-
te volume quanto riguarda il suo Sacrificio Euca-
ristico e il suo Sacratissimo Cuore; mentre al vo-
lume seguente spetta cio che concerne la sua Ma-
dre Immacolata e il suo Vicario in terra, capo
visibile di quel Corpo Mistico cui dobbiamo ap-
partenere per salvarci, secondo il detto di San
Cipriano: « Non pud avere Dio per Padre, chi
non ha la Chiesa per madre» (34).

Ma anche allo Spirito Santo deve necessaria-
mente indirizzarsi la nostra pieta, dato che, Dio
Egli stesso, ¢ lo Spirito del Padre (35) ed & lo Spi-
rito del Figlio (36). Anzi, Gesu ce lo presenta
quale padre della nostra rigenerazione spirituale,
dicendo: Se uno non rinasce dall’acqua e dallo
Spirito, non puo entrare nel regno di Dio. Cio
che ¢ generato dalla carne ¢ carne, e cio che na-
sce dallo Spirito ¢ spirito (37).

E vha di pit. Precisamente questo divino
Spirito ci fa prender le mosse, per giungere,
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attraverso il divin Figlio, fino a Dio Padre: ab
uno Spiritu per unum Filium ad unum Patrem,
come si esprimeva lapidariamente San Basi-
lio (38).

« Noi tutti siamo spirituali, — ripeteremo con
Sant’llario, — se c@ in mnoi lo Spirito di
Dio» (39). E dire «spirituali» equivale a dire
« pii ».

Qui entriamo in quello che & il segreto piu
meraviglioso della sovraeminente pieta che lega
il cristiano a Dio: questa pietd & dono dello Spi-
rito Santo!

4. 11 Dono della Pieta.

Dobbiamo premettere che lo Spirito Santo in
persona € — come canta l'inno Veni, Creafor —
il Dono dell’altissimo Iddio: altissimi donum Dei.
Era stato preannunciato cosi da Gesu nell’ultima
Cena: Lo Spirito Santo, che il Padre mandera
in mio nome... Il Paracleto, che io vi mandero
dal Padre... (40). Di modo che Sant’Agostino con-
chiude: «La fede ci assicura che Dio si degno
di farci un Dono in nulla inferiore a Se stes-
so» (41).

Dono meraviglioso! L’amore divino si é river-
sato nei nostri cuori per lo Spirito Santo che ci
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fu dato... Eravamo anche noi una volta — scrive
I'Apostolo — insensati, increduli, {raviati, schiavoi
alle passioni e ai piaceri di ogni sorta, vivendo
in malizia e invidia, detestabili e in odio gli uni
agli altri. Ma quando apparve la bonta e l'amore
verso gli uomini, di Dio Salvatore nostro, Egli
ci salvo, non per opere di giustizia fatte da noi,
ma secondo la sua misericordia, mediante il lava-
cro di rigenerazione e un rinnovamento dello Spi-
rito Santo, ch’Egli copiosamente diffuse su noi per
mezzo di Cristo Gesu Salvatore, affinché giustifi-
cati per la grazia di Lui diventassimo, in isperan-
za, eredi della vita eterna (42).

Notiamo bene che il divino Maestro, inviando
gli Apostoli alla loro missione, accenno allo Spi-
rito Santo chiamandolo precisamente lo Spirito
del Padre vostro (43). E allora non ci meraviglie-
remo pit che proprio la Terza Persona della San-
tissima Trinita si degni di condurre noi incessan-
temente, con divino e ineffabile istinto, verso il
Padre nostro che sta nei cieli. Ce ne fa fede San
Paolo, quando stabilisce la grande norma: Quanti
son guidati dallo Spirito dz Dio, questi son figli
di Dio (44).

Oh, preghiamo lo Spirito 'Santo, affinché ac-
cresca sempre piu nelle anime nostre l'inestima-
bile dono della Pieta; infatti nessuno puo dire
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— Signore Gesu! — se non in Spirito Santo (45).
Anzi, lo Spirifo ci aiuta a sostenere la nostra de-
bolezza, giacché noi non sappiamo che cosa dob-
biam dire nelle preghiere per pregar come si de-
ve; ma lo stesso Spirito intercede per noi con inef-
fabili sospiri (46). © Lui che ci stimola all’ora-
zione, ispirandoci sentimenti opportuni e dettan-
doci parole convenienti, fino a gridare per mnoi
dal fondo del nostro cuore: Abba, cioé Padre! (47).

Per mezzo dell’eccellente dono della Pieta lo
Spirito Santo ci fa riguardare Dio come Padre
e ci fa rendere a Dio, come a Padre, il culto do-
vutogli.

Grazie infatti allo Spirito Santo, la nostra pie-
ta poggia sulle basi sicure delle verita rivelate,
secondo che insegna I’Apostolo: 4 noi rivelo Dio
per mezzo dello Spirito, poiché lo Spirito scruta
ogni cosa, anche le profondita di Dio... E lo Spi-
rito ¢ quello che attesta che Cristo & verita (48).

Grazie pure allo Spirito Santo, la nostra pieta
fiorisce e fruttifica nel Corpo Mistico di Gesu Cri-
sto, giacché noi tutti, Giudei o Gentili, servi o
liberi, siamo stati battezzati in un solo Spirito per
formare un solo corpo, e tutti siamo stati abbe-
verati d'un solo Spirito (49).

Grazie ancora allo Spirito Santo, venne pre-
parato alla nostra pieta il bagno salutare nel San-
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gue di Gestt Crocifisso. Infatti il Salvatore per via
dello Spirito Santo s’é offerto da Se stesso a Dio
come vittima immacolata (50).

Grazie sempre allo Spirito Santo, la nostra pie-
ta ci porta a essere sempre pit somiglianti a Dio,
come scrive San Paolo: E noi tufti mirando qua-
si in uno specchio, a faccia scoperta, la gloria del
Signore, siamo trasformati di gloria in gloria, nel-
la stessa immagine, come dallo Spirito del Si-
gnore (51).

E quando per la nostra pieta diventassimo og-
getto di scherno o di persecuzione da parte dei
mondani, ci rincuorerebbe la parola di San Pie-
tro: Se siete traftati ignominiosamente per il no-
me di Cristo, sarete beati, poiché.. lo Spirito di
Dio riposa su di voi (52).

Finalmente, alimentata per virtu dello Spirito
Santo, la nostra pieta si ravviva d’amore e si
dilata in zelo, come raccomanda San Giuda Tad-
deo: Ma voi, carissimi, edificando voi stessi sopra
la santissima vostra fede e pregando per virtu
dello Spirito Santo, conservatevi nell’ amore di
Dio, aspettando che la misericordia del Signor
nostro Gesu Cristo vi dia la vita eterna. Intanto
correggete gli uni dopo averli convinti; altri sal-
vate, strappandoli dal fuoco; di altri abbiate pieta
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mista a timore, odiando perfino la veste mac-
chiata dalla carne (53).

Ben possiamo dunque, alla sovraeccellente
Pieta che & dono dello Spirito Santo, applicare
le parole dell’Apostolo: Grazie sian rese a Dio per
questo ineffabile suo dono (54).

5, Pieta, Culto, Religione.

« Pie » vengono chiamate le anime consacrate
a Dio, al suo culto, al suo santo servizio.

In realta il cristiano, arricchito del dono della
Pieta, non si limita a riguardare filialmente 1'uni-
co vero Dio e Padre di tutti, Colui che ¢ sopra
tutti e per tutti e in tutti (55), bensi gli tributa
pure filialmente quel culto che a Dio solo & do-
vuto: cosicché Sant’Agostino e San Bernardo di-
cono essere pieta il culto che 1'uomo rende a Dio
col dargli gloria e col sottomettersi a Lui in ani-
ma e corpo (56).

Ma nel linguaggio comune le persone « pie »
si sogliono anche designare col nome di persone
< religiose ». Infatti dire culto & dire al tempo stes-
so religione, come fa notare San Tommaso (57).

Di qui nasce l'intimo nesso tra pietd e reli-
gione: tanto che parlando della pieta, non si pud
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far a meno di indugiarsi sugli atti interni ed
esterni di quella virtd morale che si chiama reli-
gione.

Ebbene, ricorderemo con 1’Angelico Dottore
che alla parola «religione» furono date tre spie-
gazioni:

a) secondo la prima, si tratta di rileggere,
ossia di ripensare pil e piu volte cio che riguarda
Iddio e il suo servizio;

b) nella seconda spiegazione, si tratta di
rieleggere, e cioé di eleggere nuovamente il Si-
gnore dopo averlo perduto con la nostra negli-
genza e col nostri peccati;

c¢) secondo la terza spiegazione, si tratta di
rilegare, vale a dire di tornar a legarci strettissi-
mamente a Dio Onnipotente, che & nostro primo
principio e ultimo fine (58).

Da questi brevi accenni gia si comprende
quanto giustamente la religione sia considerata
come parte principalissima della virti cardinale
della giustizia: infatti per la religione 1'uomo,
con assoluta sudditanza interiore ed esteriore, si
rivolge a Dio come al Creatore e Signore delluni-
verso, cui & dovuto il culto supremo, detto di la-
tria.

Tuttavia — afferma 1’Angelico (59) — supe-
riore alla virtu della religione & il dono della Pie-
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ta. Esso perfeziona il culto che & dovuto a Dio
per giustizia, sino a farne un omaggio filiale al
Padre che sta nei cieli. Esso, non solo c’innalza,
com’¢ giusto e doveroso, al di sopra del fango
della terra e c’indirizza verso Dio, nostro Crea-
tore e Signore; ma ci getta addirittura fra le brac-
cia del pit amoroso dei padri.

Inebriato appunto da viva pieta, San Giovanni
Bosco esclamava: « Amiamo Iddio! amiamolo, che
¢ nostro Padre!.. Come & mai consolante quel
Padre nostro che recitiamo mattina e sera! Come
fa piacere il pensiero che abbiamo in cielo un Pa-
dre che pensa a noi!» (60).

Oh, la pieta semplice e spontanea, intima e
fervorosa, forte ed espansiva, del nostro santo Fon-
datore! Studiamoci di conoscerla sempre meglio e
di imitarla sempre pit. E Dio voglia che a cid
contribuisca pure la presente trattazione, destina-
ta a indicare come, seguendo gli esempi e gli
ammonimenti di Don Bosco, la pieta possa per-
fezionare l'anima nostra, di modo che questa si
muova prontamente e con affetto filiale verso Dio
e le cose divine.

Ma non sara mai ricordato abbastanza che la
pieta, anima del vero culto a Dio e fior fiore della
virtu della religione, & dono dello Spirito Santo. Se
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riconosciamo di possedere questo inestimabile te-
soro, dobbiamo far nostre le parole di Sant’Ago-
stino al Datore di ogni bene: « Per il dono tuo,
o Signore, noi ci sentiamo accesi e portati all’insu;
ardiamo e facciamo progressi: andiamo elevandoci
sempre piu nell’intimo del nostro cuore» (61).

22



AV T A DI PIET A



1. La Vita interiore.

Il Teologo Giacinto Ballesio, exallievo dell’O-
ratorio, manifestdo il segreto dell’invidiabile am-
biente che regnava in Valdocco ai tempi del no-
stro Padre, usando queste quattro parole: « pieta
razionale, intima e fervorosa ». Udiamone tutta
intera l'autorevole testimonianza: «L’anima poi
della nostra vita nell’Oratorio, il freno del male,
I'eccitamento al bene, la giocondita, la bellezza, la
soddisfazione nostra e l'ordine della Casa, la no-
stra riuscita nello studio e nel lavoro, tutto na-
sceva dalla pieta razionale, intima e fervorosa,
che Don Bosco sapeva infonderci col suo esempio,
con le prediche, con la frequenza dei Sacramenti,
a quei tempi quasi nuova, e coi suoi discorsi, con
certi racconti vivi ed edificanti, con certe sue pa-
role, cenni e sguardi, che dissipavano le tenebre,
le ansieta di spirito, inondavano l'anima di gioia
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ed infervoravano all’amore della virti e del sa-
crificio » (62).

La felicissima formula «pieta razionale, in-
tima e fervorosa» sta a indicare che non super-
ficiale, non meramente esteriore, non meccanica,
fu la pieta instillata nel cuore dei suoi figli dal
Padre e Maestro della Gioventu: pieta, dunque,
pervasa da potente vita interiore.

Questa rspressione ascetica « vita interiore »,
oggi sempre pid in voga, non la troviamo nelle
parlate dirette di Don Bosco e neppure nei suoi
scritti. Pero il biografo narra che nel 1883 il San-
to, predicando ai seminaristi di San Sulpizio in
Parigi, «spiegd loro come il prete debba vivere
una vita ardentemente interiore per poter illu-
minare intorno a sé gli altri» (63).

E quindi naturale che al buon Padre debba
star a cuore che tutti i membri della Famiglia
Salesiana vivano anch’essi una vita ardentemente
interiore.

Ci pare anzi che lo stesso nostro santo Fon-
datore ripeta a noi le parole di San Paolo agli
Efesini: Io piego le ginocchia davanti al Padre
del Signor nostro Gesu Cristo, da cui ogni pater-
nita e nei cieli e sulla terra prende nome, affinché
dia a voi, secondo la ricchezza della sua gloria,
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di essere per mezzo dello Spirito di Lui fortemen-~
te corroborati nell'uomo interiore (64).

Difatti la vera e soda pietd non consiste es-
senzialmente nel dire molte preghiere vocali, e
neppure nel tenere conversazioni su Dio e le cose
sante, e meno ancora in determinati atti di culto
esteriore. La pieta & anzitutto un’attivita interna:
la bonta dei discorsi, la frequenza degli atti di cul-
to e la fecondita delle opere ne saranno soltanto
I’esterna manifestazione.

Tant’@ vero, che San Paolo, spiegando agli Efe-
sini perché li desidera corroborati nel loro inte-
riore dallo Spirito Santo, continua: e Dio Padre
faccia si che Cristo dimori nei vostri cuori (65).
Ecco dunque indicato il principio della vita in-
teriore, ossia della pieta razionale, intima e fer-
vorosa: & il cuore abitato e posseduto da Gesu
Cristo, in virts dello Spirito Santo, secondo il vo-
lere del Padre. A un cuore siffatto puo e deve
applicarsi Fammonimento di Salomone: Con ogni
cautela custodisci il tuo cuore, perché da esso de-
riva la vita (66).

Sempre alla scuola di San Paolo, udiamo co-
me nell'uomo, che & dotato d’intelligenza e di vo-
lonta, venga sviluppandosi I'intima vita di pieta:
di modo che Cristo — prosegue 1’Apostolo —
dimori nei postri cuori per mezzo della fede e
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voi siate radicati e fortificati in amore (67). Oc-
corrono pertanto fede e amore! La nostra mente
invero, illuminata dagli splendori della fede, & la
prima a entrare in azione: fissa il suo sguardo in
Dio e penetra ogni giorno piu nell’Essere Infinito,
sperando dalla divina Misericordia di esser fatta
capace di comprendere con tutti i santi, qual sia
la larghezza e la lunghezza e 'altezza e la profon-
dita, ossia le incommensurabili perfezioni divine,
e di intendere questo amore di Cristo che sor-
passa ogni scienza (68).

Conseguentemente, la nostra volonta sente il
fascino della Bellezza e¢ Bonta infinita; quindi si
slancia ad amare Iddio, a unirsi a Lui e a ser-
virlo con tutte le sue forze, prendendo risoluzioni
sempre pit energiche e operando sempre piu vi-
gorosamente secondo la Volonta di Dio.

Comprendiamo percid come Sant’Agostino,
pregato di fare un compendio o riassunto della re-
ligione cristiana, abbia risposto dicendo che vera
sapienza dell'uomo & la pieta e che pieta & il culto
reso al vero Dio; che Dio dev’essere onorato con
la fede, con la speranza e con la carita e che quindi
il credere, lo sperare e I'amare sono i punti prin-
cipali, per non dire unici, sui quali si deve insi-
stere per praticare la nostra santa religione (69).

Sforziamoci anche noi, pertanto, di coltivare e
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ingigantire lo spirito di pietd, particolarmente
con l'esercizio delle virtu teologali. Tutto il resto,
vale a dire le pratiche esteriori di culto e i frutti
visibili delle virtu e delle opere buone, abbondera
fino a renderci — secondo la parola dell’Apostolo
— ripieni di tutta la pienezza di Dio (70).

2. Le tre potenze dell’anima e la Pieta.

Dobbiamo ora penetrare piti che mai nell’inti-
mo dell’anima umana. Non, perd, allo scopo di ab-
bracciare tutto il complesso delle virtu intellettua-
Ii e morali, che la aiutano a conoscere il vero e a
praticare il bene; e neppure per considerare le so-
vraeminenti virtu teologali, che la uniscono a Dio
divinamente credibile, divinamente sperabile, divi-
namente amabile; e meno ancora per contemplare
la meravigliosa ricchezza causata in essa dalla di-
mora del Padre e del Figliuolo e dello Spirito
Santo.

Vogliamo solamente ricordare con San Bernar-
do (71) che I'anima & una piccola trinita, creata a
immagine e somiglianza della Trinitda Augusta e
Santissima: di modo che, come il Creatore & un
Dio solo in Tre Persone, cosi I'anima della crea-
tura ragionevole, pur essendo una sola, possiede

29



tre facolta o potenze, che sono la memoria, I'in-
telletto e la volonta.

Vedremo adunque come la pietd viva e si svi-
luppi in dette potenze, le quali da un punto di vi-
sta ascetico sembrano costituire, per dir cosi, I’a-
nima stessa dell'uomo: e con cido penetreremo sem-
pre pit e meglio nel profondo segreto della vita
interiore.

Anche in questo ci guida e incoraggia S. Tom-
maso d’Aquino, «il nostro Maestro» (Cost., 166).
Egli si domanda come la virtu della religione operi
nellintimo dell'uvomo, e risponde che essa muove
I'intelletto all’orazione e inclina la volonta alla di-
vozione (72). Noi perd cominceremo con la memeo-
ria, la quale dalla pieta viene incessantemente ri-
chiamata alla presenza di Dio: il che & davvero
fondamentale per la vita interiore.

Non ci nascondiamo che questo scandagliare le
profondita dell’anima potra forse parere a taluno
cosa non facile e financo meno gradita. Ci stimoli
tuttavia a penetrare nel segreto pit intimo del
nostro cuore la considerazione che quel medesimo
Padre nostro, il quale sta nei cieli, & pure — co-
me insegna Gesu nel Discorso della Montagna —

il Padre che vede nel segreto, anzi che ¢ nel segre-
to (73).

30



a) Memoria e presenza di Dio.

San Bernardo, dopo aver ricordato il noto pro-
verbio « Ciod che occhio non vede, cuore non sente »,
esce in questa notevole affermazione: «L’oc-
chio mio ¢ la mia memoria! » E, scendendo a pra-
tiche applicazioni, spiega come il ricordare i San-
ti, sia quasi un vederli, e come da questa specie
di visione i cuori restino infiammati nella divo-
zione ai Santi stessi (74).

Orbene, se vogliamo che la pieta verso Dio,
nostro Padre, viva e cresca nel nostro interiore,
¢ per noi indispensabile ricorrere anzitutto all’oc-
chio della memoria, fino a poter ripetere con tut-
ta verita le parole del santo re Davide: Mi pongo
sempre il Signore dinanzi agli occhi (75).

Colui che & Dio e Padre nostro, noi con la no-
stra memoria dobbiamo vederlo e rivederlo ovun-
que, sia in cielo che in terra, e in ogni lnogo, poi-
ché Egli ¢ I'Tmmenso. A noi Egli dice per bocca
di Geremia: C’¢ forse da credere che io sia Dio
soltanto da vicino, e poi non pit Dio da lontano?
Se l'uomo si cela nei nascondigli, forse che io non
lo vedro pin? E non riempio io il cielo e la ter-
ra? (76).

Iddio — insegna San Tommaso (77) — & in tut-
te le cose in forza della sua essenza, della sua pre-
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senza e della sua potenza. « Per essenza »: poiché
non esiste essere alcuno che da Lui non sia stato
creato e che da Lui non sia conservato. « Per pre-
senza »: in quanto che tutto & palese e manifesto
agli occhi suoi. « Per potenza »: pel fatto che ogni
cosa & soggetta al sommo suo potere.

Ma allora, percheé il divin Maestro ci fa di-
re: Padre nostro, che sei nei cieli? Non perche la
divina presenza si limiti soltanto al cielo; ma per
aiutarci ad avere una pill conveniente idea della
maesta e grandezza, della sapienza e potenza di
Dio: infatti i cieli sono pitt vasti, pit magnifici,
pitu meravigliosi di tutto il resto del creato. Il cie-
lo poi nella Sacra Scrittura & chiamato «sede o
trono di Dio », perché lassu Iddio regna e si co-
munica, faccia a faccia, agli Angeli e agli Eletti.

Se poi — seguendo San Tommaso (78) — ap-
plichiamo la parola «cieli» a coloro che sulla
terra sono santi e giusti, noi dovremo anche qui
proclamare che il Padre nostro sta nei cieli; giac-
che la fede ci assicura che il Padre, col Figliuolo
e con lo Spirito Santo, abita nelle anime che vivo-
no nella sua grazia, vale a dire che lo conoscono,
lo amano, lo servono e crescono di virtu in virtu
fino ad andare poi a goderlo eternamente in Para-
diso.

La nostra memoria adunque, aiutata dalla Gra-
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zia, pud e deve ricordare Iddio presente in ogni
luogo, anzi in ciascuno di noi, poiché in Lui ab-
biamo la vita, il movimento e l'essere (79). Per
tal modo sgorghera dal nostro intimo una pieta
umile e riconoscente verso il Signore, il quale da
tutta 'eternita ci ha eletti a esser santi e irrepren-
sibili nel suo cospetto, per amore, avendoci pre-
destinati a esser figli suoi adottivi per mezzo di
Gesu Cristo (80).

A ravvivare sempre pit l'occhio della memo-
ria, tra gli splendori della fede e le fiamme della
carita, ci sprona particolarmente la nostra voca-
zione salesiana. Infatti non & esagerato il dire che
I'umile nostra Societa nacque e crebbe nel senti-
mento della presenza di Dio: sentimento amorosa-
mente coltivato da San Giovanni Bosco e dai pri-
mi suoi degni figli, e fissato per ben nove volte,
esplicitamente, nelle Costituzioni (art. 45, 61, 67,
74, 139, 148, 173, 186, 201).

11 biografo di Don Bosco afferma che all’Ora-
torio « gli alunni vivevano alla presenza di Dio,
e su tutte le mura leggevasi scritto a grossi carat-
teri: Dio ti vede » (81).

Don Francesco Cerruti ricorda che, tra le mas-
sime pit frequenti di Don Bosco, vi era questa:
«Dio ti vede! Ricordati bene! »>. E prosegue: «Il
pensiero della presenza di Dio Don Bosco lo in-
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culcava in mille modi; e lo fece anche scrivere,
con molti altri testi Scritturali, nella sua camera
privata e sotto il porticato della Casa. Ricordo
d’aver sentito da lui che nell’atto di partire da Ro-
ma, vivente ancora Pio IX di santa memoria, chie-
se all’angusto Pontefice, cosi grandemente benevo-
lo a lui e ai suoi giovani, una massima che do-
vesse loro dare come ricordo del Vicario di Gesu
Cristo. — La presenza di Dio — rispose Pio IX.
— Dite ai vostri giovani che si regolino sempre
con questo pensiero. — Da quel momento questa
gran massima prese ad inculcarsi da lui anche piu
frequentemente e vivamente ». Don Giulio Barbe-
ris poi assicura: « Fatto sacerdote, Don Bosco si
propose di mantenersi costantemente alla presen-
za di Dio. Anche quando era solo, manteneva un
contegno riservato, come se fosse in presenza di
qualche gran personaggio. Entrai piu volte in sua
camera, per la premura, improvvisamente: e mai
mi capitd di trovarlo in posizione meno composta;
lo trovai molte volte a pregare. Questo pensiero
della presenza di Dio cerco di insinuare a noi.
Fece scrivere su vari cartelli da porsi nelle came-
re: Dio ti vede! Cosi pure volle che ogni dormi-
torio portasse il nome di un Santo, e che in ogni
camera ci fosse il crocifisso e qualche divota im-
magine » (82).
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Nel 1877 il nostro Padre, visitando le Suore di
Alassio, domando: — Di quale virtt volete che vi
parli? — Esse, che avevano sempre tanto da fare
e non sapevano come praticare quella regola che
diceva di «stare continuamente alla presenza di
Dio », unanimi risposero: — Ci parli dello stare
sempre alla presenza di Dio. — Ed egli: — Sa-
rebbe veramente bello che le Figlie di Maria Au-
siliatrice stessero perpetuamente alla presenza di
Dio!... Ma possiamo fare cosi: rinnovare l'intenzio-
ne di far tutto alla maggior gloria di Dio ogni
volta che si cambia occupazione. — Sopra il qua-
le argomento ragiond un poco e infine concluse:
— Come vedete, non & poi tanto difficile farsi
I’abito della continua unione con Dio (83).

Ben penetrava adunque nel vivo dello spirito
salesiano il Santo Pontefice Pio X allorquando,
nella prima udienza concessa al secondo successore
di Don Bosco, insisteva sul pensiero della presen-
za di Dio. Udiamo l'edificante ricordo dal medesi-
mo Don Albera: « Animato da tanta benignita, mi
feci ardito di chiedergli qualche norma pratica
pel governo della nostra Pia Societa, e il Papa
con un dolcissimo sorriso sulle labbra rispose:
— E voi me lo chiedete? Voi non avete a far
altro che seguire le tracce di Don Rua. Egli era
un santo. In ogni cosa fate come avrebbe fatto
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egli stesso. Non vi scostate dagli usi e dalle tradi-
zioni introdotte da Don Bosco ¢ da Don Rua.
Tuttavia aggiungero una parola: Ricordate ai vo-
stri dipendenti che Colui a cui servono, Dominus
est: & il Signore. Stia loro fisso nella mente il
pensiero della presenza di Dio... Dio sia sempre
nella loro mente e nel loro cuore » (84).

Voglia il Cielo che cid si avveri incessante-
mente per ogni membro della Famiglia Salesiana.

b) Intelletto e spirito di orazione.

« Uomo pio» nel linguaggio ascetico equivale
a «uomo d'orazione». L’orazione infatti & ele-
mento indispensabile alla vera e intima pieta.

Se la memoria dal canto suo richiama la pre-
senza del Padre Celeste, l'intelletto fa ben di piu:
approfitta di questa divina presenza per slan-
ciarsi verso Dio.

E vero che chi prega o fa orazione, espone an-
che i desideri del proprio cuore e chiede gli aiuti
necessari all’anima e al corpo: e in questo senso
Iorazione & «una supplica o richiesta a Dio di
cose convenienti». Allora l'orazione diventa la
- oris ratio, cio¢ la guida della bocca nel suppli-
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care. Tuttavia San Tommaso afferma che lora-
zione & principalmente I'atteggiamento che pren-
de l'intelletto allorche, assecondando I'impulso del-
la volonta e scotendo le ali della fede, s’innalza a’
Dio elevandosi dalle creature fino al Creato-
re (85).

Non si insisterd mai troppo su questo punto,
esso pure cosl importante per la vita interiore.
L'orazione conmsiste neilo slancio della mente, ac-
compagnata dal cuore, verso il Creatore e Padre
nostro, per conversare con Lui, per glorificare
Ieccellenza delle sue perfezioni infinite, per rin-
graziarlo dei benefizi ricevuti, per confessargli
le nostre miserie e per riparare le nostre offese.

Tale intima elevazione a Dio, o conversazione
col Padre che sta nei cieli, non & mecessariamente
legata a parole, a sospiri, a lacrime; né a sguardi
verso il cielo o verso oggetti di devozione; né a
canti, a genuflessioni o ad altri segni esteriori:
benche, alla stessa guisa che il fuocco mnascosto
rivela presto o tardi la sua presenza e l'opera
sua, cosl lo spirito di orazione finisca per rive-
larsi all’esterno, anche fuori delle pratiche di
pieta, sia ordinarie che straodinarie.

Del nostro santo Fondatore e Padre attestava
Don Cerruti: < Il Cardinale Alimonda nel discorso
funebre su Don Bosco, cui egli chiama diviniz-
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zatore del suo secolo, segnala in questa unione
costante con Dio, ossia in questo spirito di pre-
chiera nascosta eppure incessante, quell’esempio
possente che poté dare alle opere sue. Don Bo-
sco soleva da tutto cavar motivo di preghiera,
ossia di elevazione a Dio. Ricordo — & sempre
Don Cerruti che parla — che nelle passeggiate
annuali, a cui invitava i suoi giovani, egli soleva
ora dai fiorellini dei prati, alire volte dalle messi,
tal altra dalle scoperte operate dalle viscere della
terra, trarre motivo per elevar 'anima di se stes-
so e dei suoi giovani alla contemplazione della
bonta e misericordia di Dio. Cosi pure quando gli
offrivano limesine per i suoi giovani o per le opere
che aveva in corso: — Com’@ buono — esclama-
va — il Signore. Egli sapeva che avevamo biso-
gno di questo denaro e ce lo ha mandato». «E
questi sentimenti manifestava con tanta sponta-
neita, che — al dire del suo Primo Successore
il Servo di Dio Don Michele Rua — si vedeva che
sgorgavano da una mente e da un cuore sempre im-
mersi nella contemplazione di Dio e dei suoi at-
tributi. Come pure con tanta unzione ci parlava
di Maria Santissima, dei Santi, degli Angeli e
di tutti i misteri di nostra santa Religione da far-
ci persuasi che la sua mente si andava continua-
mente nutrendo di tali pensieri». Don Barberis
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poi affermava: « lo posso attestare che la sua vita
fosse una continua contemplazione, tant’® vero
che in qualunque momento lo sorprendessimo o
gli domandassimo consigli spirituali, aveva sem-
pre il suo pensiero pronto e ben specificato, come
se uscisse in quel momento dal discorrere con
Dio». E il Cardinale Giovanni Cagliero, narran-
do l'ultima visita fatta dal Cardinale Arcivescovo
di Torino a Don Bosco morente, asseriva: « L’Ali-
monda rimase stupito nel vederlo cosi tranquillo
di spirito, cosi imperturbabile nei dolori della
malattia e cosi pieno del pensiero di Dio; e nel-
I'uscire si volse a me e disse: — Don Bosco &
sempre con Dio, & l'unione intima con Dio>» (86).

Concluderemo ricordando che, quando 1'im-
mortale Pio XI raccomando al Servo di Dio Don
Filippo Rinaldi, Rettor Maggiore, che i mnostri
novizi si sforzassero di diventar perfetti imita-
tori di Don Bosco, — sia nell’amore per la gio-
ventu povera e abbandonata, sia nell’attivita in-
stancabile, creatrice dappertutto di nuovi Ora-
tori Festivi e di scuole e laboratorii d’ogni ge-
nere, — aggiunse subito: « E nello spirito di pre-
ghiera! per il quale questi due perni della vita
salesiana, cioé¢ I'amore e lattivita, sono santifi-
cati dall’'unione con Dio » (87).
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Ciascun Salesiano pertanto, fiducioso nella
divina Grazia, pud e deve applicare la propria
mente ad acquistare questo indispensabile spirito
di orazione.

¢) Volonta e divozione.

Le anime « pie» sono pur chiamate « divote »:
ed € cosa si comune 'accostare tra loro pieta e di-
vozione, che «uomo pio» vien detto chiunque
compia le sue pratiche di pietd con divozione.

Secondo San Tommaso, la divozione riguarda la
volonta. Ed & proprio la volonta il centro della
vita interiore, il cuore della vera pieta: non basta
infatti che la memoria ricordi Iddio presente,
e neppure che 'intelletto si slanci verso Dio me-
diante l'orazione; ma occorre soprattutto che la
volontd, strappata al suo naturale egoismo, ven-
ga sottomessa interamente e stabilmente a Dio:
in una parola, sia «divota ».

Che cos’e dunque la divozione?

I’Angelico Dottore non si nasconde che la
divozione, prima di riferirsi alla virta della reli-
gione — e, nel caso nostro, alla pieta — riguarda
piuttosto la virta della carita. E porta in propo-
sito il paragone degli amici, i quali incominciano
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ad amarsi e finiscono con l'aiutarsi; quantunque
sia anche vero che poi l'aiuto reciproco fa si che
aumenti il mutuo affetto (88).

Questo legame tra la divozione e la terza vir-
tu teologale fu assai celebrato dal nostro doleissi-
mo Patrono e Titolare San Francesco di Sales,
che & il maestro classico della divozione. FEgli
scrive nel capo primo della Introduzione alla vita
devota: «La vera divozione vuole prima di tutto
I'amor di Dio, anzi non ¢ altro che il vero amor
di Dio; ma non & perd un amore mediocre. Devi
sapere che I'amore divino, in quanto abbellisce le
anime nostre, si chiama grazia, perche ci rende
graditi alla divina Maesta; in quanto ci comu-
nica la forza di operare il bene, dicesi carita; ma
quando & arrivato a tal grado di perfezione che,
oltre a farci fare il bene, ce lo fa fare con dili-
genza, assiduitd e prontezza, allora piglia il no-
me di divozione. A dirla in breve, la divozione
¢ un’agilita e vivacita spirituale, con cul la cari-
ta opera in noi e noi operiamo nella carita pron-
tamente e con trasporto, cosicché, mentre & uf-
ficio della carita farci osservare i comandamenti
di Dio, & poi ufficio della divozione farceli osser-
vare con prontezza e diligenza. Insomma, la carita
¢ la divozione differiscono tra di loro soltanto co-
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me il fuoco e la fiamma, perché la carita, che &
fuoco spirituale, quando diviene molto infiammata
si chiama divozione; sicché la divozione non ag-
giunge al fuoco della carita altro che la fiamma, la
quale rende la carita, pronta, operosa e diligente,
non solo nell’osservanza dei comandamenti divini,
ma anche nella pratica dei consigli e delle ispi-
razioni celesti ». F'in qui San Francesco di Sales.

Noi pero, dovendo mirare ora alla pieta, dob-
biamo anche considerare la divozione rispetto alla
virta della religione. Cosi fa San Tommaso,
quando spiega: « La divozione & la volonta di de-
dicarsi prontamente a quelle cose, che apparten-
gono al servizio di Dio» (89).

Servire il Signore! In questa espressione si
trova compreso tutto cio che da gloria al Padre
Celeste, e particolarmente il divin culto con le
relative pratiche di pieta.

Servire il Signore con prontezza e ardore! Ec-
co la piu bella prova che la volonta & veramente
divota, e che l'anima ¢é vivificata da una pieta
razionale, intima e fervorosa.

Ci conceda Iddio di servirlo cosi! Allora trion-
fera in noi la vita interiore, come gia in quei primi
cristiani cui scriveva San Paolo: La vita- vostra
si e nascosta con Cristo in Dio (90). Allora ciascu-
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no di noi potra ripetere sinceramente col mede-
simo Apostolo: Vivo non pit io, ma vive in me
Cristo (91).

3. La vita esteriore e la Pieta.

La pieta & principalmente, come abbiamo vi-
sto, un’attivita interna; perd essa si manifesta al-
Iesterno con la fecondita degli atti e delle opere.
Quando infatti la vita interiore vigoreggia nella
memoria, nell’intelletto e nella volonta, — di modo
che l'anima arda effettivamente nel ricordo della
divina presenza, nello spirito di orazione e nel
fervore della divozione, — allora ne appaiono
gli effetti esterni: il carattere si addolcisce, le
parole risentono dell’amore soprannaturale, le ma-
ni sono pitt pronte allo zelo. Ed eccone i frutti:
le virtu e l'apostolato.

La pieta ¢ utile a tutto, come afferma San
Paolo (92): ossia, compenetra ed eleva tutta quan-
ta la vita esteriore, facendo si che gli womini pii
vivano ed operino da veri imitatori di Dio, come
figli bene amati (93).

Se questo vale per tutti i cristiani, tanto pin
per la Famiglia Salesiana; la quale si direbbe tut-
ta impegnata nella sola vita esteriore, poiché nelle
sue Case — diceva Pio XI — « questa Famiglia
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non tanto dimora, quanto lavora». E lo stesso
Sommo Pontefice asseriva pure di aver udito da
Don Bosco che «chi non sa lavorare, non & Sa-
lesiano » (94).

a) La caratteristica dei figli di Don Bosco.

Gli umili figli del Padre e Maestro della gio-
ventd vivono di rendita, nel senso che vengono
giudicati alla luce e secondo i meriti del loro
grande Fondatore e Patriarca. Questo accade, ad
esempio, quando vengono lodati come lavoratori.
Don Bosco, si, fu un prodigioso lavoratore. E i
suoi primi figli furono degni di lui.

Anche a noi, oggi, in realta il Iavoro non man-
ca. E Dio voglia che aumentino le vocazioni con
ritmo ognora crescente, per poter far fronte ai
nuovi ed accresciuti bisogni: sempre pili nume-
rose sono infatti le opere di bene che ci vengono
proposte dal Papa e dai Vescovi, dai Benefat-
tori e dagli stessi Governi.

Non dobbiamo perd dimenticare che la carat-
teristica del nostro Padre non fu il lavoro in
quanto tale, bensi il lavoro santificato dalla pieta.
Dopo la lettura del Decreto sull’eroicita delle
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virtt di Don Bosco, il Papa Pio XI, ricordando
« quella vita cosi operosa e cosi raccolta, cosi ope-
rante e cosi pregante», affermava: « Questa in-
fatti era una delle pit belle caratteristiche di
lui, quella cioé di essere presente a tutto, affac-
cendato in una ressa continua, assillante, di af-
fanni, tra una folla di richieste e consultazioni,
ed avere lo spirito sempre altrove: sempre in alto,
dove il sereno era imperturbato sempre, dove la
calma era sempre dominatrice e sempre sovrana;
cosi che in Iui il lavoro era proprio effettiva pre-
ghiera, e si avverava il grande principio della vita
cristiana: qui laborat, orat. Questa era e deve ri-
manere la grande gloria dei suoi figli e delle sue
figlie » (95).

Gia il Cardinal Cagliero aveva dichiarato:
«Don Bosco pregava sempre, perché tutto cid che
faceva era diretto alla gloria di Dio e lo faceva
alla Sua presenza. Quindi era per lui preghiera
anche il lavoro continuo, santo, incredibile: uni-
va con ammirabile perfezione la vita contempla-
tiva all’attiva»>. E Don Barberis: « Un giorno ai
Direttori radunati Don Bosco domandd, me pre-
sente, che cosa credessero pitt importante da in-
sinuare ai confratelli. Vari dissero varie cose, ed
egli soggiunse: — Vedo che da noi si lavora mol-

45



to. La cosa piu importante & che si lavori sem-
pre per il Signore. Nel lavoro alziamo sempre gli
occhi al Signore, e facciamo in modo che il de-
monio non ci abbia a rubare il merito delle nostre
azioni>» (96).

Le Costituzioni ci ricordano che la nostra So-
cieta tende principalmente alla vita attiva; ma
cio dicono — cosa degna di notal — precisa-
mente nel capo consacrato alle Pratiche di Pie-
ta (Cost., 150). Lo stesso pensiero esprimeva Don
Bosco in quest’altra maniera: « Specialmente noi,
che abbiamo poca vita contemplativa!» (97).

I Regolamenti poi fissano Iindispensabile
unione tra lavoro e pieta, l1a ove esortano i Novizi
ad acquistare «le virtli necessarie a un buon Sa-
lesiano» e in particolare « quella operositd in-
stancabile santificata dalla preghiera e dall’unio-
ne con Dio, che dev'essere la caratteristica dei
figli di Don Bosco» (Regol., 291, 4°)." Quest ulti-
ma espressione venne formulata dal Servo di Dio
Don Rinaldi, nella revisione dei Regolamenti se-
condo l'incarico e i criteri stabiliti nei Capitoli
Generali XI e XII.

Non saremmo pertanto buoni Salesiani di Don
Bosco, qualora non ci sforzassimo di possedere
tale caratteristica. Anzi, saremmo imperdonabili,
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dopo che lo zelo del medesimo terzo successore
di Don Bosco ottenne dalla sovrana bonta di
Pio XI un mezzo straordinario per unire pietd e
attivita, lavoro e unione con Dio.

b) L’Indulgenza del lavoro santificato.

Il 6 giugno 1922 rimase scritto a caratteri d’oro
nella storia della spiritualitd di Don Bosco. L’al-
lora novello Rettor Maggiore Don Rinaldi fu rice-
vuto in intima e prolungata udienza dal Santo
Padre Pio XI. Dopo aver chiesto alcuni fa-
vori, — gia concessi dalla bonta dei Semmi Pon-
tefici a Don Bosco, a Don Rua e a Don Albera, —
egli presento al Vicario di Cristo una supplica
tutta speciale. Ascoltiamo lo stesso Don Rinaldi:

« Ma volevo chiedere anche un favore singo-
larissimo, per tutti i miei amati figli, per le buone
Figlie di Maria Ausiliatrice, per i rispettivi allievi
ed ex-allievi d’ambo i sessi, per i nostri zelanti
Cooperatori e Cooperatrici. Me n’era venuto il
pensiero ai piedi della nostra potente Ausiliatrice,
in questo suo Santuario a noi tanto caro; e in
Lei avevo riposto tutta la speranza per ottenerlo
dal Santo Padre. Non ¢ forse Lei la vera tesoriera
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di tutte le ricchezze spirituali di cui Gesu volle
dotare la Chiesa, sua mistica sposa, con la sovrab-
bondante sua redenzione e coi meriti sempre cre-
scenti dei suoi Santi? Pieno percid di fiducia nel-
la sua materna assistenza, ricordai al Santo Padre
come Don Bosco con la parola e con 'esempio in-
culcasse continuamente ai suoi figli il lavoro e
la preghiera; com’egli fosse sempre unito a Dio
anche in mezzo alle pitt gravi occupazioni; e lo
pregai di voler dare ai Salesiani, alle Figlie di
Maria Ausiliatrice, ai loro allievi, ex-allievi e
Cooperatori, uno stimolo efficace che li aiutasse
ad essere ogni giorno piu attivi e nel medesimo
tempo piu uniti al Signore. Il Santo Padre ascol-
tava benignamente; e siccome io, giunto a questo
punto, non osavo quasi piu manifestare il mio
pensiero, Fgli con paterna bontd insisteva: —
Dica, dica pure... — Allora gli dissi che, a parer
mio, un mezzo molto efficace per aiutarli e spin-
gerli tutti a cio sarebbe stato il concedere loro una
speciale Indulgenza da lucrarsi ogniqualvolta
avessero unito al lavoro, all'insegnamento, all’as-
sistenza, e via dicendo, qualche devota invoca-
zione. Fi qui gli presentai il foglio contenente la
supplica relativa, che avevo portato con me. Dal
tenore di essa potrete comprendere meglio, o miei
cari, la somma generosita e benevolenza del Santo
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Padre verso di noi; e percid ve la trascrivo te-
stualmente:

J.M.J.
Beatissimo Padre,

Il motto Lavoro e Preghiera, che ci ha lasciato il
nostro Venerabile Padre e¢ Fondatore Don Bosco, ci
inculca di continuo il dovere che abbiamo di con-
giungere all’operosita in vantaggio dei giovani Il'inces-
sante unione del nostro spirito con Dio, seguendo in
cio i mirabili esempi che Egli medesimo ci diede.

Conoscendo la grande benevolenza della Santita
Vostra verso I'Opera Salesiana. benevolenza che gia
ripetutamente si compiacque di attestare, mi faccio
ardito d’implorare dal Suo cuore paterno una grazia,
che sarebbe un potente aiuto ad attuare con sempre
maggior perfezione il programma racchiuso in quel
motto.

Prostrato pertanto al bacio del S. Piede, supplico
umilmente la Santitd Vostra a volersi degnare di con-
cedere che i Salesiani, le Figlie di Maria Ausiliatrice,
i loro Allievi, Ex-allievi e Cooperatori d’ambo i sessi,
ogni volta che uniranno al lavoro qualche divota
invocazione, possano lucrare 1'Indulgenza di quattro-
cento giorni, e I'Indulgenza plenaria una volta al
giorno, applicabili anche alle anime del Purgatorio.

Che della grazia...

Di Vostra Santita Umilissimo e Devotissimo Figlio

Torino, 1° Giugno 1922.
Sac. Firipro RINALDI
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Il Santo Padre prese questa supplica, e in-
cominciando a leggere le parole Lavoro e Pre-
ghiera disse subito: « Lavoro e preghiera sono una
cosa sola: il lavoro & preghiera, e la preghiera &
lavoro; il lavoro non val nulla per l'eternita, se
non & congiunto con la-preghiera; e questa, per-
ché sia accetta a Dio, richiede I'esercizio di tutte
le facolta dell’anima. Il lavoro e la preghiera sono
inseparabili e procedono di pari passo nella vita
ordinaria; prima perd la preghiera e poi il lavo-
ro: Ora et labora (Prega e lavora) & sempre stata
la parola d’ordine dei Santi, i quali anche in cio
si sono semplicemente modellati sugli esempi di
Nostro Signor Gesu Cristo. Perché l'operosita sia
vantaggiosa, deve andar congiunta con ['unione a
Dio, incessante, intima ». Presa poi la penna, scris-
se in testa alla supplica la concessione del segna-
latissimo favore spirituale con queste parole: Pro
Gratia juxta infrascriptas Preces. Prus PP. XI ».

E Don Rinaldi continua: «Il Papa Pio XI
volle, a parer mio, superare i suoi Predecessori
nella bontd e condiscendenza affettuosa verso i
Salesiani. Anche da Lui, per mio mezzo, scende a
voi tutti, miei cari figli, lo stesso monito, che &
stato, direi, il tema predominante della medesima
udienza, e che si pud riassumere in queste parole:
“ Percheé I'operosita dei Salesiani sia vantaggiosa,
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deve andar congiunta con l'unione a Dio, deve
sempre essere preceduta dalla santificazione per-
sonale. E perché i Salesiani ottengano cio piu si-
curamente, annuisco alla supplica presentatami,
per aiutarli a santificare il loro lavoro, arricchen-
dolo dei tesori delle sante Indulgenze. Finora
queste venivano concesse ai fedeli solo a condi-
zione di certe pratiche devote esteriori; ma di
qui innanzi i Salesiani le acquisteranno col loro
lavoro medesimo, ogni volta che ad esso uniranno
qualche devota invocazione, per quanto breve.
In tal modo conseguiranno pit facilmente la loro
santificazione individuale, mediante Iabituale
unione con Dio”. Se queste non sono le precise
parole del Santo Padre, ne compendiano pero
tutto il pensiero e Taffetto. Egli vuole che mnoi
siamo dei santi religiosi, e perché possiamo dive-
nire realmente tali, continuera ad aiularci e a
spronarci con tutti i mezzi di cui puo disporre
come Vicario di Gesu Cristo e Dispensatore degli
inesauribili tesori della Chiesa. Perdonatemi, o
carissimi, — conchiude Don Rinaldi, — questa
lunga digressione: il singolare favore che ci ha
concesso il Santo Padre, e il suo vivo interessa-
mento per la nostra santificazione, mi mossero a
scrivere questi semplici pensieri, per eccitarvi a
pit viva riconoscenza verso di Lui, e a procedere
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pit animosamente verso le vette della perfezione
religiosa » (98).

I’anno seguente il venerato Superiore tornava
su questo caro argomento, scrivendo ai Salesiani:
« Con questa insigne indulgenza noi dobbiamo mi-
rare alla santificazione del momento presente che
la bonta del Signore ci concede: solo in tal modo
potremo dirci veri imitatori del nostro Venera-
bile Padre nella ininterrotta unione con Dio, e
cosi conseguire con grande facilita quella perfe-
zione religiosa a cui con voto ci siamo obbligati
di tendere. La nostra vita altro non é che una suc-
cessione di momenti: I'unica cosa reale che vi &
in essa ¢ il breve istante attuale che scorre velo-
cemente. Noi viviamo solo nel presente; il nostro
dovere ¢ di santificarlo, e non possiamo far di piu
per la nostra perfezione e per la gloria di Dio.
I nostri lavori, fossero anche dei veri prodigi d’in-
telligenza e di attivitd, se non abbiamo pensato a
santificare i momenti in cui li abbiamo compiuti,
non avranno alcun valore agli occhi di Dio. Ora
il Santo Padre, col favore che ci ha concesso, ha
voluto precisamente eccitarci a santificare il mo-
mento presente, rendendoci abituale la elevazione
della mente e del cuore a Dio» (99).

Anche da queste umili pagine salga un rinno-
vato ringraziamento alle anime sante di Pio XI e
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di Don Rinaldi. E, a pratica manifestazione della
nostra indefettibile gratitudine, accogliamo rive-
renti e volonterosi l'augusto ammonimento che,
dopo il Decreto sulla eroicita delle virta del no-
stro Padre, diede allo stesso Don Rinaldi il me-
desimo Pio XI, e cioé¢ «che non si risparmiassero
fatiche né sacrifizi pur di tener viva la pieta vo-
luta da Don Bosco, nella quale v’& proprio lo spi-
rito di Dio indispensabile per fare il bene e sal-
vare le anime'» (100).

4. La Pieta voluta da Don Bosco.

Quale e quanta pieta abbia praticato e inse-
gnato il nostro santo Fondatore e Padre, dovra
risultare da tutta la presente trattazione.

Qui perd vogliamo considerarne espressamente
tre aspetti peculiari: la continuita, l’esemplarita
e la soave atirattiva.

a) Pieta incessante.
Don Barberis, il primo Maestro dei Novizi
nella Societa Salesiana, traccio della pieta di Don

Bosco un compendio meraviglioso. Lo riportiamo
qui, perché da esso risulta che la vita del nostro
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Padre fu, non soltanto di azione pel Signore, ma
anche di preghiera al Signore: di modo che lascio
ai suoi Figli il fulgido esempio di aver unito alla
parte indispensabile di Marfa anche la parte
ottima di Maria.

« Tutta la vita di Don Bosco puo dirsi vita di
preghiera — cosi Don Barberis. — Da giovinetto
la mamma lo trovava sempre pronto alla preghie-
ra. Quando fu servitorello in casa Moglia era gia
di tale spirito di preghiera, che faceva stupire i
suoi padroni; uno di essi che era fanciullo in quel
tempo, e che dormiva con lui, ebbe a dire con me
che egli pregava sempre. Una volta il padrone
ebbe a dirgli che riposasse di piu e il piccolo Gio-
vanni gli rispose: — Se preghiamo, vol seminate
un grano e vengono quattro spighe; e se non pre-
gate, ne verra appena una. — Venendo a casa
stanco dal lavoro a mezzodi, non prendeva ci-
bo se non aveva detto I’dngelus, ed il padrone
medesimo pel suo buon esempio incomincid a dir-
lo anche lui. Da chierico fu I'oggetto di ammira-
zione in Seminario. Don Giacomelli mi racconto
che andava nella attigua chiesa di San Filippo
a far visita al Sacramento e che per poter fare la
Comunione nei giorni feriali si adattava a stare
senza colazione. Da prete, quando aveva tante o-
pere fra le mani, non gli rimaneva il tempo di fa-
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re orazioni vocali, ma si puo dire che pregava
tutto il giorno. Io lo vidi potrei dire centinaia di
voite montando e scendendo le scale sempre in
preghiera. Anche per via pregava. Soffri per lun-
go tempo mal d’occhi e il medico gli aveva proi-
bito assolutamente di leggere o scrivere a luce ar-
tificiale. Entrai moltissime volte in sua camera in
quei tempi e lo trovai sempre che pregava. La
medesima cosa mi attesto Don Lemoyne, il quale
pure doveva con molta frequenza entrare nella
sua camera. Nei viaggi, quando non correggeva
bozze, lo vedeva sempre in preghiera» (101).

Per parte nostra dobbiamo sforzarci d’imitare
il nostro santo Fondatore, soprattutto ricordando
sia l'insegnamento di Gest che bisogna pregar
sempre senza stancarsi mai sia il consiglio del-
I’Apostolo: Pregate senza mai cessare (102).

A questo punto forse taluno potrebbe chiedere
se e come sia possibile, nella nostra vita vissuta,
una tale pieta davvero incessante.

Con San Beda il Venerabile rispondiamo che
« I'orazione, in senso generale, non consiste sola-
mente nelle parole con cui s’invoca la divina cle-
menza, ma anche in tutte le azioni che, in osse-
quio al nostro Creatore e Padre, compiamo con
quella divozione che viene dalla fede» (103).

A ben comprendere le parole del santo Dot-
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tore gioverd il ricordare che alla pieta concorre
tutta I’anima nostra con le sue principali potenze:
intelletto, memoria e volonta.

Ora & certo che durante il terreno pellegrinag-
gio, salvo un miracolo, non & possibile che la me-
moria ricordi Iddio senza interruzione alcuna, e
neppure che Iintelletto a Dio si innalzi senza
posa; tuttavia ¢ facile, ben inteso con l'aiuto del-
la Grazia, tenere la volontad assiduamente a Dio
divota, ossia protesa sempre al divino servizio
per spirito di filiale amore.

Come il cuore del fanciullo non ha momenti
fissi per amare la mamma, cui ama sempre, sia
di giorno che di notie; cosi la volonta che tenda
costantemente a poter ripetere con Gesu: Faccio
sempre quanto piace al Padre mio (104), vivra
ininterrottamente nella pieta verso il Padre Ce-
leste. A questo scopo mira la purita d’intenzione,
che San Giovanni Bosco racchiudeva concretamen-
te in questi termini: « Puritd d’intenzione & fare
quello che piu piace a Dio; e noi ce ne assicuria-
mo con 'obbedienza ». Fgli poi era appunto — co-
me scrive il suo biografo — «uomo di preghiera
continua, quantunque non avesse nessuna di quelle
esteriorita e pratiche, che generalmente si vedono
negli altri Santi. Era, la sua, quell’orazione attiva,
la quale consiste nello stare continuamente alla
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presenza di Dio, col fine, non solo di servirlo,
ma godendo e rallegrandosi tra le proprie occu-
pazioni, nel vedere attuarsi, in cid che si sta
facendo, la volonta del Signores (105).

Confortiamoci adunque, pensando che possia-
mo vivere nella pietd senza interruzione alcuna.
Per mezzo della memoria, ravviveremo a piti non
posso il ricordo della presenza di Dio; per mez-
zo dell'intelletto, innalzeremo il pilt spesso pos-
sibile I'anima a Dio, che invocheremo con preghie-
re anche brevi, ma sempre infocate di filiale
affetto; grazie poi alla volonta, incessantemente
diretta a servire lietamente il Signore, faremo si
che ogni cosa nella nostra vita diventi orazione:
e noi vivremo davvero — come dice 1’Apostolo
— con tutta pieta (106).

b) Pieta esemplare.

San Giovanni Bosco ‘volle che nelle sue Case
si desse gloria al Padre Celeste con una grande
esemplarita di vita. « Niente — lascio scritto nel-
le Costituzioni (art. 188) — meglio adorna un reli-
gioso, che la santita della vita, per cui in tutto sia
d’esempio agli aliri». E questo specialmente nelle
cose riguardanti la pieta.

Le parole di Gesu: La vostra luce risplenda
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dinanzi agli uomini in modo tale che, vedendo le
vostre opere buone, dian gloria al Padre vostro
che ¢ nei cieli (107), erano spesse volte ricordate
dal Santo ai suoi figli. Ad esempio, la vigilia del-
I'anno 1873, dava questa Strenna per gli assistenti,
chierici e preti: « Che siano luce, si mostrino esem-
plari in tutte le loro azioni a tutti i secolari, e
non permettano mai che vi siano dei secolari che
li superino nella pieta » (108). E nel Regolamento
del 1877 (capo XII, art. 6), a proposito della Con-
fessione e della Comunione dei Coadiutori, scri-
veva: « I cid facciano nella propria Chiesa o
proprio Oratorio, affinché la loro cristiana con-
dotta sia conosciuta dai giovani della Casa, e ser-
va loro di buon esempio ». Anche per motivo di vi-
cendevole buon esempio le Costituzioni vogliono
che «riesca agevole ai soci prender parte in co-
mune alle pratiche di pieta », con particolare ri-
guardo alle preghiere della sera e all’Esercizio del-
la Buona Morte (Cost., 13, 15, 157).

Nelle Costituzioni stesse rimane efficacemente
fissato il pensiero del nostro santo Fondatore in
fatto di pietd esemplare. L’art. 195 impone al
Maestro dei Novizi che «si adoperi a far loro
compiere e praticare in modo al tutto esemplare
gli esercizi di pieta prescritti nella Societa ». Per
I'ammissione del Novizio ai voti, l'art. 180 pone
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tra le altre condizioni quella che egli si sia mo-
strato « esemplare nelle pratiche di pieta ». L’art.
150 poi afferma perentoriamente: « La vita attiva a
cui tende principalmente la Societa, fa si che i
Soci non possano far molte pratiche di pieta in
comune. A cid pertanto suppliscano essi col vi-
cendevole buon esempio, e col perfetto adem-
pimento dei doveri generali del cristiano ».

Anche in questo il nostro Padre, prima d’in-
segnare, aveva cominciato fin da piccolo a pra-
ticare. Attestd infatti Don Giovanni Battista Le-
moyne: « Seppi da Don Secondo Marchisio, mio
confratello, che i coetanei di Don Bosco in ogni
luogo nel quale dimord da giovane, gli testimo-
niavano di aver sempre ammirato con quale di-
vozione stava in chiesa, recitava il Rosario e fa-
ceva pregare i suoi compagni. Aperto il suo Ora-
torio in Valdocco, recitava le sue orazioni della
sera sotto il porticato con i suoi giovani, con gran-
de nostra edificazione. In chiesa presiedeva l'eser-
cizio mensile della Buona Morte, e la sua parola
risuonava cosi divota e soave che a tutti, e
anche a me, faceva la pit grande impressio-
ne. Don Ascanio Savio, che convisse piu an-
ni con Don Bosco, mi disse che il Venera-
bile fu sempre modello a tutti nella pre-
ghiera, benché nulla mostrasse di straordinario
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nel suo contegno, e che non lo vide mai in sacre-
stia o in chiesa appoggiare i gomiti sul banco te-
nendo le mani giunte oppure leggendo un libro;
mi aggiunse che era persuaso che passasse mol-
te ore della notte in preghiera. Il suo raccogli-
mento era cosi divoto che Monsignor Bertagna
ebbe a dire a Don Felice Reviglio, gia allievo di
Don Bosco e poi Parroco di Sant’Agostino in Tori-
no: — Don Bosco pregando aveva I'aspetto di un
angelo ». Il citato Don Ascanio Savio poi ricorda-
va di aver notato che « quando Don Bosco recita-
va le orazioni in comune, pronunciava con un
gusto affatto speciale le parole: Padre nostro che
sei nei cieli; e la sua voce, spiccando in mezzo a
quella dei giovani, aveva in quel momento un suo-
no armonioso, indefinibile, che muoveva a tene-
rezza chi udiva» (109).

Se noi ci sforzeremo di ricopiare gli esempi
paterni, non solo cresceremo mnella santitd nostra
individuale, ma faremo fiorire la pietd, che &
fondamento del sistema preventive, anche tra i
nostri giovani.

Il venerato Don Albera, che tanto approfondi
e imitd la pieta di Don Bosco, tocca questo argo-
mento « che — egli scrive — piu di ogni altro do-
vrebbe tornar efficace ai Salesiani». E continua:
« Tutto il sistema d’educazione insegnato da Don
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Bosco si poggia sulla pietd. Ove questa non fos-
se debitamente praticata, verrebbe a mancare
ogni ornamento, ogni prestigio ai nostri istituti,
che diverrebbero inferiori di molto agli stessi istituti
laici. Orbene, noi non potremmo inculcare ai no-
stri alunni la pietd, se noi stessi non ne fossimo
abbondantemente provvisti. Sarebbe monca l'edu-
cazione che noi daremmo ai nostri allievi, poiché il
pit leggero soffio d’empieta e d’'immoralita scan-
cellerebbe in loro quei principi, che, con tanti
sudori e con lunghi anni di lavoro, abbiamo cer-
cato di stampare nei loro cuori. Il Salesiano se
non & sodamente pio, non sara mai atto all'ufficio
d’educatore. Ma il miglior metodo per insegnare
la pieta & quello di darne I'esempio. Ricordiamo-
ci che nessun elogio pit bello potrebbe darsi ad
un Salesiano, che quello di dire di lui che & ve-
ramente pio. Ed & per questo — conclude Don
Albera — che nell’esercizio del nostro apostolato
noi dovremmo sempre avere dinanzi agli occhi
il nostro Don Bosco, il quale anzitutto ci si mo-
stra quale specchiato modello di pieta» (110).

Tutti i Salesiani hanno dunque il dovere di
eccellere nello spirito di pietd; ma, naturalmente,
esso incombe in primo luogo a coloro che sono
Superiori. Tanto & cosi, che San Giovanni Bosco,
tracciando la figura ideale del Direttore, afferma
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nel Regolamento del 1877 (capo I, art. 7): « Egli
deve essere come un padre in mezzo ai propri
figli, ed adoperarsi in ogni maniera possibile per
insinuare nei giovani cuori I’amor di Dio, il ri-
spetto alle cose sacre, la frequenza ai Sacramenti,
filiale divozione a Maria Santissima e tutto cid
che costituisce la vera pieta ».

Percio ancora Don Albera, indirizzandosi agli
Ispettori e Direttori, li metteva in guardia < con-
tro i gravissimi pericoli duna vita disordinata-
mente attiva», quali «la dissipazione dello spi-
rito, la durezza di cuore, una maniera d’agire tut-
t'affatto umana ». E insisteva: « Pitt che con le pa-
role dunque sia il Superiore di eccitamento alla
pieta col suo esempio; cosi solamente potra santi-
ficare le sue azioni e dare tanto di pieta e fervore
ai suoi dipendenti quanto & necessario, senza mai
patirne difetto egli stesso ». Poi continuava: « Ve-
nendo ora alla pratica: 1) Non manchi mai di
trovarsi con la Comunitd alla meditazione, alla
lettura spirituale, a tutte le funzioni e pratiche di
pieta obbligatorie. 2) Approfitti di ogni predica,
sermoncino della sera, allocuzione o rendiconto,
per eccitare i confratelli a praticare la pieta, e sia
santamente industrioso per mantenere vivo in
essi il fervore. 3) Sia costante nell’esigere che si
compiano le pratiche ordinate dai Superiori, e si
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opponga alla mania di abbreviarle od ometterle.
4) Abbia cura che i sacerdoti celebrino digne, at-
tente ac devote; che si imparino bene le sacre ce-
rimonie e che s’insegni specialmente il canto gre-
goriano, la musica sacra e quanto puo accrescere
decoro al culto divino» (111).

Queste ultime parole del secondo Successore
di Don Bosco ci richiamano la terza caratteristi-
ca dello spirito di pietd voluto dal nostro Padre:
Pattrattiva sul cuore dei giovani.

c) Pieta attraente.

Il Coadiutore Pietro Enria dipinse Don Bosco
in preghiera con questa pennellata maestra: «Ave-
va un’aria sorridente ». Udiamone tutta la preziosa
testimonianza: « Don Bosco pregava! Al vederlo
pregare pareva un santo, un serafino. Nulla di af-
fettato nel suo atteggiamento: in ginocchio, sta-
va ritto sulla persona, con le mani giunte, con la
testa leggermente china. Aveva un’aria sorridente.
Chi gli stava vicino, non poteva fare a meno di
pregare anche lui bene. Son vissuto con lui qua-
si trentacinque anni e ’ho sempre veduto prega-
Te cosi, anche nelle sue malattie » (112).

Certo, ai suoi alunni il Santo chiedeva, se non
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proprio il sorriso nella preghiera, almeno la le-
tizia del figlio che si presenta davanti al Padre
suo dilettissimo. « Queste pratiche di pietd —
disse in una Buona Notte — si adempiano con
amore ed ilaritd ». E motivava un si affascinante
programma con le parole dell’Apostolo: Hilarem
datorem diligit Deus: il Signore ama che quello
che si fa per Lui, lo si faccia con allegrezza » (113).

Per questo medesimo scopo di rendere attra-
ente la pieta, il Santo proponeva ai suoi figliuoli
< un amico da onorare: Gesu Sacramentato; e una
madre da invocare: Maria Ausiliatrice> (114).
Ecche, si va forse di mala voglia dalla mamma
o da un amico? No certamente, fin che uno ha
cuore! Alira volta Don Bosco raccomandava: « Pre-
gando, recitate adagio le preghiere e con lo stesso
tono di voce, col quale parlereste ad un amico
a voi caro>» (115). E, parlando di musica, ricor-
reva al pensiero degli Angeli: « Non sia mai che
apriate la bocca solo per fare pompa della vo-
stra voce; pensate invece che col canto divoto
lodate Iddio, ed alla vostra voce fanno eco gli
Angioli del Cielo » (Regol. degli Allievi, Capo IV,
Contegno in chiesa, 8).

Il santo Educatore si studiava al tempo stesso
di non opprimere i giovani con pratiche religio-
se non necessarie o comunque eccessive. Depose
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T'ex-allievo Canomico Giovanmi Battuista Anfoss:i.
« Molte volte vennero da lui sacerdoti direttori
di altri Istituti per la gioventi, e gli domanda-
vano quali erano le pratiche di pietd, che com-
pivano regolarmente i suoi giovani. Generalmen-
te si credeva che nell’Oratorio fosse un continuo
pregare. Ed egli rispondeva che queste pratiche
si riducevano a quelle di un buon cristiano, cio¢ a
quelle del mattino e della sera, ed a quelle del-
Passistenza alla Messa, durante la quale si reci-
tava il Rosario. Conviene perd notare che Don
Bosco procurava che queste preghiere fossero fat-
te con gran raccoglimento, e quesio otteneva col
suo esempio, col dimostrare frequentemente la po-
tenza della preghiera e la presenza di Dio, di-
cendo che essa preghiera & un colloquio con Dio
stesso. Ad un tale, che io ben conosco, che quasi
lo rimproverava di trattenere i giovanetti in ec-
cessive preghiere, rispose: — Io non esigo di pin
di quanto si fa da ogni buon cristiano, ma pro-
curo che queste preghiere siano fatte beme. —
Anche le minute preghiere, che si solevano fare
prima e dopo il cibo, prima e dopo ogni occupazio-
ne, erano da lui fatte con grande compostezza: e se
scorgeva qualche ragazzo a fare il segno della
Santa Croce meno regolarmente, non tralasciava
di avvertirnelo ». Non mancano, nelle Memorie
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Biografiche, esempi caratteristiclt e impressionanti
della cura con cui Don Bosco voleva fossero evi-
tate nelle pratiche religiose alcune esteriorita
inopportune (116).

Infine noteremo che, a donare attrattiva e pia-
cevolezza alla pieta, contribuiva potentemente lo
splendore del divin culto: splendore promosso con
zelo inesausto dal nostro santo Fondatore a fine
di attirare i giovani alla religione e di innamorar-
li delle funzioni di chiesa. « Non tralascio cura per
riuscire a questo scopo — dichiard Don Barberis.
— Innalzo chiese suntuose come Maria Ausiliatri-
ce, il Sacro Cuore e molte altre. Volle che si con-
servasse gran poverta in casa, ma ci diceva: — Non
risparmiate niente per il decoro della chiesa. —
Quando si tratto dell’organo di Maria Ausiliatrice,
diede ordine che fosse grandioso e liturgico; vol-
le sempre che la musica fosse della pit solenne e
adatta; cosi, delle cerimonie e dei sacri Ministri:
di modo che venne proverbiale in Torino che, se
si voleva gustare buona musica e canto gregoria-
no ben eseguito, bisognava andare a Maria Ausi-
liatrice. Stabili appositamente in ogni Casa e
volle che in tutte vi fosse il cosiddetto Piccolo
Clero, cioé giovanetti vestiti da Chierici, bene
istruiti mnelle cerimonie, affinché nelle solennita
servissero all’altare e dessero decoro alle funzio-
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ni. Molte volte io udii da ogni qualita di persone
magnificare le funzioni delle Case Salesiane. Don
Bosco dimostrava un’anima da artista, ma il suo
pensiero era sempre e solo il medesimo: con que-
sto mezzo attirare anime a Dio ed entusiasmare di
amore alla religione ed alle sue pratiche i giova-
ni» (117).

5. La morte della Pieta.

A questo punto dovremmo entrar a parlare
delle pratiche di pieta, ossia di quegli atti di
culto religioso che sono promossi dalla pieta
e nel tempo stesso alla pieta apportano vigoria e
fervore. Ma siccome la pietd non pud rinvigorirsi
né infervorarsi se prima non & viva, e siccome
non sarebbe neppur viva qualora l’anima non
fosse in grazia di Dio, ne consegue che per noi &
indispensabile soffermarci a considerare il pecca-
to che, distruggendo la grazia santificante, viene
a essere la vera morte della pieta.

Oggi invero, a motivo di una sempre pit diffusa
ignoranza religiosa, va affievolendosi nel popolo
cristiano il senso del peccato. Purtroppo, anche 1
ove si studiano iniziative per accrescere la cultu-
ra religiosa o per promuovere lo spirito di solida-
rieta fra i cattolici, non sempre vien data la do-
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vuta importanza alla guerra aperta e implaca-
bile contro il peccato. V’ha di pit. Negli ambien-
ti stessi che hanno il privilegio di una frequenza
notevole ai santi Sacramenti, forse non sempre
si rompono definitivamente certe tristi catene di
peccato e confessione, confessione e peccato.

a) Malizia del peccato.

Eppure il peccato & la morte della pieta, an-
zitutto perche offende il Padre nostro che sta nei
cieli, col disobbedire gravemente alla sua Volonta.
Questa considerazione faceva si che San Bernardo,
rivestendosi umilmente della persona del pec-
catore convertito, esclamasse: « Oh, come Iddio
si mostrd padre verso di me, mentre io mi mostrai
figlio indegno di Lui. Con che faccia alzero gli
occhi a un Padre si buono, io che son cosi cattivo
figlio?... Ahimé! Non mi vergognai, infelice e in-
sensato, di correr dietro a cose vane e caduche,
a dei veri nonnulla che conducono pero alla morte,
anziché preoccuparmi dell’amore e dell’onore do-
vuti all’Eterno Padre. Mi confondo, mi confondo
all’'udire dalla sua bocca: Se ti sono padre, ov’e
Uonore che mi devi? » (118).

Il peccato poi & la morte della pietd, perche
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offende il Figliuolo di Dio fatto uomo e immolato
per noi sulla Croce. Alla stessa guisa che Giuda
non fisso lui stesso il prezzo del tradimento, ma si
rimise alla volonta dei nemici di Gesu, cosi il pec-
catore non esita a barattare il Figlio di Dio e la
sua amicizia, quasi ripetendo ai propri istinti
sfrenati e menzogneri: Che cosa siete disposti a
darmi se lo consegno nelle vostre mani? (119). I
disgraziati peccatori non riflettono al fatto che
stanno imitando i giudei quando posposero Gesu
a un assassino con l'infame grido: Non Costui,
ma Barabba (120); né si danno pensiero alcuno
che Egli stesso ha portato i nostri peccati sul suo
corpo (121); anzi, gli rinnovano l'orribile Passione
e Morte ricrocifiggendo essi per conto proprio il
Figlio di Dio ed esponendolo all'infamia (122).

Il peccato finalmenie & la morte della pieta,
perché offende lo Spirito Santo, Amore eterno e
sostanziale del Padre e del Figlio, e Fonte per noi
di tutti i beni e di tutte le grazie. L’Apostolo am-
moniva: Non contristate lo Spirito Santo di Dio,
nel quale avete riceouto l'impronta per il giorno
del riscatto (123). D’altronde Isaia aveva gia tac-
ciato gl’Israeliti di ingrati verso il Signore, poichg
provocarono il suo sdegno e contristarono lo Spi-
rito suo Santificatore (124).
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b) Orrore pel peccato.

Se consideriamo adunque 'infinita Maesta e la
Bonta amabilissima di Dio, Padre nostro che sta
nei cieli, ci convinceremo che principio fondamen-
tale della pieta & 'odio al peccato, 'orrore pel
peccato, la guerra al peccato.

Cosi l'intesero i Santi, e cosi pure il nostro
Fondatore. Non possiamo qui riprodurre tutto il
coro dei suoi primi figli, ma solo qualche voce, la
quale ci aiutera nel tempo stesso a fare un pro-
ficuo esame di coscienza a bene nostro e dei no-
stri confratelli e giovani.

Il Canonico Anfossi dichiard: « Io sono per-
suaso che Don Bosco non abbia mai commesso un
peccato mortale, perché quando ne parlava pre-
dicando, ne mostrava si bene la gravezza, che
muoveva alle lagrime. Ci eccitava ancora ad ave-
re in orrore il peccato anche veniale principal-
mente deliberato, perche soleva dire che dal pec-
cato veniale & breve il passo al peccato grave.
Noi eravamo persuasi che Don Bosco non avesse
mai peccato: e questa persuasione egli ce 'aveva
infusa con la sua predicazione e con la sua con-
dotta illibata. La sua vita fu sempre intenta ad
impedire 'offesa a Dio, e soleva dire che qualun-
que male & inferiore al male del peccato ».
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Don Barberis ricordava: « Io poi gli fui a la-
to ventisette anni, lo trattai intimamente e posso
asserire di essere sempre stato edificato dal suo
contegno e di non aver mai scorto cosa, che potes-
se anche solo giudicarsi peccato veniale. Trattai
con molte persone di quelle che ebbero pitu da fare
con lui e udii sempre dire: — £ un vero angelo! —
Don Bosco aveva un grande orrore del peccato,
tanto che soffriva anche fisicamente quando ne
vedeva commettere. Disse pitl volte che al sentir
bestemmiare era in pericolo di svenire; egualmen-
te lo udii dire che, confessando giovani aventi pec-
cati impuri, era stimolato al vomito e ne sentiva
fisicamente un cattivo odore cosi intenso che a
mala pena poteva sopportarlo senza svenire. Ci
diceva pitu volte parergli impossibile che un uomo
dimenticasse tanto Dio fino ad offenderlo volonta-
riamente. Cercava tutti i modi per ispirarne un
grande orrore; ce ne faceva vedere la gravezza in
sé e negli effetti; si serviva di tutte le circostanze
per ispirarcene maggior orrore e farcelo vieppitu
detestare. Non si cancelld mai dalla mia mente un
suo detto espostoci quarantacinque anni fa: — Ma
vedete come & buono Iddio! cred tutto per noi,
si fece uomo per noi, pati e mori per noi, istitui
la santissima Eucaristia per stare sempre con
noi, ci colmd tutti i giorni dei suoi benefizi... Co-
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me & possibile che ancora l'offendiamo? Dunque
bene si dice che chi offende Dio dimostra di non
essere in se stesso ».

Don Cerruti a sua volta attestava: «La vita
di Don Bosco fu una guerra continua al peccato.
— State attenti che non entri il demonio in casa
nostra! Propter peccata veniunt adversal (I pec-
cati attirano le disgrazie!). Bando, guerra al pec-
cato! — erano le parole che ricorrevano spesso sul-
la bocca sua ed erano inoltre I'oggetto principale
del sermoncino della sera. Ed & per questo, cioé
perché i suoi figli spirituali avessero sempre in
orrore il peccato, che fece incidere fin dai primi
anni della costruzione dell’Oratorio i Comanda-
menti di Dio, testo latino e italiano, attorno alle
pareti del porticato interno come si vede tuttora.
Voleva che avessimo e conservassimo un orrore
particolare contro il peccato. Due peccati soprat-
tutto detestava in modo particolare, cioé la be-
stemmia anzi la profanazione stessa del nome di
Dio e l'impuritd. Quanto soffrisse quando veni-
va a sapere che alcuno aveva commesso i detti pec-
cati & cosa che non si pud descrivere: — Darei
la mia vita stessa, — diceva talvolta, — pur di
allontanare il brutto demonio dai miei figli. —
Talvolta offriva a questo scopo i suoi stessi mali ».
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«Don Bosco — affermava il Teologo Ballesio
— mostrava gran dispiacere e dolore, quando ac-
cadeva che si commettessero peccati nel mondo ¢
specialmente nel suo Oratorio; lo vedevamo ve-
ramente addolorato, e dimostrava il suo dolore
in privato e nei discorsi della sera fatti alla co-
munitd radunata, e provvedeva e si raccoman-
dava ai suoi collaboratori per la correzione dei
colpevoli e per impedire che il disordine si rin-
novasse. Tra di noi all’Oratorio vi era quindi un
grande orrore al peccato, non solo mortale, ma
anche veniale» (125).

Don Lemoyne infine, parlando appunto della
maggior parte dei giovanetti dell’Oratorio, scri-
ve: « E indicibile I'orrore che avevano per il pec-
cato. Di qui quel fondo di pieta cara, soda e vera,
che era la caratteristica dell’Oratorio: pieta che
era quasi superiore alla loro eta, ed incredibile ai
profani. Noi li abbiamo visti mille volte in chiesa
e la loro fisonomia presentd sempre un aspetto
cosi amabile da incantare; e, lo sguardo, un tale
fuoco d’inestimabile candore, che nessuna penna
puo descrivere » (126).

Anche noi otterremo simili frutti tra i giovani
alle nostre cure affidati, se dichiareremo identica
guerra al peccato e se promuoveremo un identico
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spirito di pieta, inculcando incessantemente a tut-
ti di esser morti al peccato, e di vivere a Dio in
Cristo Gesu (127).

6. Il perdono del Padre.

Nel Cattolico Prooveduto, all’Esame di Co-
scienza per la Confessione generale San Giovanni
Bosco fa precedere una commovente considerazio-
ne sulla parabola del Figliuol Prodigo.

E con ragione. Infatti, come il prodigo disse:
Mi alzero e andro dal padre e gli diro: — Padre,
ho peccato contro il cielo e contro te; non son
pit degno d’esser chiamato tuo figliuolo (128), cosi
anche il peccatore deve prendere la ferma risolu-
zione di ritornare a Dio: per umiliarsi, per confes-
sare i propri falli e per ottenerne la remissione. Ma
si noti che tutto questo & impossibile senza 1’aiuto
di una grazia specialissima da parte di Colui che
¢ il Padre.delle misericordie (129) e «la cui on-
nipotenza si manifesta soprattutto nell’'usare mi-
sericordia e nel concedere il perdono>» (130).

Grandemente stolto sarebbe chi si ostinasse
nel peccato abusando della Grazia; la quale, se
oggi ci invita al bene, potrebbe anche non bussare
pit al nostro cuore domani. Perdo non meno stolto
sarebbe chi disperasse del perdono da parte del

74



pitt buono e misericordioso dei padri, il quale
nell’accogliere il peccatore pentito fa come 1'uomo
della parabola che, appena visto da lontano il fi-
gliuolo che tornava, ne ebbe pieta; gli corse in-
contro, e gli si getto al collo e lo bacio (131).

Ripeteremo adunque a tutti con immensa fi-
ducia le parole di Don Bosco: « Abbiamo da fare
con un Padre buono, che sa compatire le nostre
miserie: siamo nelle braccia della Misericordia di-
vina » (132).

a) Il Sacramento del Perdono.

L’incontro fra Dio, Padre misericordiosissimo, e
I'anima peccatrice, umiliata e pentita, avviene
precisamente nel Sacramento della Penitenza, che
I’angelico Pio XII chiama « capolavoro della bon-
ta di Dio» (133). .

Al nostro santo Fondatore e Padre premeva
sempre di mettere in chiara luce anzitutto la
dottrina cattolica sulla Confessione. Ad esem-
pio, nel Cattolico Provveduto, egli spiega come
il Signore abbia lasciato alla Chiesa la facolta
di perdonare o di ritenere in suo nome i pec-
cati e come il sacerdote non potrebbe formarsi un
giudizio giusto ed esatto dello stato del peccatore,
se questi non manifestasse al confessore la pro-
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pria coscienza onde ottenere il perdono delle col-
pe commesse: cosicché la confessione si svolge
come un giudizio, in cui il sacerdote fa da giudi-
ce, mentre il peccatore & accusatore, testimonio
e reo.

Dopo aver detto pure dell’'uso costante della
Confessione in tutta la Chiesa, il Santo mette in
risalto anche i conforti e i vantaggi di questo
sacramento. Udiamo le sue parole, ispirate da
profonda conoscenza del cuore umano:

« Nulla maggiormente inquieta 1'uomo, quanto
una coscienza agitata e il pensiero di essere colpe-
vole agli occhi di Dio, e al suo tribunale dopo
morte doversi aspeitare una severa sentenza.
Questa pena vien tolta per mezzo di una buona
confessione. Imperocché il peccatore pentito sa
che, mentre il confessore lo assolve, Gesu Cristo
gli scancella dall’anima ogni colpa, lo riconcilia
con Dio e gli perdona l’eterna punizione. Oltre a
questa riconciliazione con Dio, la confessione pro-
duce ancora aliri buoni effetti: e dapprima,
secondo il Concilio di Trento (Sessione XIV, Ca-
po 4), essa bene spesso infonde una pace e se-
renita di spirito al tutto singolare. Poi essa & un
potente rimedio contro le ricadute; e quando &
frequente, giova mirabilmente a mantenerci nella
grazia di Dio; e lo spirito di pieta, che & nella Chie-

76



sa, lo dobbiamo pure attribuire alla pratica del-
la confessione. Per essa diventiamo piu fervorosi
nel servizio di Dio, pill attenti sovra noi medesi-
mi, pitt umili, pitt pazienti nel portare il peso del-
le nostre tribolazioni, pitt accesi nell’amor di Dio,
e piu riconoscenti al Signore pel prezioso dono
della sua grazia, pit cauti e guardinghi nel con-
servarla. Il confessore nella sacra ordinazione ha
ricevuto da Dio grazie speciali per santificare i
fedeli col mezzo di questo Sacramento, coi quali
ajuti egli pud mantenere il segreto dei peccati a
lui confessati come vi & severamente obbligato per
legge naturale, divina ed ecclesiastica, avesse ben
anche a costargli la vita. Percio il penitente puod
senza timore aprirgli tutto il cuor suo, e nei suoi
dubbi chiedergli consigli, ricevere avvisi e norme
pei casi pitt importanti della vita. Qual cosa vi
pud esser tanto consolante, quanto il possedere un
tale amico, al quale per mio proprio bene debbo
scoprire tutto me stesso! quanto l'avere un me-
dico, il quale risani le malattie della mia anima,
purche io abbia buona volontd di guarire! quan-
to il trovarmi innanzi ad un luogotenente di Dio,
il quale al presente mi guida al trono della mi-
sericordia, affinché dopo morte io non venga con-
dannato al tribunale della divina giustizia! Tali
sono i vantaggi che ci procura la confessione ».

77



Quindi Don Bosco chiude la sua istruzione con
Tertulliano: « Quando, o cristiano, qualche diffi-
colta, o qualche vano timore ti volesse far abban-
donare una salutare confessione, pensa seriamen-
te al fuoco dell'inferno che ti sei meritato coi
tuoi peccati, e non mettere pitt indugio ad appi-
gliarti all'unico mezzo che ti rimane, mezzo che
ti pud dar salute> (134).

b) Stima per la Confessione.

Non c’¢ da meravigliarsi che i mondani non
apprezzino il Sacramento del Perdono. Il mostro
Padre, in una Buona Notte, ne dava questa spie-
gazione: < lo parlo a giovani i quali stimano, ama-
no e frequentano il Sacramento della Confessio-
ne. E fate ottimamente. Andando pel mondo in-
contrerete bene spesso di quelli che non fanno
quel conto che voi fate di questo Sacramento. Ma
non vi stupite! Supponete un ubriaco addormen-
tato sull'orlo del precipizio; andate a gridargli
che si levi perché vi pud cader dentro; non vi
capira mai. Per fargli vedere il pericolo bisogna
fargli passare I'ubriachezza, levargli da dosso il vi-
no. Cosi & di tanti a questo mondo. Sono ubriachi
dei peccati o degli affari del mondo e non vedono i
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pericoli dell’anima. Per farli ad essi vedere, bi-
sognerebbe segregarli un po’ dalle faccende e da-
gli interessi, dar loro qualche medicina che 1i li-
beri dall’attaccamento a certi peccati, cioé far
loro sentire un po’ la parola di Dio: e allora co-
noscerebbero anch’essi che la confessione € una
gran bella cosa e vedrebbero la necessita di to-
gliersi, con questo Sacramento, dal pericolo di
perder 'anima. Infatti che cosa vi ha di piu bello
e caro della Confessione? Qual cosa vi ha mai
in cui pit ci abbia beneficati il Signore che in
questo? Se noi abbiamo un peccato mortale sulla
coscienza, siamo in quel momento destinati all’in-
ferno e fincheé non ce ne liberiamo confessandolo, il
nostro posto & sempre all'inferno. Quindi si ha un
bel dire: — Hai tempo di andarti a confessare,
lo farai poi quando sarai vecchio. — Ma intanto
io sono sospeso sulla bocca di questo inferno or-
ribile: ed & il Signore che mi tien sospeso sopra,
e lo fa per una pura misericordia. Se io continuo
ad offenderlo, Egli pud sdegnarsi e lasciarmi ca-
dere>» (135).

Don Bosco poi non esitava a ricordare la bel-
lezza della Confessione anche alle persone adulte
e divote. Rimase famosa una sua predica alle re-
ligiose di un illustre monastero, presenti pure mol-
tissimi cospicui signori e nobili dame. Iniziando
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quello che doveva essere il panegirico della Pa-
trona — una Santa Martire, di cui ricorreva la
festa — si domando se fosse conveniente cambia-
re per quell’anno, almeno per varieta, il tema del-
la predica; e senz’altro fisso la proposizione che
voleva dimostrare: « Tendere alla perfezione e
salvare I'anima per mezzo delle confessioni ben
fatte » (136).

Il piissimo Don Albera, accennando al pericolo
di ridurre la confessione ad una mera formalita e di
farla macchinalmente e per abitudine, esortava
i confratelli sacerdoti a richiamare alla mente
quanto avevano studiato intorno all’origine e al-
la natura divina di questo Sacramento « che porta
piu profonda I'impronta di quella che pud dirsi
I'opera di Dio per eccellenza, I'opera ciod della
redenzione, e che percid & meravigliosa in s& e
nella sua efficacia ». E dopo aver fatto risaltare
che «nulla pud resistere alla potenza purifica-
trice e rigeneratrice di questo Sacramento: non la
gravezza dei peccati, non la loro qualita o diu-
turnita, non la proclivita dell’abito connaturato »,
proseguiva: « E vero, miei carissimi, che 1’assolu-
zione non rende impeccabili: I'esperienza ben ce
lo dice; ma non & piccolo il numero delle anime,
che ricevendola con le disposizioni richieste ne so-
no cosi rinfrancate che, per quanto possa esser
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lunga la loro vita, per quanto radicati gli abiti
cattivi, per quanto frequenti e gravi i pericoli,
violente le tentazioni, allettatrici le attrattive, pu-
re perseverano nel bene, anzi crescono in virtu,
e non rare volte giungono a toccare la santita
piu eminente ».

« Ora, queste anime — continua Don Albera
— che sono state in tal maniera pervase dalla
virti del prezioso Sangue di Gesi, da non com-
mettere pitt alcuna colpa grave, quantunque sen-
tano di non essere obbligate ad accostarsi a que-
sto lavacro di rigenerazione, istituito pei peccati
mortali, vi si accostano tuttavia con tanto maggiore
frequenza, e con disposizioni tanto piu perfette,
quanto meno pud sembrare che ne abbiano biso-
gno. E allora che cosa avviene in esse? Aliora,
non solo & riconfermato il perdono delle colpe
gravi, ogniqualvolta ne fanno anche generica ac-
cusa, e non solo sono cancellati i peccati veniali
che le deturpavano e le rendevano meno belle
agli occhi di Dio; ma si accresce inoltre in esse la
divina grazia, ¢ con la grazia abituale si molti-
plicano pure le grazie attuali necessarie per con-
servarsi stabilmente nellintima amicizia di Dio.
La loro mente & sempre pit illuminata riguardo
alle cose spirituali, e la volonta sempre meglio si
rinfranca nei suoi propositi, e si sente come por-
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tata da una forza misteriosa ad avanzare agile e
spedita sulla via del bene, superando ogni osta-
colo » (137).

Le parole del secondo Successore di Don Bo-
sco acquistano un particolare valore dopo che
S. S. Pio XII ha condannato l'errore secondo cui
<non bisogna molto inculcare la frequente con-
fessione dei peccati veniali, poiché meglio si adat-
ta quella confessione generale che ogni giorno la
Sposa di Cristo coi suoi figli a s¢ congiunti nel
Signore fa per mezzo dei Sacerdoti sul punto di
ascendere all’altare di Dio. £ vero — insegna il
Santo Padre — che in molte lodevoli maniere,
come voi, o Venerabili Fratelli, ben conoscete,
possono espiarsi questi peccati; ma per un piu
spedito progresso nel quotidiano cammino della
virtd, raccomandiamo sommamente quel pio uso,
introdotto dalla Chiesa per ispirazione dello Spi-
rito Santo, della Confessione frequente, con cui
si aumenta la retta conoscenza di se stesso, cre-
sce la cristiana umilta, si sradica la perversita dei
costumi, si resiste alla negligenza e torpore spi-
rituale, si purifica la coscienza, si rinvigorisce la
volonta, si procura la salutare direzione delle co-
scienze e si aumenta la grazia in forza dello stesso
Sacramento. Quelli dunque che fra il giovane
clero attenuano o estinguono la stima della Con-
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fessione frequente, sappiano che intraprendono
cosa aliena dallo Spirito di Cristo e funestissima
al Corpo mistico del nostro Salvatore » (138).
Lungi pertanto da ogni Figlio di Don Bosco
la tentazione di mettere la confessione quasi in
sott’ordine, posponendola praticamente ad altri
mezzi di riforma e di progresso nella vita spiri-
tuale. Unica eccezione & la Santissima Eucaristia,
alla quale, come a centro e corona di tutti i Sa-
cramenti, resta subordinata la Confessione stessa.

¢) Frequenza alla Confessione.

Le nostre Costituzioni stabiliscono: «I soci si
accosteranno ogni settimana al Sacramento della
Penitenza » (Cost., 152). :

Giova ricordare che fin dal 1868 San Giovanni
-Bosco esortava i suoi Salesiani: « Confessatevi ogni
otto giorni, anche non avendo nulla di grave sul-
la coscienza. E un atto di umilta dei piu graditi
al Signore, sia perché si rinnova il dolore dei pec-
cati gia perdonati, sia perché si riconosce la pro-
pria indegnita nei difetti anche leggeri, nei quali
si inciampa ogni giorno ». E negli Esercizi Spiri-
tuali del 1869 a Trofarello aggiungeva: « Chi fos-
se tentato pud anche andare piu sovente lungo la
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settimana. Cosi darebbe un colpo risoluto al ten-
tatore con grande vantaggio dell’anima sua>»
(139).

Del resto sappiamo che anche ai giovani Don
Bosco soleva raccomandare la confessione setti-
manale, o almeno quindicinale, o tutt’al pit men-
sile. Le Memorie Biografiche ne parlano spesso
(140); ma in una Buona Notte del 1876 troviamo
esposto assai diffusamente il suo pensiero, ed &
bene che anche noi lo abbiamo presente nel nostro
apostolato per la santificazione delle anime.

« Nessuno — cosi disse, tra l'altro, Don Bosco
— si confessi prima degli otto giorni. Vi sono al-
cuni, specialmente fra i piccolini, i quali verreb-
bero tutti i giorni. Per tutti in generale si tenga
questa norma e allora vi sard comodita per tutti.
Nessuno pero lasci mai passare il mese senza con-
fessarsi; regola ordinaria sia ogni dieci, dodici ed
anche quindici giorni. Molti dicono: — Noi desi-
deriamo andarvi ogni otio giorni! — E costoro
vadano ogni otto giorni, e fanno bene. Ma dice
qualcuno: — Jo desidererei di andare con fre-
quenza alla Santa Comunione, ma dopo un paio di
giorni che mi sono confessato, sono gia di nuovo
come prima e se non mi confesso, non oso piu
andare alla Comunione. — Io direi a costui: — Se
tu non sei capace di perseverare in tale stato di

84



coscienza che ti permetta di andare per otto gior-
ni alla Comunione, io non ti consiglio la Comunio-
ne cosi frequente. — Ma io ho voglia di emen-
darmi; andando a confessarmi cosi con frequen-
za, mi emenderei pit facilmente. — Nossignore,
— rispondo io; — il tempo che impiegheresti ad
andarti a confessare la seconda e la terza volta in
una stessa settimana, impiegalo a fare un proponi-
mento un po’ pit fermo e vedrai che questo sara
piu efficace, che 'andarti a confessare con piu
frequenza, come vuoi fare, ma sempre con poco
dolore e con poco proponimento. Appunto il con-
fessore ti ha imposto di andar piu di rado, ac-
ciocché ti prepari meglio ed abbi le debite dispo-
sizioni. Vi & un solo caso in cui io credo che uno
debba andare con piu frequenza a confessarsi ed
¢ quando il confessore stesso, dopo di aver con-
siderata bene la coscienza del suo penitente, gli
dice: — Vienti pure a confessare ogni qualvolta
ricadrai in questo o in quell’altro peccato; cid &
necessario per vincere quell’abito, per sradicare
quella cattiva passione. — Quando vi sia questo
espresso consiglio del confessore, dato cosi per
un fine speciale, & certo che il penitente ne ritrarra
del bene. Fuori di questo caso prendete 'abitudine
di andare ogni otto giorni, ogni dieci, od anche
ogni dodici e con questo potrete, secondo il con-
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siglio del confessore, fare anche con molta fre-
quenza la vostra santa Comunione » (141).

Le nostre Costituzioni vogliono pure una con-
fessione « pitt accurata, quasi fosse l'ultima del-
la vita» (Cost., 156, III) in occasione dell’Eser-
cizio della Buona Morte. Inoltre stabiliscono la
confessione annuale da farsi durante gli Esercizi
Spirituali, mentre esigono che « ognuno, prima di
essere ricevuto nella Societd e prima di emettere
i voti» (Cost.,, 159), purifichi anima sua con la
confessione generale.

Riteniamo perd sempre, per noi e per i nostri
giovani, quanto inculcava il nostro Padre: « Per
trar frutto dalla confessione non basta accostar-
visi sovente, ma bisogna sforzarsi di non fare pec-
cati... Procurate da una confessione all’alira di
non far peccati e sara questo il piu bel frutto
della confessione » (142).

d) Disposizioni del penitente.

La Bonta misericordiosa di Dio mnostro Padre,
che ci attende nel Sacramento del Perdono per
darci I'abbraccio di pace, rimarrebbe vana qua-
lora ci confessassimo senza le dovute disposi-
zioni.
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E impressionante leggere nelle Memorie Biogra-
fiche quanto spesso San Giovanni Bosco abbia par-
lato di imbrogli della coscienza, dovuti a confes-
sioni mal fatte. Una volta confido a Don Barberis:
« Ve ne sono sempre di quelli che tacciono, e per
quanto si faccia... E si va avanti mesi ed anni e
molti anni, e se ne trovano anche tra i medesimi
adulti e pretis (143).

Nel 1869 fece un sogno sulle confessioni dei
giovani e sui lacci del demonio. Raccontandolo
nella Buona Notte, cosi apriva I'animo suo: « Oh,
cari giovani, quanti, che io non mi sarei mai cre-
duto, avevano il laccio al collo e il gattone dietro...
Quindi se vogliamo rompere questi lacci e to-
glierli dalle mani del demonio, confessiamo tutti
1 peccati e procuriamoci un vero dolore ed un
fermo proponimento di obbedire al confessore »
(144).

Fin dagli inizi del suo apostolato il Santo ave-
va scritto nel Giovane Provveduto a proposito
della Confessione: « Disgraziatamente molti cri-
stiani non sanno approfittare di questo Sacramen-
to. E purtroppo c’@ ragione di temere che a mol-
ti, invece di esser mezzo di salute, sia motivo di
dannazione, perché lo ricevonp male. Per impe-
dire che una tal disgrazia accada a voi, o giovani
cari, vi do qui una breve istruzione, che vi
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prego di leggere attentamente ogni volta che an-
drete a confessarvi». Quindi passava a parlare
delle disposizioni necessarie per fare una buona
confessione: esame, dolore, proponimento, con-
fessione e penitenza.

Ripassiamole anche noi un poco, alla scuola
sempre amabile del nostro santo Fondatore e

Padre.
1) Esame.

« La prima condizione per una buona confes-
sione — scrive Don Bosco per gli adulti — & un
diligente esame di coscienza, pel quale uno ri-
chiama alla memoria dall’'ultima confessione ben
fatta, se non & la prima volta che si confessa, tutti
i peccati, almeno i mortali, commessi in pensieri,
parole, opere ed omissioni dei propri doveri, ri-
cordandone il numero e le circostanze. Pertanto
I’esame non si deve solamente estendere alle opere
esterne, ma,ancora ai desideri e compiacenze cat-
tive, che si cercarono volontariamente, o sulle
quali uno si & fermato con avvertenza. Il tempo da
impiegare in questo esame non si puod general-
mente fissare. Si osservi peraltro che nel far l'esa-
me di coscienza si deve avere riguardo all’impor-
tanza della cosa, alle circostanze e alla condizione
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del penitente, al tempo decorso dall’ultima con-
fessione, a schivare gli scrupoli e la leggerezza.
Si pud parimenti tenere a mente 'avviso di San
Francesco di Sales, il quale assicura che a colui
che si confessa ogni otto giorni, basta a fare il
suo esame un semplice quarto d’ora » (145).

Ai suoi giovani, in occasione degli Esercizi
Spirituali, Don Bosco raccomandava: « Riandare
un po’ le confessioni, poiche, credetemi: 1) Per lo
pit ci sono delle cose dimenticate, che poi si la-
sciarono andare, a cui non si penso pit. 2) Ci so-
no delle cose cui non si pensd ancora, credendo
che non fossero gran male e che pure sono vere
offese del Signore e bisogna richiamarle a memo-
ria, pentirvene e confessarvene. Ad esempio: vi
sara chi non guardava tanto pel sottile a molte
cose che fin da fanciullo fece contro la modestia.
Altri rubarono, ma poco per volta e dicono: —
Questo non & peccato mortale. — Si ruba, ad
esempio, qualche marca di caffe, si rompe qualche
vetro, o si guasta qualche cosa e si dice: — Nessu-
no mi ha visto. — E non si consegna (ossia, non
si presenta al Superiore incaricato). Ma vi ha vi-
sto Iddio! & questo un danno arrecato! Un aliro
poi guasta dei lavori, o li fa di nascosto per sé. E
cosi andiamo avanti; se si pud rubacchiare qualche
cosa in cucina o nell'orto, si fa e si dice: — Son
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tutte piccole cose. — Ma se una goccia posta in
un bicchiere quasi non si vede, aggiungendo goc-
cia a goccia il bicchiere si riempie e, facendo dan-
no a questo modo sempre alla medesima persona,
il peccato si fa grave e c’@ bisogno assoluto di
pentirsene e confessarlo. Altra cosa, che per lo
piu non si pensa a confessare, & lo scandalo dato.
Si veda bene che chi ha dato scandalo ad un altro
con la sua cattiva azione, il peccato non & ben
confessato dicendo solamente: — Ho fatto la tale
azione; — ma bisogna anche confessare di aver
dato scandalo. Purtroppo vi sono eziandio cose
taciute da taluni apposta nelle confessioni passate.
Qui non c’@ via di mezzo; bisogna fare un bucato
generale per mettere tutto a posto» (146).

A un nobile patrizio il Santo scriveva: « Ella
deve portare il suo pensiero sopra tre cose: se,
suoi, cose sue». I riguardo al primo punto con-
tinuava: « Dia un’occhiata sui proponimenti fatti
in confessione e non mantenuti; sui consigli avu-
ti per evitar il male e praticare il bene, ma di-
menticati » (147).

Ciascuno di noi deve pure esaminarsi sopra
le medesime tre cose: se stesso, i suoi, le cose sue.
Chi limitasse il proprio esame soltanto sulla vita
cristiana e religiosa, ma trascurasse, ad esempio,
di controllare il suo operato come Superiore o
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Confessore, come Maestro od Assistente, come
Amministratore ovvero Incaricato di particolari
Sezioni professionali o agricole, non soddisferebbe
alla prima condizione per fare una santa confes-
sione.

Ed ecco, infine, i punti suggeriti dal nostro
Padre ai Salesiani per un esame pratico: « Doveri.
Ubbidienza. Castita. Poverta. Se si praticano gli
avvisi dati nella confessione precedente» (148).

2) Dolore.
« Ricordati bene — disse una volta San Gio-
vanni Bosco a Don Cerruti; — quando predichi

soprattutto alla gioventd, insisti molto sulla neces-
sita della contrizione » (149).

« Il dolore o pentimento — spiega il Santo nel
Giovane Provveduto — & quel dispiacere e odio
dei peccati commessi che ci fa proporre di non
pit peccare. ® di due specie: perfetto o contri-
zione, e imperfetto o attrizione. La contrizione
¢ il dispiacere dei peccati commessi, perché sono
offesa di Dio nostro Padre, infinitamente buono
e amabile, e cagione della Passione e Morte del
nostro Redentore Gesu Cristo, Figliuolo di Dio.
La contrizione & dolore perfetto e ci ottiene su-
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bito il perdono dei peccati, sebbene resti 1'oh-
bligo di confessarli. L’attrizione invece & il di-
spiacere dei peccati commessi, per il timore dei
castighi eterni e temporali, o anche per la brut-
tezza del peccato; e non ce ne ottiene il perdono
se non mediante il Sacramento. Senza dolore —
continua Don Bosco — Iddio non concede ad alcu-
no il perdono dei peccati ».

Quindi passa a esporre come questo dolore
debba essere interno, soprannaturale, sommo ed
universale.

Procuriamoci di quando in quando la dolcezza
e l'edificazione di rileggere la spiegazione che il
nostro Padre da circa queste quattro qualita del
dolore, e cosi potremo ritrarre un sempre mag-
gior profitto dalle nostre confessioni, e particolar-
mente da quelle mensili e annuali.

3) Proposito.

« Bisogna altresi — avverte San Giovanni
Bosco nel Giovane Provveduto — che al dolore
vada congiunto un fermo proponimento, vale a
dire la promessa o risoluzione di voler piuttosto
morire che ricadere in peccato mortale: senza
di cid non si ottiene il perdono. La mancanza
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di questa risoluzione & una prova evidente che
non vi & il vero dolore; perché se siamo veramen-
te pentiti di aver fatto un male, dobbiamo esser
decisi di non pit commetterlo in avvenire per
qualsiasi ragione. Se questa risoluzione & ferma,
ben presto verremo pure a fuggir le occasioni
che possono condurre al peccato mortale; poiche
anche il porsi volontariamente nel pericolo di pec-
care, & gia un peccato. Un segno evidente del ve-
ro dolore si ha quando alla confessione tien dietro
un cambiamento interno ed esterno; quando si
soddisfa alla giustizia di Dio con la penitenza o
con altre buone opere; quando si riparano i dan-
ni cagionati al prossimo nell’onore, nella roba o
nella persona, e si pone pronto rimedio agli scan-
dali dati».

« Riguardo alla confessione ho un suggerimen-
to da darvi — disse il nostro Padre in una con-
ferenza ai professi, ascritti e aspiranti. — La
pianta si conosce dai frufti se ¢ buona o no:
cosi dal frutto riportato possiamo conoscere la
natura delle nostre confessioni. Alcuni vanno a
confessarsi sempre con le medesime mancanze.
Cid che cosa indica? che la confessione, non re-
cando frutto, non & buona? Eh si! Quando si fan-
no tali confessioni, se proprio non vi & migliora-
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mento, c’¢ grandemente a temere che le confes-
sioni non siano buone, che siano nulle. Cid indi-
ca o che non venne fatto il proponimento, o che
non si ebbe cura di metterlo in pratica. Si direbbe
qualche volta che si va a confessarsi per ceri-
monia e che si vuol burlare il Signore. Io dunque
— insisteva il Santo paternamente — raccomando
molto che ciascuno procuri nelle confessioni di
eccitarsi ad un veramente grande dolore dei pec-
cati commessi e poi di tanto in tanto si pensi
un poco sui frutti delle confessioni passate. Fac-
ciamo proponimenti fermi, che non mutino pit.
Si pensi una volta sul serio ad essere moderati
nel cibo, nelle bevande, nella ricreazione, a di-
minuire le mormorazioni, ad essere sempre ben
parchi nel parlare, a discorrere sempre di cose
utili, ad essere pit divofto in chiesa, ad essere
pit studioso, pitt puntuale alla levata; a morti-
ficare un po’ pit gli sguardi sia nell’'Oratorio,
sia specialmente fuori dell’Oratorio; a mortifi-
care la gola; insomma a far qualche sforzo per
realmente migliorare la nostra condotta» (150).
Aggiugeremo infine che linsistenza del no-
stro santo Fondatore perche venissero nralicati
i proponimenti fatti in confessione era anche
frutto di illustrazioni celesti. Nella Buona Notie
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del 31 maggio 1873 infatti parlo cosi: «In tutto
il tempo della novena di Maria Ausiliatrice, anzi
in tutto il mese di maggio, nella Messa e nelle
altre mie preghiere ho sempre domandato, al Si-
gnore e alla Madonna, la grazia che mi facessero
un po’ conoscere che cosa mai fosse che manda
pitt gente all'inferno. Adesso non dico se questo
venga o no ael Signore; solamente posso dire che
quasi tutte le notti sognava che questa era la man-
canza di fermo proponimento nelle confessioni.
Quindi mi pareva veder dei giovani che uscivano
di chiesa venendo a confessarsi, ed avevano
due corna. — Come va questo? diceva tra me
stesso. — Eh! questo proviene dall’inefficacia dei
proponimenti fatti nella confessione! E questo
¢ il motivo per cui tanti vanno a confessarsi an-
che sovente, ma non si emendano mai, confessa-
no sempre le medesime cose. Ci sono di quelli
(adesso faccio dei casi ipotetici, non mi servo di
nulla di confessione, perché c’¢ il segreto), ci
sono di quelli che al principio dell’anno avevano
un voto scadente e adesso hanno il medesimo voto.
Altri mormoravano in principio dell’anno e con-
tinuano sempre nelle medesime mancanze. Io ho
creduto bene di dirvi questo, perché questo si &
il risultato delle povere preghiere di Don Bosco,
e viene dal Signore» (151).
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4) Confessione.

«La quarta cosa per ben ricevere il Sacra-
mento della Penitenza — scrive Don Bosco (152)
— ¢ la confessione, cio¢ la dichiarazione dei pro-
pri peccati: la quale deve essere intiera, dolorosa,
sincera, umile ».

Un chierico si meravigliava della facilita con
la quale non pochi sogliono tacere i peccati in
confessione, anche quando vi & abbondanza di
confessori. « Non tutti i confessori — gli rispose
il Santo — hanno abilita, esperienza e mezzi per
scrutare le coscienze e scovare le volpi che rodo-
no i cuori. Per esempio, per un tal prete & suo pa-
ne il confessare, ma non i giovani, sibbene gli
adulti; perché per confessare i giovani giova mol-
tissimo avvicinarli, frequentarli, conoscerli bene,
studiarne I'indole e quando vanno a confessarsi
far noi ben molte volte I'esame per loro; saper
mettere insieme: costui ha dato causa della tale
lagnanza, questo ha il tal difetto, questo ha il tal
altro: perché i giovani tacciono, oh si! tacciono
facilmente! Sono due grandi bestie la vergogna e
la paura di scapitarne nella stima del confessore »
(153).

Per parte sua il Santo cercava le parole piu
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paterne e persuasive nell’esortare i suoi figliuoli
alla sincerita in confessione.

« I1 solito laccio con cui suole il demonio pren-
dere i giovani — disse in una Buona Notte — &
precisamente questo: metter loro indosso un gran
rossore quando si tratta di confessare i loro pec-
cati. Quando li spinge a commetterli, allora toglie
ogni vergogna, facendo vedere che sono cose da
nulla. Ma poi, quando si tratta di confessarli, re-
stituisce loro questo rossore, anzi lo aumenta e
cerca di metter loro in capo che il confessore si
stupira di vederli cosi caduti e perdera loro la
stima. In questo modo cerca di spingere sempre
pit le anime verso il baratro dell’eterna perdizio-
ne. Oh quante anime, specialmente di giovani,
ruba il demonio, e sovente per sempre, al Signo-
re! Ma voi, figliuoli, ricordatevi che il confessore
non si stupisce mai del peccato che uno abbia
commesso, fosse stato pure un sant'uomo colui
che si confessa. Sa che grande & I'umana debolez-
za e che un momento di inavvertenza puo essere
fatale per tutti. Quindi compatisce. Una madre,
quando un figlio & ammalato, gli vuole pit bene
di prima. Il peccato & una malattia. Se il figlio
muore, se la madre potesse risuscitarlo, qual gioia
sarebbe la sua! Il peccato & morte dell’anima:
qual gioia pel confessore poterla risuscitare! Ri-
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cordatevi, o miei cari figliuoli, che il confessore
non si stupisce mai di un vostro peccato, anzi si
rallegra della vostra conversione, & commosso della
vostra confidenza, vi ama e vi stima pit di pri-
ma ». E dopo aver narrato due fatti tolti dalla vita
di San Francesco di Sales, concludeva: <« Avete
inteso, cari figliuoli? Tuttavia, se dopo tutte que-
ste ragioni non vi sentiste di aprirvi interamente
al vostro confessore, piuttosto che fare un sacri-
legio, cangiatelo e andate da un altro» (154).
Altra volta Don Bosco insisteva: « Non abbia-
te paura di manifestare al confessore i vostri di-
fetti, le vostre mancanze. L’essere buono non con-
siste nel non commettere mancanza alcuna: oh, no!
Purtroppo tutti siamo soggetti a commetterne.
L’essere buono consiste in cido: nell’aver volonta
di emendarsi. Percid quando il penitente mani-
festa qualche mancanza al confessore, sia pur
grave questa mancanza, il confessore guarda alla
volonta e non fa le meraviglie: anzi, prova la mag-
giore delle consolazioni che possa provare a que-
sto mondo, vedendo che quel tale gli ha confi-
denza, che desidera di vincere il demonio e met-
tersi in grazia di Dio, che vuole avanzarsi nella
virtu. Nulla, o miei cari figliuoli, vi tolga questa
confidenza. Non la vergogna: le miserie umane, si
sa, sono miserie umane. Non andate mica a con-
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fessarvi per raccontar miracoli! Bisognerebbe che
egli vi credesse impeccabili e voi stessi ridereste
di questa sua opinione. Non la paura che il con-
fessore possa palesare un segreto cosi terribile
per lui, poiché la minima venialita palesata ba-
sterecbbe a farlo condannare all’inferno. Non il
timore che si ricordi poi di cio che avete confes-
sato: fuori di confessione & suo dovere il non pen-
sarvi. Coraggio adunque, o figliuoli miei; non fac-
ciamo ridere il demonio. Confessatevi bene, di-
cendo tutto. Alcuno domandera: E chi avesse ta-
ciuto qualche peccato in confessione come deve
fare a rimediarvi? Guardate: al mattino se met-
tendomi la veste e abbottonandola salto un bot-
tone, che cosa faccio? Sbottono tutta la veste, fin-
ché arrivo dove c’2 il bottone fuori di posto. Cosi
chi ha da rimediare ad un peccato taciuto, rifac-
cia tutte le confessioni fino a quella, nella quale
tacque il suo peccato e cosi tutti i bottoni saran-
no a posto e la veste non fara gobba. Lo dice il
Catechismo: Dall'ultima confessione ben fatta
fino a quella che si vuol fare. Da bravi, figliuoli!
Con una parola si tratta di schivare linferno
e guadagnarvi il Paradiso. E cosa di un momento:
il confessore vi aiuterd; e voi sapete che siamo
amici e desidero una cosa sola: la salvezza del-
Ianima vostra » (155).
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Neé si creda che il nostro Padre parlasse cosi
soltanto ai giovani. Anche ai Salesiani, nel pri-
mo corso di Esercizi Spirituali del 1869 a Tro-
farello, inculcava a riguardo del penitente: « Si
confessi delle cose spinose, anche dubbie; delle
cose piccole e delle circostanze per avere un con-
siglio sicuro » (156). Anche noi adunque, occorren-
do, sappiamo far tesoro di un consiglio tanto
prezioso.

5) Penitenza.

« L'ultima condizione necessaria ad una buona
confessione — scrive San Giovanni Bosco (157)
— & laccettare la penitenza imposta dal confes-
sore, promettendo sinceramente di adempierla.
Gesu Cristo in verita ha offerto al suo eterno Pa-
dre una piena e sovrabbondante soddisfazione per
tutti i nostri peccati, e per quelli di tutto il mondo:
tuttavia, mentre Egli nel Battesimo ci condona
ogni debito di pena dovuta pei peccati commessi
prima di questo Sacramento, riguardo ai peccati
in cui il cristiano cade dopo aver ricevuto un be-
neficio si grande, mentre ce li perdona se li con-
fessiamo umilmente al suo ministro, vuole che
sentiamo alquanto il peso della nostra iniquita
con sottoporci ad una pena temporale. Ne¢ Egli
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ci lascia in piena liberta di scontare tutta questa
pena temporale in Purgatorio e niente in questa
vita; ma vuole che, almeno di una parte, ci sdebi-
tiamo in questo mondo, ¢ prescrive al confessore
di non darci l'assoluzione prima che egli ci abbia
imposto e noi abbiamo accettato questa parte di
penitenza ».

Le Memorie Biografiche riportano qualche elen-
co di avvisi e penitenze sacramentali suggerite da
Don Bosco (158); ma qui ci contenteremo delle se-
guenti norme date dal Santo nel 1862.

« Infine raccomandd ai confessori — dice la
cronaca di Don Bonetti — di non dar penitenze
leggere per peccati gravi, ma fissarne qualcuna
adattata a guarire il male ed a prevenirlo. Per
esempio, qualche meditazione che si trova nel
Giovane Provveduto, per ciascun giorno della set-
timana; o qualche altra considerazione, come
I'esercizio di buona morte; o pratica di pieta, come
sarebbe la Via Crucis, la visita al Santissimo Sa-
cramento, la Corona di Maria Addolorata ecc.
ecc., che si trovano esposte nmel medesimo libro.
Si cerchi insomma di fermare il loro spirito su
qualche punto o verita ivi contenuta. Cosi le
penitenze torneranno proficue». (159).

In pari tempo il nostro Padre era di una discre-
zione squisitamente paterna. « Quando qualcuno
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dei suoi giovani allievi, o giovani penitenti, —
riferisce Don Rua, — gli domandava il permesso
di fare digiuni prolungati, oppure dormire sul
nudo terreno, o praticare altre mortificazioni pe-
nose, egli soleva commutarle in mortificazione de-
gli occhi, della lingua, della volonta, e in esercizi
di carita; o tutt’al pitt permetteva di lasciare la
merenda o una parte della colazione» (160).

Voglia Iddio che tutti i Confessori Salesiani
sappiano unire alla prudenza e alla bonta anche
lo zelo che animava San Giovanni Bosco nell’esi-
gere che i penitenti adempissero il dovere di
espiare i propri peccati con la penitenza.

e) I nostri confessori.

Le Costituzioni stabiliscono che i soci si con-
fessino « da confessori che siano autorizzati dal
Rettor Maggiore o dall’lspettore ad esercitare
questo ministero verso di essi» (Cost., 136). E
aggiungono: « Salvo il Can. 519 »; ov'é detto che
la confessione fatta per tranquillita di coscienza
a un confessore estraneo, purché approvato dal-
I'Ordinario del luogo, ¢ sempre valida e lecita.

A sua volta il citato Can. 519 soggiunge: « Fer-
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mo restando quanto & prescritto dalle Costitu-
zioni ».

Si vede adunque chiaramente che la Chiesa
nostra Madre, mentre vuol provvedere a tran-
quillare la coscienza dei propri figli religiosi,
desidera che non venga a scapitarne quell'unita
di spirito, la quale & indispensabile al buon an-
damento delle famiglie religiose.

Ed & superfluo che noi dimostriamo qui I'im-
portanza somma che il nostro Padre dava a que-
sta unita di spirito. Nel 1869 uscl in questa me-
morabile espressione: « Stiamo attenti che nulla
si cambi delle tradizioni, altrimenti difficilmen-
te si potra richiamare l'antico fervore». E con
paterna confidenza dichiarava: « La diversita di
sentimenti e di pensieri, e la fatica di ridurre
molti ad uno spirito e ad un’anima sola, & cosa
di immensa difficolta. Ma col vostro aiuto filiale
tutto mi sara facile» (161).

Ai tempi del nostro santo Fondatore (anzi, fino
al Decreto emanato nel 1901 dalla Suprema Con-
gregazione del Sant'Uffizio) i Direttori erano i
confessori regolari delle Case; e percido Don Bo-
sco diceva cosi: « Lo spirito della Casa deve tra-
sfondersi dal Rettor Maggiore nei Direttori, e da
questi negli aliri. Il Direttore ¢ un padre, il qua--
le non pud che amare e compatire i suoi figli. IL
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Direttore tutti i giorni nella Santa Messa si ri-
cordi dei suoi penitenti passati, presenti, futuri. I
penitenti, poi, nell’ascoltare la Santa Messa e
nella Comunione, non si dimentichino mai del
confessore » (162).

Oggi al Direttore rimangono ancora parecchi
mezzi per fomentare I'unita di spirito secondo la
mente e il cuore di San Giovanni Bosco: ad esem-
pio, la Buona Notte (Regol., 96), la scuola di Te-
stamentino (Regol., 57), le Conferenze mensili e
quelle pedagogiche annuali (Regol., 158), e spe-
cialmente il Rendiconto di vita esteriore (Cost.,
48) nonche, pei Confratelli che gliela chiedono,
la direzione spirituale individuale (Cost., 47). :

Tuttavia la tradizione del Direttore-Confes-
sore pud ancora continuare negli Oratori Festivi,
come faceva notare il Servo di Dio Don Rinaldi a
Valsalice, nel 1927, durante il Convegno dei Diret-
tori d’Oratorio Festivo. « A proposito della pater-
nitd che deve essere il distintivo del Direttore di
un Oratorio, — diceva il venerato Superiore, —
mi sarebbe stato caro che si fosse ricordato come
la praticava Don Bosco, specialmente quella spi-
rituale del confessore, che riservo a sé solo. Le
prescrizioni canoniche che vietano ai Direttori
di confessare abitualmente i propri alunni, han-
no fatto pensare che si estendessero anche ai Di-
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rettori di Oratori Festivi; ma in realtad riguarda-
no solo i giovani interni dei collegi. Torniamo dun-
que alla nostra antica tradizione, che non con-
trasta con la disciplina ecclesiastica; e ogni Di-
rettore di Oratorio Festivo sappia essere € mo-
strarsi cosi buono coi giovani, che questi si sen-
tano invogliati a confessarsi da lui. Per le con-
fessioni si inviti inoltre il Rettor Maggiore, s’in-
viti I'Ispettore, il Direttore della Casa a cui 1'O-
ratorio ¢ annesso; e per quanto & possibile, non
si adibiscano a tale ministero sacerdoti novellini;
perché confessar bene i ragazzi & tutt’altro che
facile » (163).

Riguardo a quest'ultima osservazione, dobbia-
mo pur ricordare che Don Bosco stesso diceva:
«Si vada anche adagio nel mettere i nostri pre-
ti nuovi a questo ufficio pei giovani». E insiste-
va: <« B necessario che i giovani siano diretti da
confessori che tutti abbiano lo stesso spirito. Av-
viene con frequenza che vengano e si fermino nel-
le nostre Case ecclesiastici molto buoni, ma che
non sono dei nostri, e confessano. Taluno sara san-
tissimo, ma non conoscendo lo spirito della Con-
gregazione, da consigli contrari a quelli che da-
remmo noi, e il giovane perde assolutamente la
confidenza al suo confessore antico. Vi sono po-
che cose che rechino ai giovani maggior danno di
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questa. Un tale agli Esercizi Spirituali di Lanzo
venne a consultare Don Bosco su punti delicati
di occasione; poi andd a consultare un altro con-
fessore che non era dei nostri, il quale gli diede
un consiglio diametralmente opposto al mio. Quel
consiglio fu il principio della sua rovina e adesso &
totalmente guasto. Si metta per principio che nei
collegi nessuno vada a confessare se non ne ha
I'incarico dal Direttore. I preti che non appar-
tengono a noi, non si mettano mai a confessare re-
golarmente, fossero pure santi come Monsignor Be-
lasio e Don Persi. Se ne scapiterebbe sempre »>. E
altra volta Don Bosco faceva questo riflesso: « In
quanto al confessare, questi sacerdoti avventizi e
non autorizzati dal Superiore, portano sempre di-
sordini mnon conoscendo lo spirito della Ca-
sa > (164).

Sempre per assicurare I'unita di spirito, nel 1862
il Santo, « radunati i confessori della Casa, loro
raccomando molta cautela nell’interrogare i ra-
gazzi sulle cose lubriche, per non insegnar loro
quello che non sanno; di non privare dell’assolu-
zione neppure i recidivi ed abituati se mostrano
qualche disposizione ad emendarsi, ma di negare
I'assoluzione o la Comunione qualora questo serva
a scuoterli e farli ravvedere; di usare molta seve-
rita ed anche negare l'assoluzione al complice
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agente, e in questo di essere tutti d’accordo, per
impedire ai lupi di menare strage nel gregge; di
ingiungere al complice vittima o sedotto, di pale-
sare ai superiori il lupo od i lupi, in quel modo
che la prudenza suggerira, per impedire I'offesa
di Dio e lo scandalo e la rovina degli altri. Sug-
geri due avvertenze: che loro non rincrescesse di
impiegare il tempo necessario per disporre con
zelo i penitenti che non fossero disposti, e che ri-
flettessero sullo stato spaventoso di un’anima che
stia anche un’ora sola in peccato mortale» (165).

Tutti poi sappiamo quanto insistesse il nostro
Padre sulla scelta di un confessore stabile (166).
Nel primo Regolamento dell’Oratorio Festivo (P.
II, c. VII, 6) scrisse: « Sebbene non sia peccato
cangiare confessore, tuttavia vi consiglio di sce-
gliervene uno stabile percheé dell’ anima avviene
cid che fa un giardiniere intorno ad una pianta, un
medico intorno ad un malato. In caso poi di malat-
tia il confessore ordinario conosce assai facilmente
lo stato dell’anima nostra ». Pitt diffusamente, nella
vita di Michele Magone: « Andate con frequenza
a trovare il vostro confessore, pregate per lui, se-
guite i suoi consigli. Quando poi avrete fatta la
scelta di un confessore, che conoscete adatto pei
bisogni dell’anima vostra, non cangiatelo piu sen-
za necessita. Finché voi non avete un confessore
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stabile, in cui abbiate tutta la vostra confidenza,
a voi mancherd sempre 'amico dell’anima. Con-
fidate anche nelle preghiere del confessore, il quale
nella Santa Messa prega ogni giorno pei suoi pe-
nitenti, affinché Dio loro conceda di fare buone
confessioni e possano perseverare nel bene: pre-
gate anche voi per lui. Potete perd senza scru-
polo cangiare confessore quando voi o il confes-
sore cangiaste dimora e vi riuscisse di grave inco-
modo il recarvi presso di lui, oppure fosse am-
malato, o in occasione di solennita ci fosse molto
concorso presso il medesimo. Parimente se aveste
qualche cosa suila coscienza che non osate mani-
festare al confessore ordinario, piuttosto di fare
un sacrilegio cangiate non una, ma mille volte il
confessore » (167).

Quanto premesse a San Giovanni Bosco la li-
berta di coscienza nella scelta del confessore per
fare una buona confessione, lo possiamo anche ve-
dere da quanto disse agli Aspiranti nel 1887 du-
rante gli Esercizi Spirituali di Valsalice: « Don
Bosco ¢ vecchio e non pud piu confessare regolar-
mente. Al suo posto confessa Don Rua, e Don Rua
confessa come confessava Don Bosco: andate quin-
di da Don Rua! Ma se qualcuno non si sentisse,
cerchi un altro confessore. Ad esempio puo fare
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cosi! Voi sapete che Sandro (un vecchio famiglio
che faceva il portinaio) ogni sera chiude la porta
a chiave, ma lascia la chiave sulla porta. Voi al-
zatevi verso la mezzanotte: scendete in porteria,
aprite pian piano la porta, e andate al Monte dei
Cappuccini, dove, a quel tempo, dicono il Mat-
tutino. Bussate alla porta del Convento, bussate
forte, anche due o tre volte, e vi apriranno, e di-
te che volete confessarvi! Confessatevi bene, e poi
tornate a casa, entrate, chiudete la porta e torna-
te a lettol...» E il buon Padre sorrideva con ama-
bilita affascinante (168).

Ci sproni a imitare lo zelo del nostro santo
Fondatore nel combattere il demonio muto la se-
guente impressionante parlata di Don Bosco du-
rante il Primo Capitolo Generale: « Finora si dis-
sero molte cose sulla moralita e si parlo di molti
mezzi per ottenerla nei giovani; ma non si tocco
ancora il principale. Punto culminante per otte-
nere la moralita & di certo la frequente confes-
sione e comunione, ma proprio ben fatte. S’¢ detto
nella Conferenza antecedente di dare ogni como-
dita ai giovani e di fare venire confessori da essi
non conosciuti, ma preferibilmente della Congre-
gazione: si vede proprio che col dare grande co-
modita e col procurare confessori intendentisi di
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queste cose, si ottiene gid molto; ma certo sara
sempre quasi impossibile ottenere tutto. Fa pieta
vedere lo stato di coscienza in forse nove decimi
dei giovani. N& l'avere ogni comoditd li mette a
posto! Bisogna persuadersi che quando un giova-
ne ha la disgrazia di lasciare imbrogli suila co-
scienza, per lo pitt va avanti anni e anni, e non
vi & solennitd o muta d’Esercizi o morte di altri
che lo colpisca. E proprio da dire che 'aggiustar-
si delle coscienze viene direttamente da Dio, il
quale di tanto in tanto, forse senza nessuna occa-
sione straordinaria, fa rinsavire. E con la grazia
del Signore nelle nostre Case di bell'imbrogli 'si
aggiustano. Si puo dire che non passa una festa,
non Esercizio della Buona Morte, senza che si ap-
palesi la misericordia del Signore sopra qualcuno
dei nostri allievi. In occasione degli Esercizi Spiri-
tuali cid avviene proprio su larga scala; ma pur-
troppo questo non & in tutti, ed anche dopo vari

anni, se si domanda a uno di costoro: — Ma non
hai tu fatto gli Esercizi Spirituali? — Si. — E co-
me va che non hai aggiustato questo? — Mahl!...
non l'ho aggiustato. — E tutto finisce 1i. Tuttavia

son di parere che si studino tutti i modi di dare
sempre maggior comodita, perché vi sard sempre
qualcuno, il quale in grazia di questo lascera ope-
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rare su di sé la divina misericordia: e la sola pro-
babilitd di un buon successo merita che ce ne oc-
cupiamo molto. Ma la si tenga come cosa impor-
tante » (169).

f) Una parola ai sacerdoti.

Forse i nostri Confratelli Sacerdoti si attendo-
no qui una parola che direttamente li riguardi e
li indirizzi nel loro sacro ministero di Confessori.
Ma ci limitiamo a far loro un augurio e ad indi-
care un mezzo pratico perché si possa realizzare.

L’augurio & che nella loro coscienza si sentano
oggetto dell’augusto compiacimento, manifestato
dall’angelico Pio XII nella Esortazione alla Santi-
ta Sacerdotale durante I’Anno Santo 1950. Esso si
riferisce a penitenti sacerdoti; ma possiamo esten-
derlo a riguardo di tutti i nostri penitenti. Ricor-
diamolo: « Desideriamo poi — scrive il Papa —
esprimere il nostro compiacimento in modo parti-
colare a quei sacerdoti i quali, con umilta e con
ardente carita, attendono alla santificazione dei
Confratelli, come consiglieri o come confessori o
come direttori spirituali. Il bene incalcolabile che
essi rendono alla Chiesa rimane per lo piu nasco-
sto, ma sara un giorno manifesto nel regno della
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gloria divina. Noi — continua il Santo Padre —
che, non sono ancor molti anni, con intima soddi-
sfazione dell’animo Nostro abbiamo decretato gli
onori degli altari al sacerdote torinese Giuseppe
Cafasso — il quale in tempi difficilissimi fu guida
spirituale, sapiente e santa, di non pochi sacer-
doti, che fece progredire nella virtu, e di cui rese
particolarmente fecondo il sacro ministero — nu-
triamo piena fiducia che anche per il suo valido

patrocinio, il Divin Redentore susciti numerosi sa-
- cerdoti di pari santitd, i quali sappiano condurre
se stessi ed 1 propri Confratelli a cosi eccelsa per-
fezione di vita che i fedeli, ammirando i loro esem-
pi, si sentano spontaneamente mossi ad imitarli »
(170).

Quale mezzo pratico per corrispondere ai de-
sideri del Sommo Pontefice felicemente regnante,
proponiamoci di approfondire lo studio della Teo-
logia Morale.

Gia il venerato Don Albera sviluppava questo
punto tanto importante nella sua stupenda Circo-
lare su Don Bosco modello del Sacerdote Salesia-
no. Scriveva il piissimo Superiore:

«Lo studio della Teologia Morale, Pastorale,
Ascetica e Mistica, nonché del Diritto Canonico
secondo il nuovo Codice, quanto neceéssita di ve-
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nire ben approfondito! Siccome, al dire del Ve-
nerabile Cafasso, “la Teologia Morale, considerata
nella sua applicazione, si puo dire inesauribile ed
infinita, come infiniti sono gli aggiunti e le circo-
stanze che possono modificare le singole azioni ed
il giudizio che se ne deve fare”; cosi il sacerdote
ha da studiarla per tutta la vita.

“ Altrettanto si deve dire della Teologia Pa-
storale, dell’Ascetica e della Mistica, le quali, per
certi rispetti, si possono dire complemento e per-
fezione della Teologia Morale. Purtroppo questi
ire rami della Teologia non sono apprezzati da
tutti convenientemente, o per lo meno si conside-
rano solo come retaggio di pochi sacerdoti privi-
legiati. Errore, questo, per il quale non pochi sa-
cerdoti, trascurando un tale studio, rimangono
inetti a dirigere le anime. e ad elevarle a quel
grado di santitd cui Dio le chiama.

« Nella direzione delle anime — prosegue Don
Albera — conviene curare non solo il minimum
dell’obbligazione, ma anche il maximum della per-
fezione possibile; e questo vale altresi riguardo
ai giovani affidati alle nostre cure. Noi dobbiamo
mirare a farne dei santi, pur senz’averne l'aria;
ma non potremo riuscirvi se non conosciamo bene
la Teologia Ascetica e la Mistica. Dicendo mistica
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non intendo riferirmi ai fatti straordinari della
vita soprannaturale, ma solo alla perfezione cri-
stiana raggiunta con la preghiera vocale, medita-
‘tiva, affettiva e contemplativa, come insegna il
nostro dolcissimo San Francesco di Sales.

« Procuriamo quindi, miei carissimi, — conclu-
de il Secondo Successore di Don Bosco — di te-
nerci al corrente di questa scienza, per preparare
alle anime una via sicura e piana al Cielo, ifer
tutum et planum, come appunto dice la Chiesa
riguardo al nostro Patrono; per provvedere ad
ogni bisogno, per illuminare le intelligenze, per
consolare i cuori, per trarre abbondante profitto
d’ogni grazia ¢ d’ogni dono anche soprannaturale
delle anime, non lasciando che vadano frustrati
i disegni di Dio sopra di esse. Il nostro Venera-
bile Padre possedeva a fondo questa scienza, ed
aveva il segreto d’instillarla nei giovani cuori,
senza neppure farne il nome; e cosi c¢i diede un
Domenico Savio, un Francesco Besucco, un Mi-
chele Magone, e tutta una falange di giovani e
confratelli santi. Ma questo segreto non si pud in-
segnare a parole: & un prezioso tesoro che si tro-
va solo con la lettura assidua, attenta e amorosa
della vita di Lui: e fortunati quelli che vi si dedi-
cano! quali meraviglie potranno operare nel campo
dell’educazione! » (171).
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g) Don Bosco confessore.

A complemento di quanto si & detto finora sul
Sacramento del Perdono, giudichiamo nulla esser-
vi di piu istruttivo ed edificante che il ritrarre
Don Bosco quale confessore.

Dovremo accontentarci di poche linee. Esse
pero, tracciate dai suoi primi figli, basteranno a
dar risalto alla figura del nostro grande Padre
anche in questo sublime ministero delle confes-
sioni.

1) L’esempio.

Alle parole San Giovanni Bosco fece prece-
dere I'argomento piti convincente, vale a dire il
suo proprio buon esempio, sia nel confessarsi che
nel confessare.

« Egli — attesta Don Barberis — si confessava
tutte le settimane dallo stesso confessore. Udii a
dire da lui medesimo e dai pitt antichi della Con-
gregazione che fin da quando fu prete si con-
fessd sempre da Don Cafasso, finché questi visse.
Dopo ando dal Teologo Golzio, succeduto a Don
Cafasso nella direzione del Convitto. Quando io
entrai nell’Oratorio si sapeva pubblicamente che
il confessore di Don Bosco era il detto Teologo.
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Morto lui, tenne sempre Don Giacomelli, Rettore
dell’Ospedaletto della Marchesa Barolo. Questi,
abitando vicino a noi, veniva esso stesso, tutte le
settimane, al mattino verso le otto, nella sacri-
stia, e Don Bosco si confessava da lui, anche per
dare buon esempio ai suoi; ed io lo vidi moltis-
sime volte, compunto e raccolto ai piedi del con-
fessore ».

In quanto poi all’esercitare il ministero delle
confessioni, il nostro Padre cosi viene ritratto dal
medesimo Don Barberis: « Scopo della sua vita si
potrebbe dire essere questo: mettere le anime in
grazia di Dio. Parmi che di tutte le cose che si
posson dire di Don Bosco, la fondamentale fosse
questa: I'ardente desiderio di mettere anime in
grazia di Dio per mezzo del Sacramento della
Penitenza. Varie volte nei viaggi, nelle pubbliche
vetture, nelle botteghe, prendeva I'occasione di
parlare coi vetturali, coi viandanti, con nego-
zianti, della necessita di mettersi in grazia di Dio,
e quando vedeva sufficienti disposizioni, non ter-
giversava e l'invitava a confessarsi anche subito.
Egli riusci a confessare molti anche per via, fer-
mandosi nei campi e nei boschi e fino nelle vetture.
Comincid questo ministero delle confessioni ap-
pena ne ebbe I'autorizzazione, nel Convitto e nella
Chiesa di San Francesco d’Assisi, e in cid perse-
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ver0 fino alla morte. L'ultima sua opera fu di con-
fessare ancora nell’ultimo giorno prima di met-
tersi a letto, e ancora da ammalato grave in letto.
Non aggiungo altro; mi limito a conchiudere di-
cendo che passd notti intiere a confessare e che,
stanco che fosse, si trovava sempre al mattino a
confessare; e ricordo che, me presente, ripeté piu
volte: — Non abbiate paura di disturbarmi; io so-
no sempre e tutto per voi; quando si tratta di
dar pace alla coscienza di qualcuno, sia di gior-
no che di notte io sono sempre pronto» (172).

2) La parola.

Ammirabile lo zelo del nostro Padre nel trat-
tare del Sacramento della Penitenza.

«Se doveva parlare per esempio due sere di
seguito agli allievi di qualche collegio, — ricor-
dava Don Rua, — almeno una sera parlava della
confessione: e se non aveva che da parlare una
volta, non mancava anche allora di fare qualche
cenno della confessione » (173).

Don Bosco stesso nel 1861 spiego il motive
di tanta sua insistenza, allorché, raccontando il
sogno della ruota, esclamo: « Quell'uomo (ossia
Vinterprete del sogno) diede poi a me un consiglio:
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cioé che quando si dicono due parole in pulpito,
una sia intorno al far bene le confessioni. Promisi
che avrei obbedito. Non voglio dire di regolarmi
assolutamente cosi, perché mi renderei mnoioso;
ma faro il possibile per inculcare spesse e spesse
volte questa massima necessaria » (174).
Racconta il gia citato Don Barberis: « Consi-
gliava con molta frequenza ai suoi giovanetti la
confessione settimanale e ne fece regola per tuiti
gli ascritti alla sua Congregazione. Non costringe-
va mail nessuno ad andarsi a confessare; ma, olire
a dare grande comodita e copia di confessori, stu-
diava ancora mille espedienti per allettare i gio-
vani a questo grande atto. Credo di non esagera-
re asserendo che 1’ho udito pitl centinaia di volte
a raccomandarci la frequente confessione e co-
munione, ma sempre con modi nuovi ed attraen-
ti, mai con imperio e comando, per lo pil con
esempi di santi e anche con esempi di compagni,
o prendendo occasione dalla circostanza della mor-
te di qualcuno o di qualche solennita, o di qualche
grazia da domandare. Non solo a noi, ma anche
agli estranei non lasciava passar occasione senza
raccomandare la frequente confessione. A coloro
che venivano a domandar consiglio sul modo di
ottenere grazie dal Signore, indicava sempre per
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prima cosa, di metter I'anima in grazia di Dio.
Scrisse anche un libro intitolato: Conversazioni
fra un avvocato ed un curato di campagna, per
stabilire la divina istituzione della confessione. Io
son solito a dire, parlando di questo libro, che se
Don Bosco non avesse scritto o fatto altro, do-
vrebbe dirsi benemerito della Religione e della
Chiesa » (175).

3) Brevita e precisione.

« Don Bosco — attestd Don Lemoyne — aveva
compreso bene il suo Maestro Don Cafasso di
santa memoria: la stessa caritd nell’accogliere i
penitenti; la stessa precisione nell’interrogazione,
e brevita nelle confessioni, si che in pochi minuti
scioglieva coscienze intricatissime; la stessa con-
cisione in quelle poche parole di eccitamento al
dolore, che passavano I’anima e vi restavano im-
presse; la stessa prudenza nel suggerire i rimedi.
Chi ebbe la sorte di confessarsi da Don Bosco,
ricorda sempre la forza e 1'unzione dei suoi con-
sigli, come lo esperimentai io stesso ».

Anche l'exallievo Monsignor Vincenzo Tasso
ricorda che Don Bosco « ordinariamente in questo
ministero era di brevi parole; ma queste erano
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come carboni accesi che accendevano il fuoco del-
la carita nel cuore dei penitenti, come ho espe-
rimentato io stesso » (176).

4) Bonta.

Il Cardinal Cagliero affermd che nel ministero
delle confessioni fu eccezionale, costante ed am-
mirabile, la bontd di Don Bosco coi giovanetti e
con gli adulti: « Tutti ci confessavamo da lui, gua-
dagnati dalla sua dolcezza e dalla sua carita sem-
pre benigna e paziente. Piti indulgente che severo,
ci animava a confidare nel perdono del Signore,
mentre infondeva nei nostri cuori un salutare ti-
mor di Dio ».

« Noi intanto nelle confessioni — cosi il Ca-
nonico Anfossi — ricevevamo consigli che ci era-
no di guida e di conforto, e ci pareva di vivere in
un altro mondo. Il Venerabile, pieno il cuore di
amore verso Dio, ci sapeva infondere un distacco
totale da quanto ne circondava. Per noi tutto era
pietd e studio, e I'Oratorio formava la nostra fa-
miglia, di cui il Venerabile era il padre ».

« Ebbi campo anche a constatare — dichiard
Don Rua — quanto progredissero nelle virta co-
loro che continuavano per un tempo considere-
vole a confessarsi da lui. Il suo sistema era la dol-
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cezza, senza tralasciare di far risaltare alla mente
dei peccatori la bruttezza dei loro peccati». V’ha
di pit. « Questa carita che egli usava per i pove-
ri peccatori sia nel suo Oratorio, sia negli Ospeda-
li, sia nelle prigioni, cercava trasfonderla non solo
nei suoi dipendenti, ma anche nei sacerdoti, spe-
-cialmente giovani, animandoli a prestarsi volen-
tieri in questo ministero tanto salutare alle ani-
me e dando consigli e norme sapientissime per
renderlo fruttuoso, secondo le varie classi di eta
dei penitenti» (177).

5) Fiducia in Dio.

Affermava Don Francesco Dalmazzo: « Era ta-
le la speranza che Don Bosco aveva nella miseri-
cordia di Dio che sapeva a tempo opportuno in-
fonderla nel cuore dei peccatori piu sfiduciati.
Quante volte ho veduto io stesso a tarda sera ar-
rivare uomini di facce sinistre, che avendo wudi-
to parlare della santita dell'nomo di Dio, veniva-
no ai suoi piedi per confessare i loro peccati e
bene spesso sfiduciati di ottenerne il perdono, e
si vedevano invece uscire col volto raggiante di
gioia e col cuore pieno di consolazione. Li invi-
tava a ritornare spesso, assicurandoli che Iddio
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nella sua infinita misericordia aveva tutte le loro
colpe cancellate ».

« Sapeva talmente infonderci la fiducia nella
Misericordia di Dio — riferisce a sua volta Don
Barberis — che noi vivevamo affatto senza fa-
stidi. Sapeva togliere ogni scrupolo, ed infatti
io non ricordo che tra noi fanciulli ed anche tra
i chierici ed i preti si trovasse qualche scrupo-
loso. Quando andavamo a confessarci da lui, ed in
molte circostanze, era solito a dirci: — Fatti corag-
gio, Dio & buono, la Madonna ti ama; fa’ cosi e
cosl, e non temere di nulla. — Quando io ero Mae-
stro dei Novizi, — continua Don Barberis, — fin
che il Noviziato fu a Torino, tutti andavamo a
confessarci da lui. Vidi sempre i novizi allegri e
tranquilli per le parole che avevano udito da Don
Bosco in confessione: e mi dicevano poi che era-
no stati tanto da lui animati, che erano pronti a
qualunque sacrifizio per perseverare nella voca-
zione » (178).

. 6) Confessione generale.
Nelle Conferenze di San Francesco del 1876
il Santo parld cosi ai suoi Direttori:

« Ora veniamo ad un altro punto che io credo
della massima importanza per far camminare be-
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ne i giovani nella via della salute. Purtroppo una
lunga esperienza mi ha persuaso esservi bisogno
di far fare la confessione generale ai giovani, che
vengono nei nostri collegi: o almeno questa con-
fessione essere loro vantaggiosissima. Il giovane
si pud disporre in questo modo:

— Hai gia fatta la confessione generale?

— No!

— Non saresti contento di fissarti un tempo
per farla? Pensa un po’ un momento, dimmi con
tutta schiettezza: se tu avessi a morire questa
notte, ti pare che non avresti nulla da aggiu-
stare col Signore? Ti pare che saresti tranquillo?

— No!

— Ebbene, quando la vorresti fare?

— Quand’Ella mi dice.

— Oh, guarda! To ti dico che tu la faccia in
quel tempo in cui abbia intenzione di dirmi tut-
to, tutto...

« Poi anche, venendo quel giovane a confessar-
si per ripassare lintera sua vita, dirgli: — Sei
venuto proprio col cuore aperto? Con intenzio-
ne di dirmi tutto, piccolo e grosso? Oppure tu hai
qualche cosa che non osi guari dirmi? — E dalle
risposte che dara, si prendano le norme per con-
tinuare. Credetemi, parrd esagerato; ma io sono
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di parere che, forse cinquanta su cento, i gio-
vani, quando vengono nei mnostri collegi, hanno
bisogno di fare Ja confessione generale. E per ot-
tenere che si facciano le cose bene, bisogna ave-
re carita, e carita, e tanta carita. Bisogna saper
quasi estrarre per forza quel che non vorrebbero
dire » (179).

In tema di confessione generale possediamo,
tra l'altro, una Buona Notte nella quale Don Bosco
raccomandava « pulitezza » per la Novena dell’Im-
macolata. « Con questa pulitezza — disse il buon
Padre — non voglio dire del farvi pulire le scar-
pe o gli abiti, ma della pulitezza dell’anima. Bene
¢ il tenersi puliti nella persona come si conviene,
ma ¢ meglio che ciascuno abbia la coscienza monda
da ogni colpa. E se alcuno non avesse fatta la con-
fessione generale, pud benissimo farla in questa
occasione. Alcuno si accorgera di aver mancato
di dolore o di proponimento nelle confessioni pas-
sate, o di non aver fatto sufficiente esame, o che
la confessione fu mancante per qualche altra
parte, per esempio, di umilta, di sincerita, d’in-
tegrita: ebbene, tolga partito da questa Novena
per aggiustar bene tutto. Se qualcuno si sentisse
un prurito qui nel cuore e dando un’occhiata aile
sue confessioni vedesse d’aver sempre le stesse
colpe, le stesse bugie, le stesse perdite di tempo, le
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stesse mancanze alle regole, dimodoché egli si
trovasse con una serie di peccati e confessioni,
di confessioni e peccati, ebbene costui manife-
sti queste cose e, se lo crede bene il confessore,
faccia anche una rivista di tutia la sua vita con
una confessione generale, o solo su quei punti che
si credera necessari.

«Vi sara un altro che sentird un’agitazione
nell’anima e dira: — Ma io temo d’aver fatto male
una confessione e di non trovarmi in un buono
stato; & vero che di quel peccato mi sono dimenti-
cato, ma 1’ho dimenticato apposta. — Costui forse
3 andato alire volte a confessarsi e non ha avuto
il coraggio di rifare la confessione mal fatta. E
anche costui se si trovasse qui, vada dal proprio
Confessore, gli parli della sua pena, si rimetta
interamente a lui. Esso esaminera con tutto Iaf-
fetto di un amico lo stato di quella coscienza, si
ritornera indietro di confessione in confessione,
fino all’ultima fatta bene, si aggiustera di nuo-
vo regolarmente quella povera anima, siccheé pos-
sa rimanere tranquilla e sicura.

«Un altro dira: — Da qualche tempo mi tro-
vo inquieto. Ho dubbi, ho paure. — Ebbene, an-
che costui si confidi col suo padre spirituale, e se
vuole, faccia pur anche la sua confessione gene-
rale pitt o meno precisa, secondo che il confes-
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sore interroghera, che questo & appunto il tempo
opportuno per cio > (180).

Come si vede, il nostro Padre fu apostolo il-
luminato e zelante della confessione generale: a
noi, il seguirne le orme luminose.

h) Don Bosco ripetitore di Morale.

Quando San Giovanni Bosco fissd la sua abi-
tazione in Valdocco, la sua mente «era solamente
divisa — com’ebbe a dire nel 1876 — in due o
tre cose: i giovani e quanto li riguardava, I’eser-
cizio del sacro ministero e lo studio della Mo-
rale » (181).

Ma ben presto fu ricercato quale maestro di
Morale da parecchi ecclesiastici i quali, conoscen-
do per testimonianza di San Giuseppe Cafasso
quanto Don Bosco fosse esperto in quella materia,
scendevano a Valdocco perchd loro facesse ripe-
tizione. Cio che li attraeva maggiormente era la
rara valentia di Don Bosco nel dare la chiave dei
trattati con la quale, posto il principio dominante,
con tutta facilita scendeva alle molteplici e varie
conseguenze dei casi pratici. Inoltre sapeva tra-
sfondere nei suoi uditori tutto I'affetto che ardeva
nel suo cuore per il Sacramento della Penitenza:
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li animava ad essere pronti a scendere al confes-
sionale a ogni chiamata, dicendo « essers cosa de-
siderabile che un sacerdote prendesse tanto di
cibo da potere senza incomodo mettersi in con-
fessionale solo mezz'ora dopo aver finito il suo
pranzo » (182).

Anche distinti ecclesiastici, molto dotti in teo-
logia, assistevano a tale scuola, perché¢ Don Bo-
sco trattava sempre in modo speciale i punti che
riguardavano la gioventu e in qual maniera con-
fessarla con speditezza e con profitto. Esponendo
molteplici casi di coscienza, insegnava come inter-
rogare, giudicare della colpabilita, togliere le oc-
casioni prossime, assicurarsi delle disposizioni,
dare le istruzioni indispensabili ai piu rozzi.
Era una meraviglia come rendesse facili e bre-
vi le confessioni. E nello stesso tempo in cento
modi insegnava la prudenza nel parlare. Rac-
comandava pure caldamente di non rendere, con
impazienza e con sgridate, odiosa e pesante la
confessione, perche i giovani facilmente non osa-
no piu parlare, e quindi sacrilegi su sacrilegi; ma
di procurare con tutta carita di guadagnarsi la
loro confidenza. Insisteva perd che si usasse con
essi un grande riserbo nel trattare; mai d’ordinario
si confessasse in luogo appartato senza testi-
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moni; mai avvicinare troppo la persona; mai
carezze sdolcinate di nessun genere e per nessun
pretesto. La parola esprimente un vero desiderio
per la salute dell’anima era quella che doveva
aprire i cuori. E Don Bosco ne aveva un tesoro
di queste parole e le suggeriva ai suoi volontari
discepoli: come pure quei sentimenti brevi e ta-
glienti come una saetta, coi quali muoveva al
dolore (183).

Si degni Iddio, per intercessione di Maria Au-
siliatrice e dello stesso San Giovanni Bosco, di con-
cedere ininterrottamente alla nostra amata Con-
gregazione pii, dotti e sperimentati ripetitori di
Morale, che siano sale e luce per tutti i confratelli
confessori, seguendo le orme gloriose di Don Ca-
fasso, di Don Bosco, di Monsignor Bertagna, di
Don Piscetta, in questo eccellente campo di apo-
stolato per la salvezza delle anime.

Il nostro Padre avrebbe desiderato di compor-
re un « Manuale sul modo di confessare i giovani »;
invece da San Giuseppe Cafasso ebbe il suggeri-
mento di scrivere la « Storia d’Italia », che poi sa-
rebbe stata giudicata il suo capolavoro. Un giorno
Don Bonetti, che aveva complimentato Don Bosco
per il successo della Storia aggiungendo: « Ha
pensato bene Don Cafasso quando le diede il
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comsiglio di scrivere la Storia d’'Italia, piuttostoché

"il manuale che lei intendeva comporre sulla ma-
niera di confessare i giovani », si senti rispondere:
« Ho seguito il consiglio del mio venerato maestro.
E pure anche questo Manuale & necessario. Pove-
ro me! o trovo che le confessioni di molti giovani
non possono reggere con le norme date dalla Teo-
logia. Per lo pitt non si fa conto di quei manca-
menti commessi dagli otto ai dodici anni; e se
un confessore non va propriamente a cercare, ad
interrogarli, essi ci passano sopra e vanno avanti
fabbricando cosi su falso terreno» (184).

E qui ricorderemo anche, in proposito, che San
Giovanni Bosco si era prefisso di mettere in iscrit-
to le illustrazioni ricevute nel Sogno delle co-
scienze, il quale — si era alla fine del 1860 —
per ben tre notti consecutive lo aveva trattenuto
in compagnia di Don Cafasso, di Silvio Pellico e
del Conte Cays. « Nella prima notte — specifico
il Santo — si trattarono punti e questioni di teo-
logia riguardanti il tempo presente, ossia le cose
del giorno. ed ebbi molti lumi. La seconda notte,
molte questioni di morale pure riguardanti il tem-
po presente, intorno ai vari casi di coscienza dei
giovani dell’Oratorio. La terza notte furono casi
pratici, coi quali conobbi 'interno morale di cia-
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schedun giovane in particolare ». E ad alcuni in-
timi fece noto il suo proposito: « Quello che fard
si & di scrivere le questioni di teologia delle prime
due notti; lascerd di nominare i fatti pratici e
daro le teorie » (185). Ma purtroppo anche questo
divisamento rimase senza effetto.

Per nostra sorte possediamo nelle Memorie Bio-
grafiche un tesoro copiosissimo di fatti e detti del
nostro Padre circa la confessione dei giovanetti.
Soprattutto riteniamo che egli non si stancava
di raccomandare ai suoi preti « una grande carita
e pazienza nel confessare i fanciulli per non per-
dere la loro confidenza; e nello stesso tempo as-
sicuravali come la prudenza necessaria e 1’effica-
cia della parola per renderli padroni dei cuori,
erano doni del Signore, e che bisognava ottenerli
con molte preghiere, con perfetta purita d’inten-
zione e anche con atti di penitenza e di sacrifi-
zio, come fanno i confessori zelanti» (186).

* Quanto pid noialtri, come penitenti anzitutto,
e poi come confessori, ci specchieremo nel nostro
santo Fondatore sforzandoci d’imitarne anche gli
esempi, tanto piu fomenteremo in noi e attorno a
noi il vero spirito di pieta salesiana, nel quale ha
una importanza specialissima, al tutto fondamen-
tale, il Sacramento del Perdono.
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Allora ciascuno di noi, come ciascuno dei no-
stri giovani e del nostri penitenti, sentira la gioia
di potersi gettare, pentito e perdonato, tra le brac-
cia della divina Misericordia, in modo da poter
ripetere le parole di Davide: Benedici, anima mia,
il Signore e non dimenticare tutti i suoi benefizi.
E Lui che perdona tutte le colpe, che risana tutte
le infermita, che riscatta da morte la tua vita,
che ti corona di grazia e di misericordia (187).

7. L’Esame di coscienza.

Mentre stiamo compiendo il nostro terreno
pellegrinaggio, non dobbiamo mai separare lo spi-
rito di pieta dal santo timor di Dio, memori del-
Pavvertimento del Principe degli Apostoli: Voi in-
pocate come padre Colui che senza riguardi per-
sonali giudica ciascuno secondo le opere sue (188).

Il pensiero che Dio nostro Padre negli angeli
suoi trova manchevolezza (189), ci confonde: e sen-
tiamo tutta la nostra miseria di creature impasta-
te di fango e di peccato, in angustiosa attesa del
divin Giudice. Possiamo perd trovar conforto e
incoraggiamento nelle parole che San Paolo scris-
se ai cristiani di Corinto: Se ci esaminassimo bene
da per noi stessi, non saremmo condannati (190).
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Prima della Comunione (come vuole ivi 1’Aposto-
lo) e prima della Confessione (come sopra abbiam
visto) noi dobbiamo esaminarci: nel primo caso,
per ricevere degnamente il Corpo di Gesu; nel
secondo, per esser perdonati dei mostri peccati
mediante I'assoluzione sacramentale.

Non & tuttavia - esagerato dire che, chi abbia
vero spirito di fede, non dovrebbe mai presen-
tarsi a Dio senza prima aver dato almeno uno
sguardo all’anima propria; poiche, soltanto se sia-
mo tranquilli o almeno pentiti, potremo pregare
con tutto il trasporto di una fiducia veramente fi-
liale. Ce lo assicura I’Apostolo San Giovanni: Ca-
rissimi, se il nostro cuore non ci condanna, abbia-
mo fiducia dinanzi a Dio; e qualunque cosa do-
manderemo, la otterremo da Lui; perché osservia-
mo i suoi comandamenti, e facciamo quel che a
Lui ¢ gradito (191).

Come a tutti i Santi, cosi a Don Bosco preme-
va molto che i suoi figliuoli esaminassero frequen-
temente, e bene, la propria coscienza: tanto che
volle inserire questo esercizio nelle quotidiane pre-
ghiere della sera. E a un chierico seminarista scris-
se espressamente: «Ogni sera pensi di quale
cosa potrebbe essere rimproverato se dovesse in
quella notte presentarsi al tribunale di Gesu Cri-
sto per essere giudicato» (192).
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a) Esame generale.

11 Servo di Dio Don Rua inculca i cinque atti
da farsi per un proficuo esame di coscienza, e cioé:
1) Gratias age: ringraziare Iddio di averci con-
servati dopo 1'ultimo esame e colmati di favori;
2) Pete lumen: chiedere luce per conoscere i pro-
pri difetti; 3) Discute mentem: esaminarci sui
pensieri, parole, opere, doveri ecc.; 4) Dole: ecci-
tarci al dolore dei difetti commessi; 5) Propone:
prendere buone risoluzioni per l'avvenire (193).

Don Rua ricorda espressamente i doveri. Or-
bene, noi siamo religiosi di vita principalmente
attiva e percio abbiamo, non soltanto doveri di
santificazione individuale, ma anche doveri di
apostolato per la salvezza delle anime. Possiamo
dunque a noi tutti applicare cid che il Santo
Padre Pio XII scrive per ogni singolo sacer-
dote: «N& ometta il cotidiano esame di co-
scienza, che & il mezzo piu efficace, sia per ren-
dersi confto dell’andamento della vita spirituale
durante il giorno, sia per rimuovere gli ostacoli
che intralciano o ritardano il progresso nella vir-
i1, sia infine per conoscere i mezzi piu idonei ad
assicurare al ministero sacerdotale maggiori frut-
ti: e per implorare dal Padre Celeste indulgenza
sulle nostre miserie » (194).
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L’esame di coscienza che mnoi facciamo coi no-
stri giovani durante le preghiere della sera, dura
pochi istanti; ma pud essere continuato durante
il cosiddetto «silenzio sacro» che appunto inco-
mincia subito dopo la Buona Notte, come vuole
Iart. 15 delle Costituzioni: « La sera dopo le pre-
ghiere in comune sono proibiti i privati colloqui;
percio ognuno in silenzio si ritiri nella propria ca-
mera ».

Sul modo di far bene questo esame della sera
il nostro Padre si espresse cosi in una Buona Not-
te: «Prima di ogni altra cosa bisogna diligente-
mente esaminare la coscienza e cominciare a to-
gliere da essa, se per caso vi fosse, qualche cosa
di grave; perche se voi vi deste pena di tappez-
zar bene le pareti d'una camera, anche ammobi-
liata con ogni lusso, mentre nel bel mezzo vi fos-
se un immondezzaio o altra cosa schifosissima, voi
fareste ridere, e si direbbe: —- Comincia prima a
togliere quell’immondezzaio, e poi addobberai la
camera. — Cosi & dell’anima vostra: se alcuno
avesse il peccato grave sulla coscienza e volesse
sforzarsi a togliere i piccoli difettucei, costui non
farebbe bene; per agire da savio bisogna togliere
il peccato e poi si pensa ad ornarla sempre piu
bene » (195).

Il breve esame quotidiano si chiude con la for-
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mula: « E se ci troviamo colpevoli di qualche pec-
cato, facciamo di cuore un atto di dolore, promet-
tendo al Signore di confessarcene al piu presto
possibile ». In queste parole c’¢ tutta la principale
e costante preoccupazione del gran cuore di San
Giovanni Bosco!

b) Esame particolare.

Dobbiamo ora chiederci se il nostro santo Fon-
datore e Padre abbia raccomandato, oltre ’esame
generale quotidiano, anche Il'esame cosiddetto
« particolare » di coscienza.

Rispondiamo senz’altro di si, per quanto ri-
guarda la sostanza; quantunque il Santo, nella sua
straordinaria semplicitda di esprimersi, non usasse
tale nome parlandone ai suoi figliuoli.

Ci basti ricordare la sua incessante raccoman-
dazione di richiamare alla mente il proposito della
Confessione: il che corrisponde di fatto a un esa-
me particolare sempre rinnovellato.

Gia nel primo Regolamento dell’Oratorio Fe-
stivo il Santo aveva inserito quest’articolo (p. II,
c. VII, 11): « Fate in maniera che da una confes-
sione all’altra riteniate a memoria gli avvisi dati
dal Confessore, procurando di metterli in prati-
ca >.
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In una Buona Notte cosi si esprimeva: « Quei
consigli che il confessore vi da nella confessione,
non contentatevi di udirli solo al confessionale,
ma dopo subito pensateci sopra e risolvete: — Mi
disse questo e questo; dunque procurero di farlo!
— Tornate poi a ricordarli alla sera facendo I'esa-
me di coscienza, e questo esame fatelo specialmen-
te su questo punto, osservando se siete stati ob-
bedienti. Se non aveste tempo in quel momento,
fatelo andando a riposo, rinnovando il proponi-
mento se trovaste di aver mancato. Cosi, andando
in chiesa a sentir Messa o a far la visita, promet-
tete a Gestu: — lo per amor vostro fard quello
che il confessore mi ha detto. — Se voi vi atterre-
te a cio che io vi dico, state sicuri che farete gran
profitto nella via della virta s (196).

Anche parlando ai Salesiani Don Bosco insi-
steva: « Alla sera prima di coricarci esaminiamo-
ci se abbiamo messo in pratica i proponimenti gia
fatti su qualche difetto determinato: se siamo in
guadagno o se siamo in perdita. Sia un po’ di bi-
lancio spirituale; se vediamo di aver mancato ai
proponimenti, si ripetano per lI'indomani, fintan-
toché non siamo giunti ad acquistare quella virtu
e ad estinguere o fuggire quel vizio o quel difet-
to> (197).

Pertanto, quando il primo Maestro dei Novizi,

136



Don Barberis, nel suo prezioso Vade Mecum, e i
due primi Successori del Santo, Don Rua e Don
Albera, nelle loro inestimabili Circolari, specifica-
no e inculcano, oltre I'esame generale, anche 1'esa-
me particolare, non fanno che promuovere una
pratica insegnata costantemente dal Santo, ag-
giungendo solo quella denominazione che & in uso
nel linguaggio ascetico.

Il piissimo Don Albera poi, preoccupato dal
pensiero che qualche confratello potesse fare la
pace coi propri difetti e specialmente col difetto
dominante, da questi chiari insegnamenti:

« 11 lato pit debole dell’anima nostra & quello
dell’inclinazione naturale, & la passione o cattiva
consuetudine che vien chiamata passione dominan-
te: e da questo lato dobbiamo con maggior atten-
zione provvedere a fortificarci contro gli assalti del
nostro nemico; il che si ottiene principalmente
con 'esame particolare.

«La ricerca della passione dominante diviene
tanto pit malagevole, quanto pill uno si avanza
nella perfezione, specie quando gli impulsi sensi-
bili della grazia muovono I'anima piu gagliarda-
mente e ne quietano i moti cattivi. Per scoprirla
dobbiamo anzitutto invocare i lumi dello Spirito
Santo con assidua preghiera. Poi esaminiamo di-
ligentemente e a diverse riprese quali siano i no-
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stri pensieri abituali, di quali si occupi la nostra
mente la mattina al nostro primo destarci; qua-
le sia il soggetto dei sogni a cui ci lasciamo andare
nei momenti di solitudine; quale la sorgente pii
comune delle nostre gioie e delle nostre tristezze;
quale la causa del nostro affanno nell’ora dello
sconforto; quale il motivo che ci conduce ad ope-
rare, e che ordinariamente ispira la nostra con-
dotta; quale I'origine delle nostre mancanze, e
via dicendo. Tutti questi sentimenti possono, & ve-
ro, avere altre cause accidentali; ma il piu delle
volte sono soltanto la conseguenza di una dispo-
sizione interna, d’'una condotta abituale, che co-
stituisce la passione dominante. Possiamo anche
scoprire questa passione ponendo mente agli at-
tacchi del tentatore, il quale ci conosce meglio che
non ci conosciamo noi stessi, e ci batte da quella
parte dove & piu facile riportare vittoria.

« Se l'esame particolare — conchiude Don Al-
bera — & sommamente utile e pressoché necessa-
rio all’anima nostra, tutto cid che & forma, me-
todo, procedimento, ha un’importanza secondaria.
Ognuno quindi l'adatti ai suoi bisogni personali.
Ora questo adattamento consiste quasi sempre nel
semplificare — man mano che si progredisce nella
conoscenza di se stessi — la propria vita, nel con-
centrare i pensieri, gli affetti, gli atti, le tendenze,
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sopra un unico punto.. E questo punto sara per
lo pit di poter arrivare a conoscere quale sia la
volonta di Dio in quel dato momento, in quella
situazione, di fronte a quelle opere, a quelle dif-
ficolta, dopo quelle cadute, con quel temperamen-
to, ecc. Allora 1’anima, conoscendo cido che Iddio
vuole da lei, si applichera a darglielo, si esamine-
rd ogni giorno se abbia raggiunto I'ideale voluto
e scelto sotto lo sguardo di Dio. Allora il controllo
sotto forma di statistica rigorosa non simpone
pili, quantunque un controllo vi sia sempre. Al-
lora I'anima fara tutti i sacrifizi che 'amore do-
manda. E I'esame particolare di un’anima che co-
mincia a salire, & il sacrifizio passato allo stato
di regola di vita» (198).

Iddio conceda a ciascun membro della Fami-
glia Salesiana di farne felice e mai piu interrotta
esperienza.

8. Le pratiche di Pieta.

Non basta che la pieta sia rimasta sempre vi-
va, o almeno sia tornata a rivivere per mezzo di
una buona confessione favorita da un accurato
controllo. Occorre che le si dia sempre maggior
vigore con pratici esercizi e incrementi, secondo
I'espressione di San Paolo al diletto Timoteo:
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Exerce teipsum ad pietatem: Esércitati nella pie-
ta (199).

La totale consacrazione che di noi stessi abbia-
mo fatta a Dio, ci ha posti nella dolce necessita
di servire a Lui solo, di non lavorare che per Lui,
di non perderlo mai di vista in tutti i nostri la-
vori: il' che pero si verifica soltanto se noi di fre-
quente compiamo quegli atti di religiosa divo-
zione, che sono espressione del nostro amore, del-
la nostra pieta filiale verso il Padre che sta nei
cieli. Mediante questi atti esteriori, accompagnati
dagli interni affetti, tutto il nostro essere si pro-
tende verso Dio cosi da poter ripetere col santo
re Davide: Siano accette le parole della mia boc-
ca e i sentimenti del mio cuore al tuo cospetto,
o Signore, mia Roccia e mio Redentore (200).

Gli esercizi o pratiche di pieta sono pure il
provvidenziale alimento dell’anima, come fa mno-
tare il nostro Padre nel Proemio alle Costituzioni:
« Siccome il cibo alimenta il corpo e lo conserva,
cosi le pratiche di pieta nutriscono 'anima e la
rendono forte contro le tentazioni ».

Le pratiche divote sono inolire scudo e difesa
della vocazione. « Fino a tanto — continua infatti
Don Bosco — che noi saremo zelanti nell’osservan-
za delle pratiche di pieta, il nostro cuore sara in
buon’armonia con tutti, e vedremo il Salesiano
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allegro, e contento della sua vocazione. Al con-
trario comincera a dubitar della sua vocazione,
anzi a provare forti tentazioni, quando nel suo
cuore cominci a farsi strada la negligenza nelle
pratiche di pieta ».

FEsse sono ancora un mezzo potente per la
buona riuscita del nostro sistema di educazione.
«La nostra missione — scrive il Servo di Dio
Den Rinaldi — & di portare la vita cristiana, per
insinuarla nell’animo dei giovani, facendola pra-
ticare tutta intera nella chiesa, nello studio, nel
lavoro, nelle ricreazioni e nei divertimenti, e sen-
tire e gustare nella frequenza e pratica dei Sa-
cramenti, nelle feste della Chiesa, nella sua Li-
turgia con la grandiosita delle funzioni sacre che
parlano al cuore meglio di ogni discorso. Quanta
importanza dava il nosiro Padre a tutte queste
cose! Nei suoi Oratori, Ospizi e Collegi il punto
centrale di tutto, la leva di volta per operare dei
veri prodigi di trasformazioni, erano le pratiche
di pieta e le funzioni della chiesa. Allegria, di-
vertimenti, teatrini, giuochi, passeggiate, studio
e lavoro, non erano fine a sé, ma mezzo per fare
amare la piefd e la religione. Queste avevano la
preminenza in tutto nel suo sistema educativo
messo in pratica da lui medesimo con tanti sa-
crifizi e privazioni e mortificazioni. Molti su que-
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sto punto non capiscono ancora Don Bosco, né la
sua e nostra missione. Essi danno poca importanza
alla partecipazione dei giovani al clero, al can-
to sacro, alle accademie e teatrini religiosi, alle
Compagnie e alle funzioni sacre. Si ha paura
di annoiare i ragazzi con le funzioni in chiesa,
con tenerli un po’ di piti, con farli cantare la santa
Messa, I'Ufficio della Beata Vergine, i Vespri. 11
tempo delle pratiche di pieta lo si riduce ai mi-
nimi termini sotto pretesto che i giovani si stan-
cano: perché essi amino le cose di Dio bisogna
farle gustare ai giovani: non si fanno né gustare,
ne amare, facendole in fretta e furia e nel minor
tempo possibile. Si direbbe quasi che si ha pau-
ra della chiesa per guadagnare tempo di recarsi
ai divertimenti. Questo non & certo il sistema di
Don Bosco e non pud recare buoni frutti » (201).

Ravviviamo adunque il desiderio e lo sforzo
di essere, anche in fatto di pieta, figli sempre
pit degni di San Giovanni Bosco! Ne stimola e
incoraggia il venerato Don Albera in questi ter-
mini: « Gettiamoci fiduciosi, o carissimi, fra le
braccia di Dio, come fece il nostro buon Padre.
Allora soprattutto ci riusciranno naturali, com’era-
no a Don Bosco, gli esercizi ordinari della perfe-
zione religiosa, e porremo ogni nostra cura per
non tralasciarne alcuno. Altri si servono di que-
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sti medesimi esercizi come di mezzi per raggiun-
gere la perfezione; noi invece, figli di Don Bosco,
li dobbiamo sul suo esempio praticare come atti
naturali del divino amore, che gia & vivo in noi,
per esserci gettati intieramente e amorosamente fra
le braccia di Dio. Per noi essi debbono essere
non gia la legna che serve ad accendere e alimen-
tare nel cuor nostro il fuoco divino, ma le fiam-
me stesse di questo fuocos (202).

9. Le nostre pratiche di Pieta.

Quali sono le pratiche di Pietd che noi, figli
di Don Bosco, dobbiamo compiere nella nostra
vita di comunita? A questa domanda risponde
Iart. 16 dei Regolamenti: « I soci compiano in co-
mune tutte le pratiche di pietd prescritte, né se
ne dispensino mai senza un esplicito permesso del
Superiore. In cio si segua fedelmente il manuale
intitolato Pratiche di Pieta in uso nelle Case Sale-
siane, edito per ordine del Rettor Maggiore, al
quale soltanto & riservata ogni modificazione in
proposito ».

Le nostre pratiche di Pieta non sono né ec-
cessive né straordinarie; e si direbbe che la voce
di Don Bosco e dei suoi Successori acquisti un to-
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no insolitamente energico davanti al pericolo che
le medesime possano venir omesse, o cambiate,
o svuotate del loro genuino spirito.

Ascoltiamo anzitutto San Giovanni Bosco:
« Il punto principale attorno a cui deve versare
la nostra obbedienza, si & intorno alle pratiche di
pieta, le quali sono come il cibo, il sostegno, il
balsamo della stessa virta. Il Direttore faccia ri-
leggere bene il capitolo delle Costituzioni sulle
pratiche di pieta, procuri di osservarlo e di farlo
osservare. L’obbedienza, e specialmente per le
pratiche di pieta, & la chiave maesira dell’edi-
fizio della nostra Congregazione, & quella che lo
sosterra ». Cosi pure: « Tra le Regole specialmen-
te si osservino le pratiche di pieta ». Ed ancora:
« Soprattutto non dimenticate mai le pratiche
di pieta proprie della Congregazione, essendo il
fondamento dell’edifizio della santificazione vo-
stra» (203). E nel Proemio alle Costituzioni: « Se
noi pertanto, o figliuoli, amiamo la gloria della
nostra Congregazione, se desideriamo che si pro-
paghi e si conservi fiorente a vantaggio delle ani-
me nostre e dei nostri fratelli, diamoci la massi-
ma sollecitudine di non mai trascurare la mediia-
zione, la Lettura Spirituale, la Visita quotidiana
al Santissimo Sacramento, la Confessione settima-
nale, la Comunione frequente e divota, la recita
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del Rosario della Beata Vergine, la piccola asti-
nenza del venerdi e simili. Sebbene ciascuna di
queste pratiche separatamente non sembri di gran-
de necessitd, tuttavia contribuisce efficacemente
all’alto edifizio della nostra perfezione e della
nostra salvezza ».

Ascoltiamo poi il Servo di Dio Don Rua: « Al-
le volte avviene di parlare con qualche sacerdote
o coadiutore antico della Congregazione, e si ap-
prende che da quando si & preti, o che si ebbe
carica speciale, non si fece pilt regolarmente il
rendiconto, o non ci si trovd piu regolarmente alle
conferenze, alle meditazioni o alle altre pratiche
di pieta. E bensi vero che per occupazioni o cir-
costanze speciali, alle volte i sacerdoti non posso-
no piu trovarsi sempre alle pratiche comuni; ma
ogni volta che lo possono, lo debbono fare; ed &
anche da cercare modo di disturbarli il meno
possibile in quei tempi. Pel rendiconto poi non vi
¢ occupazione che direttamente lo impedisca. I
Direttori pertanto, con viva caritd, non lascino
d’avvisare e, se occorre, di insistere, ed anche
imporre che nessuno lasci le pratiche prescritte
dalle Regole, e che nessuno lasci di fare il proprio
rendiconto, nel quale anche si regoli con preci-
sione il modo d’eseguir quelle, quando non si
possono fare in comune. lo intendo su questo
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di far notare la responsabilita dei singoli Diret-
tori, e ricordar loro che la trascuratezza nell’os-
servanza delle Regole e delle pratiche di pieta
nei confratelli, gravita sulla loro coscienza, e che
essi ne dovranno rendere conto a Dio; come ne
dovrebbe rendere conto a Dio I'Ispettore che non
vigilasse e non prendesse i mezzi sufficienti per
ottenere che nella sua Ispettoria queste cose fos-
sero osservate » (204).

Ascoltiamo anche il venerato Don Albera: « A
dir vero sono assai poche le pratiche religiose che
c¢’impone la nostra Regola in paragone di cid che
si fa in altre Comunita: ragione di pilt per com-
pierle con maggior diligenza. Inoltre esse sono
facili, siccheé nessuno pud ragionevolmente addur-
re il pretesto che non & capace di farle. Soprat-
tutto poi esse sono pienamente corrispondenti ai
bisogni della nostra condizione. Le une onorano
direttamente Iddio, e sono il grido dell’anima che,
conscia della propria debolezza, chiede aiuto. Le
altre hanno per iscopo di farci rientrare in moi
medesimi, aiutarci a conoscere lo stato dell’ani-
ma nostra, sradicare i nostri difetti, togliere gli
ostacoli al nostro progresso nella vita spirituale
e dissipare ogni illusione che possa venirci dal
demonio o dalle nostre passioni. Tanto le une poi
quanto le altre, come mille volte ne abbiamo fat-
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to I'esperienza, lasciano in fondo al cuore una soa-
vissima pace e la gioia piu pura; sono desse che
apportano all’anima nostra quell’energia di cui
abbiamo bisogno per non lasciarci accasciare dal-
le pene che sono inevitabili anche nella vita re-
ligiosa: in una parola, per impedire che noi abbia-
mo la sventura di laicizzarci. Dopo tali riflessioni
vi sara ancora fra noi chi vada mendicando prete-
sti per sottrarsi a questa o a quella delle prati-
che prescritte? Possibile che per attendere allo
studio non si trovi il tempo di soddisfare ai no-
stri doveri di pieta! Quanto son lungi dal compie-
re bene il loro dovere quelli che rifuggono da ogni
esercizio in comune! Forse mnon tengono conto
della promessa fatta dal Divin Maestro, che dove
sono due o tre congregati nel suo nome, celd Egli
si trova in mezzo di loro. Forse costoro non pen-
sano all’obbligo che incombe ad ogni Salesiano di
edificare i suoi fratelli col buon esempio, ed &
specialmente nelle pratiche di pieta che dobbiamo
darlo » (205).

Ascoltiamo infine il Servo di Dio Don Rinaldi:
« Importa poi assaissimo che le pratiche di pie-
ta siano fatte non solo con regolarita d’orario, ma
soprattutto con la regolarita del metodo fissato
dai Regolamenti. A questo riguardo le nostre pra-
tiche di pieta, per quanto categoricamente deter-
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minate da un testo unico, sono, qua e la, in piu
Case, sottoposte a cambiamenti, abbreviazioni e
prolungamenti arbitrari con grande facilita ed
indifferenza, sotto pretesto della necessita di adat-
tarsi ai tempi, ai luoghi e ai gusti altrui: quasi
che le nostre pratiche di pieta siano cosa molto
secondaria che vien lasciata alla mercé dei Diret-
tori e Catechisti! No, no, o carissimi, ¢ mi scuse-
rete se qui calco alquanto la penna: si sono avu-
te troppe osservazioni in proposito e mi pare
necessario un richiamo alla regolarita. Si stia da
tutti e dappertutto a quanto & prescritto nel li-
bro delle Pratiche di Pieta tanto per i confra-
telli, come per i giovani, interni ed esterni. Sono
le stesse pratiche di pieta dei tempi di Don Bosco,
e la loro uniformita nelle nostre Case ¢ dimostra-
zione sicura che siamo veramente suoi.. Se ogni
Istituto religioso ha le proprie divozioni, le pro-
prie pratiche di pieta, noi pure abbiamo le nosire
e non dobbiamo sostituirle neppure in parte
con altre per quanto eccellenti ci possano sem-
brare per la loro antichitd ed universalita. Non
cambiarle, dunque, ma neppure abbreviarle: si re-
citino invece ogni di quali sono: e per farlo non
& necessario di allungare le funzioni, basta farle
bene e con dignita. In qualche Casa si prega e
si canta meglio, impiegando meno tempo, che non
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in altre nelle quali la troppa lentezza indispone e
porge pretesto di non terminarle. Parimente certi
predicatori dicono di piu e piu chiaro che altri
i quali parlano molto e dicono poco. Il motivo di
tale disparita sta in questo che nelle prime Case
si & saputo far gustare e amare le pratiche di
pieta dai giovani, mentre nelle altre le medesime
pratiche sono solo un peso che i giovani sop-
portano di mala voglia, nell’attesa di poterne fa-
re a meno, appena liberi» (206).

Dopo voci si paterne ed autorevoli ci troviamo
certamente meglio disposti a passare in rassegna
le singole nostre pratiche di pieta: il che faremo
tralasciando quelle che direttamente si riferisco-
no alla Santissima Fucaristia, al Sacro Cuore e
a Maria Ausiliatrice, pel motivo gia detto che di
‘esse ne trattiamo a parte.

Incominciamo adunque dalla preghiera, la
quale — come con tanta semplicita spiegd San
Giovanni Bosco negli Esercizi Spirituali del 1871
(e noi lo sappiamo dagli appunti presi allora da
Don Rua) — «@& di tre sorta: preghiera vocale, e
cioé¢ le orazioni che si dicono insieme; preghiera
mentale, ossia la meditazione; preghiera mista,
cioé le giaculatorie in ogni tempo e specialmente
nelle tentaziomi» (207).
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10. La preghiera vocale.

Le parole dell’Apostolo San Giacomo: Con la
lingua benediciamo Dio e il Padre (208), noi le
realizziamo soprattutto con le nostre preghiere vo-
cali.

Affinche queste, essendo fatte in comune, dia-
no davvero gloria a Dio, dobbiamo praticare
Iart. 151 delle Costituzioni, che esige «la pro-
nunzia chiara, divota e distinta delle parole nei
divini uffizi >. Gia nelle prime Conferenze Ge-
nerali delle nostra Societa venne deliberato: «1I
Superiori provvedano ed ogni socio si adoperi
perché in tutte le Case nostre nel recitare le ora-
zioni si introduca e si mantenga un modo unifor-
me, grave e divoto, senza precipitazione e pro-
nunziando intiere le parole» (209).

Possiamo dire che di orazioni vocali & costel-
lata tutta la giornata salesiana, a cominciare dal
primo saluto dello svegliatore: Benedicamus
Domino, cui tutti rispondono: Deo Gratias (RRe-
ol 17).

Le nostre preghiere mattutine e serali sono
pressoché quelle indicate dal Catechismo pei
buoni cristiani. Dato perd I'ambiente di famiglia
delle Case Salesiane, Don Bosco volle, al matti-
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no, le speciali preci per la pace in casa, nonché
pei nostri genitori, parenti, benefattori e persone
raccomandate alle nostre preghiere; e, alla se-
ra, la Salve Regina pei nostri Superiori e Missio-
nari. 1l 24 aprile 1921 fu introdotta dal Rettor
Maggiore Don Albera 1’dve Maria per gli Exal-
Lievi. :

Particolare rilievo meritano pure la preghiera
mattutina a San Luigi Gonzaga e l'invocazione:
Ab omni malo, libera nos, Domine, introdotte da
Don Bosco nel 1851, un anno prima dello scoppio
della polveriera non lungi da Valdocco (210). Il
Pater, Ave, Gloria secondo I'intenzione del Sommo
Pontefice resta doppiamente impreziosito dal-
Famore al Vicario di Gestt Cristo e dal ricorde
delle sante indulgenze.

Assai care al nostro cuore sono le tre Ave Ma-
ria della sera, cosi commentate ai suoi figliuoli da
Don Bosco stesso nel Giovane Provveduto: « F tre
grazie, in modo particolare, -alla Madonna dovete
chiedere con vive istanze: Di non commettere
mai peccato mortale in vita vostra; Di conserva-
re la santa e preziosa virtu della purita; Di star
Jontani e fuggire dai cattivi compagni. Per ot-
tenere queste grazie reciteremo ogni giorno tre
Ave Maria e un Gloria Patri, ripetendo per tre
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volte la giaculatoria: Cara Madre, Vergine Maria,
fate ch'io salvi I’anima mia ».

La filiale preghiera a San Giovanni Bosco, da
recitarsi alla sera, fu stabilita dal XVI° Capitolo
Generale (anno 1947).

Dobbiamo poi ricordare le preghiere prima e
dopo la scuola o lo studio o il lavoro. Esorta il
nostro Padre nel Regolamento per gli Allievi
(Capo V, Del lavoro, 8): «Ditele bene queste pic-
cole preghiere, affinché il Signore voglia Esso
guidare i vostri lavori e i vostri studi, e possiate
lucrare le indulgenze concesse dai Sommi Ponte-
fici a chi compie queste pratiche di pieta ». E nel
medesimo Regolamento (Capo X, Della mode-
stia, 9) il Santo Educatore aggiunge: « Prima e
dopo il cibo fate i soliti atti di religione, e durante
la refezione procurate di pascere eziandio lo spi-
rito, attendendo in silenzio a quel po’ di lettura
che vi si fa ».

Gli exalunni di Valdocco ricordavano con pia-
cere le sollecitudini del nostro buon Padre per le
pratiche di pieta e specialmente le soavi impres-
sioni suscitate dalla recita delle preghiere serali
e dalla Buona Notte. Udiamo il Teologo Ballesio:
« Come la religione era il vero e solo codice della
Casa, cosi Don Bosco occupava la mente e il
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cuore dei suoi giovani negli esercizi pratici della
medesima, valendosene come luce direttiva e for-
za per indirizzarli alla virtd». E dopo aver fat-
to passare in rassegna varie pratiche religiose,
continua: « Alla sera, terminata la scuola di can-
to, che chiudeva i lavori educativi della nostra
giornata, al suono del campanello ci radunavamo
all’aperto sotto il porticato e nell’attiguo cortile
nella bella stagione, od in un grande locale chiuso,
e si intonava una lode da quel coro di trecento o
quattrocento voci, che erano udite ben da lonta-
no. Dopo qualche strofa della sacra laude, guida
un chierico o sacerdote, da tutti noi ginocchioni
e con Don Bosco in mezzo a noi colle sue mani
giunte, in atteggiamente grave e pio, si recitavano
le orazioni in comune, terminando con un breve
esame di coscienza, che era un grave ed impo-
nente silenzio molto atto alla riflessione, e con re-
lativo atto di pentimento. Poscia Don Bosco sali-
va una modesta bigoncia, e di 1 impartiva gli
ordini alla sua famiglia per l'indomani. Dava
qualche salutare avvertimento ed augurava la
buona notte, salutato da noi con un lungo e cla-
moroso grazie». Don Lemoyne poi afferma che
Don Bosco «insisteva molto che, quando i gio-
vani fossero raccolti per le preghiere in comune,
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nessuno stesse a far ricreazione chiacchierando o
passeggiando nel cortile o sotto il porticato »,
giudicandolo «scandalo da evitarsi a qualunque
costo » (211).

Termineremo ricordando che qualcuno fece a
Don Bosco questa osservazione: « Non sarebbe
meglio che, invece di far recitare dai giovani le
preghiere in comune e ad alta voce, si lasciasse
che ciascuno le dicesse sottovoce e si assuefacesse
alquanto all’orazione mentale? ». Il nostro Padre,
cui certamente non mancava né pieta, né zelo,
né esperienza, rispose: « I ragazzi sono cosi fatti
che, se non pregano ad alta voce cogli altri, la-
sciati a sé non direbbero pitl le preghiere né vocal-
mente né mentalmente. Quindi, posto anche che
le dicessero solo materialmente, anche distratti,
mentre sono occupati a pronunziare le parole non
possono parlare coi compagni, e le stesse parole
che dicono anche solo materialmente, servono a
tener lontano da loro il demonios». D’altronde
« Don Bosco sapeva loro ispirare un grande rac-
coglimento durante le preghiere, di cui rilevava
Iefficacia dimostrandole un colloquio a faccia a
faccia con Dio stesso» (212).

Ed ora passiamo dall’orazione vocale a quella
mentale.
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11. La preghiera mentale.

Un giorno San Giovanni Bosco, mentre par-
lava ai suoi Salesiani della meditazione, proruppe
in queste parole: « Ricordiamoci sempre che Dio
¢ Padre e noi siamo i suoi figliuoli » (213). Con cid
ribadiva il pensiero che soprattutto l'orazione
mentale & un esercizio di quella Pieta, che ¢ vera
e propria espansione filiale verso Dio.

D’altronde lo Spirito Santo, senza il cui aiuto
non riusciremo mai a pregare come si deve, ci ¢
stato dato grazie appunto alla nostra figlivolanza
adottiva di Dio: Perche siete figli — scrive San
Paolo — mando Iddio lo Spirito del Figlivol suo
nei vostri cuori (214).

Fiduciosi ora in questo Divino Spirito, prendia-
mo a trattare il punto dell’'orazione mentale, il cui
influsso sulla vita di pietd & davvero tra i piu
considerevoli.

a) Facilita e difficolta.

Dobbiamo anzitutto riconoscere che l'orazione
mentale da una parte attrae per la sua facilita e
dolcezza, ma dall’altra pud sgomentare chi intra-
prenda a coltivarne l'esercizio metodico.

La facilita della preghiera mentale proviene
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dal fatto che essa non & legata né a parole né a
formule prestabilite. E la voce del cuore: il quale
parla a Dio col proprio amore, coi propri affetti
e soprattutto col proprio desiderio. « Il tuo conti-
nuo desiderio — avverte Sant’Agostino — costi-
tuisce la continua tua voce. Solo se tu cessassi
dall’amare, allora incominceresti a tacere; alla
stessa guisa che diventarono muti con Dio coloro
dei quali fu predetto: E per il moltiplicarsi delle
iniquita si raffreddera la carita di molti. Il raffred-
damento della carita porta con s¢ il silenzio del
cuore; mentre 'ardor dell’amore & del cuore il
grido possente» (215).

San Giovanni Crisostomo ricorda che Anna,
la madre del profeta Samuele, fu esaudita da
Dio non per il suono della voce, ma per l'intimo
grido dell’anima; e che quindi, se uno non prega
mentalmente, non cerchi vani pretesti, come ad
esempio gli affari o la lontananza dal tempio.
<« Ovunque ti trovi — ammonisce il santo Dottore
— puoi innalzare il tuo altare: non c’& luogo che
te lo vieti, né tempo che te lo impedisca. Non
potrai forse inginocchiarti, né batterti il petto,
né stendere le mani verso il cielo; ma per fare
una perfetta orazione basta che tu presenti a
Dio il fervore dell’anima tua. Per tal modo pud
pregare a lungo chi va tra la ressa come chi cam-
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mina da solo; pud offrire a Dio il proprio cuore
chi sta in bottega e chi cucisce le pelli; puo pre-
gare con lunghezza e solerzia il servo mentre va
alla compera, o sale e scende le scale, o ha cura
della cucina, e non pud andare in chiesa. Iddio
infatti non bada al luogo, ma desidera bensi un
cuore fervoroso e un’'anima casta» (216).

La preghiera mentale cosi concepita & tanto
facile, che San Giovanni Bosco invitava persino i
suoi stessi giovanetti a praticarla. Ad esempio,
voleva che durante la santa Messa si sospendes-
sero le preghiere comuni « all’elevazione dell’Ostia
Santa e del Calice, all'lte Missa est e nell’atto
che il Sacerdote da la benedizione »; e nel primo
Regolamento dell’Oratorio Festivo (P. 17, Capo
VI, 7) dava questa motivazione: « Si sospendano
le preghiere comuni, dovendo ciascuno in quel
gran momento parlare a Dio solamente cogli af-
fetti del proprio. cuore». Similmente raccoman-
dava: « Un poco prima che a voi si presenti il
Ministro per la santa Comunione, cessate dal
recitare preghiere vocali: basta, anzi & meglio
per qualche istante intrattenersi in santi pen-
sieri ed affetti, internamente» (217).

Che piu? Il santo Educatore desiderava che i
suoi giovanetti pregassero mentalmente in attesa
del sonno. T noto che Santa Teresa ricordava con
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vera compiacenza che ad acquistare il gusto per
la contemplazione I'aveva aiutata assai I’abitudi-
ne presa fin da fanciulla, di pensare ogni sera, pri-
ma di addormentarsi, a Gestt agonizzante nell’Orto
degli Ulivi. Orbene, il nostro Padre, senza perder-
si in disquisizioni sull’orazione mentale, introdusse
a coronamento delle preghiere della sera questi in-
viti assai significativi: « E, mentre ci spogliamo,
immaginiamoci di vedere i carnefici a levare con
violenza le vesti di dosso a Gesu Cristo per fla-
gellarlo... Pensando quindi che siamo alla presen-
za di Dio, con le mani giunte dinanzi al petto
prenderemo riposo ».

Detto cid, non possiamo tuttavia dissimulare
che I'orazione mentale puo diventar difficile quan-
do la si debba esercitare metodicamente e per un
determinato spazio di tempo.

La sentenza Nil volitum, quin praecognitum
(Non si pud voler niente, che prima non sia stato
conosciuto) vale anche per la Meditazione, ove gli
affetti della volonta tengono ordinariamente die-
tro alle riflessioni dell’intelletto, alla stessa guisa
che — secondo il celebre paragone del Padre Ro-
driguez (218) — nel cucire il filo segue I'ago: os-
sia, i movimenti affettuosi del cuore sono suscita-
ti dalle considerazioni della mente.

Ma ecco che non sempre la nostra mente & di-
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sposta a indagare, a scrutare, a considerare: trop-
pi ostacoli, infatti, pud trovare dentro e fuori di
noi. Ed & pure innegabile che, se vi sono verita in
tutto tranquillanti (si pensi, ad esempio, alla Mi-
sericordia di Dio), non ne mancano perd alcune
piuttosto inquietanti (come la divina Giustizia) o
almeno difficili a capirsi (per esempio, la Provvi-
denza che {utto regge e governa). Allora — al dire
di San Bernardo (219) — I’anima nostra non trova
pit il riposo di una soavissima considerazione e
di una placida ammirazione, ma piuttosto la fati-
ca di una ricerca inquieta e di una esercitazione
laboriosa: cosicché essa diventa quasi incerta, se
rinunciare a una soavita che le ¢ pur tanto mo-
lesta, o se affrontare una molestia che le & pur co-
si soave.

Ad ogni modo, noi dobbiamo costantemente im-
pegnarci, sull’esempio dei Santi, affinché la no-
stra meditazione riesca bene. Anzi, fino a quando
la Grazia non ci chiami pil in su, ci eserciteremo
in quella meditazione, che suol chiamarsi « meto-
dica » perché regolata secondo un ordine presta-
bilito.

San Giovanni Bosco, nel Giovane Provveduto,
suggerisce la seguente preghiera d’introduzione al-
la meditazione: « Mio Dio, mi pento con tutto il
cuore di avervi offeso; fatemi la grazia ch’io ben
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conosca le verita che sono per meditare, e mi ac-
cenda di amore per Voi». Come si vede, vi & gia
qui il nucleo di un vero metodo di orazione menta-
le, atto a rendere la meditazione tutta quanta per-
vasa di conoscenza e di amore, di riflessioni e di
affetti.

E noi, alla scuola del nostro grande Padre, ci
sforzeremo di far bene la nostra meditazione, su-
perando a tal fine anche quelle difficolta che pos-
sano nascere dal modo, divenuto ormai tradizio-
nale, di far la meditazione in comune (cfr. Co-
stit., 13) e intercalata dalla lettura pubblica di due
o tre punti gia sufficientemente svolti.

Anzitutto, la meditazione in comune. Quanto
edifica la esemplaritd dei confratelli nell’interve-
nirvi sempre e puntualmente, malgrado le molte
e assillanti loro occupazioni e preoccupazioni!
D’altronde una lunga esperienza insegna quanto
costi, durante la giornata d’intensa operosita, ri-
trovare, per far l'orazione mentale ‘in privato,
quella mezz'ora di cui ci si fosse privati al mat-
tino col restar fuori dell’orario comune. Al tempo
stesso & per noi di sommo stimolo e conforto il po-
ter applicare anche alla meditazione fatta in co-
mune la divina promessa: Doounque due o tre per-
sone sono riunite nel mio nome, lo sono in mezzo
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a loro (220). Tanto piu che Gesi & presente anche
sacramentalmente, quando la Comunita si trova a
meditare in chiesa o cappella.

11 fatto poi che i nostri consueti due o tre pun-
ti sono gia svolti a sufficienza dal libro (anziche
venir brevemente proposti al principio della mez-
z’ora, di modo che i singoli curino per conto pro-
prio ogni ulteriore sviluppo) acuisce lo stimolo al-
Pattenzione e alla riflessione, radica meglio e ir-
robustisce il nostro spirito di fede, e asseconda
in noi il prorompere degli affetti e il maturare dei
propositi, a misura che nuove considerazioni raf-
forzano le nostre convinzioni.

Noteremo infine che il nostro santo Fondatore,
nella sua grande praticita, attribuiva grande im-
porianza all’esame di coscienza fatto durante la
meditazione: esame che non & un’arida rassegna
di azioni od omissioni, ma un’opportuna revisione
della propria anima e del proprio apostolato alla
luce delle verita meditate e con gli affetti propri
di chi si trova in preghiera al cospetto della divi-
na Maesta. Il Santo chiamava questa «la medita-
zione dei mercanti» (221). Orbene, i tradizionali
due o tre punti, gia svolti dal libro, facilitano a
tutti i membri della Comunita detto esame di co-
scienza, tanto appropriato alla «vita attiva a
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cui tende principalmente la nostra Societd »
(Cost., 150).

Dobbiamo pertanto esser lieti di aver ricevuto
un metodo di meditazione, il quale, pur conser-
vandosi nella scia tradizionale dei grandi Santi
e Maestri di spirito, viene a noi presentato in mo-
do assai semplice: tanto semplice, che venne fis-
sato dal nostro Padre nel Giovane Provveduto an:
che con alcune brevi meditazioni completamente
svolte. Don Lemoyne, dopo aver affermato che
« quanto alla preghiera mentale, si pud dire es
sere stata connaturale in Don Bosco », prosegue:
« Un Padre Lazzarista faceva leggere ai giovani
del suo Collegio le meditazioni del Giovane Proo-
veduto, e diceva a Don Albera che queste produ-
cevano un gran bene, soggiungendo: — Peccato
che, invece di sette, non ne abbia scritto settanta-
sette! » (222).

b) La nostra meditazione.

Ripasseremo ora brevemente il nostro metodo
di meditare. Esso ci fu gia spiegato ampiamente
durante il nostro noviziato (cfr. Cost., 195; Regol.
281); ma il rammentare alcune cose tra le piu
importanti non sard senza frutto pel buon esitc
di questa nostra quotidiana pratica di pieta.
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I. L’introduzione.

I1 Veni, sancte Spiritus apre la nostra mez-
z’ora di colloquio filiale con Dio. Lo Spirito San-
to & infatti il vero e perfetto Maestro d’orazione.
Quando Egli spira con la sua grazia e infiamma
col suo ardore, non troviamo piu difficolta ad ef-
fondere il nostro cuore al cospetto del Signore.

L’introduzione alla nostra meditazione abbrac-
cia queste tre parti: metterci alla divina presen-
za, chiedere perdono dei nostri peccati e doman-
dare la grazia di ben meditare.

A. — Presenza di Dio.

B vero che sempre ci troviamo sotto lo sguardo
del Signore; ma non sempre vi riflettiamo, perché
preoccupati dalle faccende esteriori. Tuttavia, se
nel prendere il riposo notturno ci saremo effetti-
vamente messi alla presenza di Dio secondo la
gia ricordata ammonizione posta da Don Bosco
alla fine delle preghiere vespertine, noi avremo
gia fatta una eccellente preparazione remota al-
la nostra meditazione: e al principio di questa
ci sara facile riassumere e rinvigorire tale pio at-
teggiamento di spirito davanti all’Altissimo.

Infatti, accingendoci a fare la nostra orazione
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mentale, dobbiamo dimenticare tutto il resto e ri-
cordare soltanto che entriamo in colloquio con
Dio: e non con Dio assente e lontano, bensi a noi
presente, che ci guarda, che ci ascolta, che vuol
darci i suoi lumi, le sue grazie e i suoi aiuti.

Per richiamare efficacemente la divina pre-
senza, lo spirito di Fede mette a nostra disposizione
vari mezzi: e noi possiamo valercene a seconda
della loro particolare efficacia in quel dato mo-
mento. Sara, ad esempio, uno speciale Attributo
divino, oppure il Mistero proprio del tempo li-
turgico, o, meglio ancora, il Santissimo Sacra-
mento davanti al quale abbiamo la fortuna di
poter meditare.

Allora ci verra quasi spontaneo il sospirare
col santo re Davide: Ha sete di Dio, del Dio vi-
vente, 'anima mia; quando verro e compariro al
cospetto di Dio? (223) e il prostrarci davanti al-
la divina Maesta con 'umile sentimento di Abra-
mo: Parlero ancora al mio Signore, benche io sia
poloere e cenere (224).

B. — Perdono dei peccati.
I peccato ¢ la vera rovina dell’anima, giacché

inquina la memoria con cattivi ricordi, turba I'in-
telligenza con idee terrene e corrompe la volonia
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con affetti impuri e orgogliosi. Ora, se si pensa
che lanima per meditare deve far uso precisa-
mente di queste sue facolta, appare chiara la ne-
cessitd di prepararla all’orazione col liberarla il
meglio possibile dal peccato e dai suoi tristi ef-
fetti.

D’altronde noi col meditare tendiamo a cono-
scere sempre pit e meglio Iddio e le verita eterne.
Fa percid al caso nostro il consiglio di Sant’Ago-
stino: « Vuoi vedere Iddio? Ascolta la sua parola:
Beati i mondi di cuore, perché essi vedranno Dio.
Pensa dunque anzitutto a mondare il cuore: togli
quanto in esso trovi che dispiace a Dio» (225).

C. — Grazia di ben meditare.

Non & piccola grazia quella di fare come si
conviene l'orazione mentale, assuefacendoci cosi
a vedere le cose con gli occhi della Fede e a nu-
trire affetti e propositi graditi al Padre nostro che
sta nei cieli.

Anche a questo fine dobbiamo ripetere le paro-
le dell’Apostolo: Non che da noi stessi siamo in
grado di pensare alcunché come fosse da noi, ma
la sufficienza nostra viene da Dio (226).

Opportunamente quindi noi invochiamo 1’aiuto
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del Signore, della Madonna, dell’Angelo Custode,
di San Giovanni Bosco e di tutti i Santi, con la bel-
la invocazione, che riassume pure tutti i sentimen-
ti della introduzione o preparazione prossima alla
nostra orazione mentale. La parte centrale di que-
sta invocazione preparatoria si trova gia fissata,
come ricordammo sopra, dal nostro buon Padre
nel Giovane Prooveduto.

II. 11 corpo della meditazione.

Ed ecco venire la Meditazione propriamente
detta: «divisa-in due o tre punti», secondo che
vuole il Manuale delle Pratiche di Pieta.

Noi abbiamo certamente il desiderio di immer-
gervi tutta l'anima nostra. Ma come realizzarlo?

Ricorderemo con San Bernardo che, ascetica-
mente parlando, le tre principali facolta dell’ani-
ma — l'intelletto, la memoria e la volonta — co-
stituiscono per cosi dire 'anima stessa (227) e ne
trarremo la conclusione che l'anima si immerge
tutta quanta nella meditazione allorquando vi
impiega proprio la memoria per ricordare l'argo-
mento, l'intelletto per ruminarlo e la volonta per
seguirlo coi suoi affetti e per tradurlo poi in realta
di vita vissuta. '
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San Giovanni Bosco diceva ai suoi Salesiani:
« La Meditazione ¢ 1'orazione mentale. Nostra con-
versatio in caelis est, dice San Paolo: la nostra
conversazione ¢ nei cieli. E si potrebbe fare in
questo modo. Scegliere il soggetto che si vuol me-
ditare, mettendosi alla presenza di Dio. Quindi
riflettere attentamente su cid che meditiamo e
applicare a noi cid che fa per noi. Venire alla
conclusione, risolvendo di lasciare certi difetti ed
esercitarsi in certe virt e quindi mettere in pra-
tica lungo il giorno quel che abbiamo risolto al
mattino. Dobbiamo anche eccitarci ad affetti di
amore, di riconoscenza, di umilta verso Dio; chie-
dergli tante grazie delle quali abbisognamo, e do-
mandargli con le lagrime, perdono dei nostri pec-
cati» (228).

Alla fin fine, in queste parole facili e semplici
del nostro santo Fondatore, non troviamo forse in-
dicato l'esercizio effettivo delle tre potenze o fa-
colta dell’anima pel buon esito della meditazione?

A. — La memoria.
Alla memoria tocca offrirci la materia o sog-
getto da meditare: ad esempio, gli Attributi di

Dio, la vita e le virtu di nostro Signor Gesu Cri-
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sto, 1 benefizi della Creazione e della Redenzione,
le grazie comuni e particolari da Dio ricevute, i
nostri peccati ed infedelta, i Novissimi a cui ine-
sorabilmente andiamo incontro, i doveri imposti-
ci dai Comandamenti di Dio, dalle leggi della
Chiesa, dalle prescrizioni della santa Regola, dal-
le norme degli uffici o ministeri a mnoi affidati, e
simili.

Quando San Giovanni Bosco — e lo abbiamo
testé udito — consigliava di « scegliere il soggetto
che si vuol meditare», non gli era stato ancora
possibile introdurre la meditazione in comune.
Anche adesso detto suggerimento vale per chi si
trova nella necessitd di fare la meditazione in
privato, oppure sente che il soggetto proposto al-
la Comunita non viene incontro a certe esigenze
immediate dell’'anima propria. In questi casi la
memoria pud assumere una parte assai piu rile-
vante del solito.

Per la nostra ordinaria meditazione in comune
la materia viene indicata dal libro (229): cosicche
non si richiede tanto un esercizio di memoria,
quanto piuttosto di attenzione divota e costante
alla lettura dei singoli punti gia svolti.

E qui dobbiamo notare che detta lettura de-
v'essere chiara, posata, distinta, affinché risaltino
bene i singoli concetti e soprattutto le parole Scrit-
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turali o Liturgiche, nonché i conseguenti affetti e
propositi. Come si vede, ¢ importante e delicato
I'ufficio di lettore della meditazione. Questi, non
soltanto & responsabile della durata « per non me-
no di mezz’ora» (Cost., 153) di questa pratica di
pietd, ma praticamente da l'avvio al colloquio
delle anime con Dio: & il portatore della voce del
Signore invitante alla pit soave intimita. « La tua
orazione — afferma Sant’Agostino (230) — &
un colloquio con Dio. Quando leggi, ¢ Lui che par-
la a te. Quando preghi, sei tu che parli a Lui».

Terminata la lettura, la nostra memoria potra
ancora richiamare brevissimamente, tra le cose
udite, quelle che ci avranno colpiti nel pit intimo
del cuore, e le presentera allintelletto, cui tocca
ormai entrare in azione per la buona riuscita di
si santo commercio dell’anima col Dio e Padre suo.

B. — L’intelletto.

Il Divino Maestro ricordd al demonio tentatore
che nel Deuteronomio sta scritto: Non di solo
pane vive l'uomo, ma di ogni parola che esce
dalla bocca di Dio (231).

E dovere dell'intelletto ricevere con bramosia
questo alimento celeste e masticarlo con posatezza,
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anzi, se fa d'uopo, a piu riprese, fino a che venga
trasformato in succo e sangue, cio¢ in intime con-
vinzioni stabili e profonde. Siffatta masticazione
spirituale, per cui pensando e ripensando si ru-
mina una verita fino ad assimilarla il pia perfet-
tamente possibile, & vera e propria meditazione.
Se medita lo studioso a scopo di scienza, se me-
dita il mercante a scopo di lucro, se medita il
malvagio a scopo di riuscire nelle sue cattive im-
prese, con maggior ragione pud e deve meditare
I'anima a scopo di vivere la sua vera vita col
santificarsi, avendo detto Gesu: Le parole che bi
rivolgo sono spirito e vita (232).

Il lavorio interiore per ben penetrare le veri-
ta proposte alla nostra meditazione suol essere
facilitato dal libro stesso, il quale guida, piu o
meno a lungo, la nostra mente nelle considerazioni
e nelle conclusioni. Ma non basterebbe, per una
buona meditazione, l’ascoltare sia pur attenta-
mente la lettura, approvare senz’altro, e poi at-
tendere passivamente il punto che vien dopo sen-
za « applicare a noi — secondo le parole sopra ci-
tate di Don Bosco — cid che fa per noi ».

Neppure ¢ scopo della meditazione 'appagare
la propria curiosita, né l'aumentare la propria
istruzione ascetica o pastorale, né [I'esercitare il
proprio senso critico circa il contenuto dottrinale
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o circa la forma letteraria del libro che si legge.
Specialmente in questa pratica di pieta si deve
tendere a rafforzare e ingigantire il proprio spi-
rito di Fede, e di Fede operante per mezzo della
Carita (233).

Ispiriamoci anche in questo al nostro santo
Fondatore e Padre.

« Gia da fanciullo — narrava Don Barberis —
era trovato alle volte a far meditazione; e, quan-
do in Seminario impard a farla con metodo, si
occupava molto di essa. Nella sua vita tanto atti-
va non lo vedevamo a farla col libro alla mano
od in comune, essendone impossibilitato, ma io
posso attestare che la sua vita fosse una continua
contemplazione; tant’® che in qualunque momento
lo sorprendessimo o gli domandassimo consigli
spirituali, aveva sempre il suo pensiero pronto
e ben specificato, come se uscisse in quel momen-
to dal discorrere con Dio. Io poi, avendo dovuto
trattare molte volte con lui di cose spirituali,
essendo maestro dei novizi, mi sentiva sempre
rispondere con parole del Da Ponte, del Catena,
dello Spinola: il che mi da ragione di credere
che quei libri di meditazione li conosceva tutti>.

«Don Bosco — dichiard il suo segretario Don
Gioachino Berto — aveva una perfetta unione
di spirito con Dio e ne dava prova luminosa con
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I'orazione mentale e vocale di ogni giorno. A ri-
guardo della sua orazione mentale ricordo che do-
po la Messa molte volte io stesso gli portai il
libro Regula Cleri, di cui si serviva per la sua
meditazione quotidiana. Quando poi non poteva
pit reggere alla lettura da s&, si faceva leggere
da altri i punti della meditazione ».

Udiamo pure il venerato Don Luigi Piscetta:
«Posso attestare, ¢ di mia scienza propria e
per averlo inteso dire, che Don Bosco incul-
cava la meditazione dei misteri cristiani e spe-
cialmente dell'Infanzia di Gesu, della sua Passio-
ne e dell'Eucaristia. Di questi misteri I'intesi pit
volte a parlare, ¢ me ne rimase questa impres-
sione: che tali misteri fossero abitualmente pre-
senti alla sua mente e che ’anima di lui ne fosse
penetrata ».

«1 Misteri di nostra Religione — attestd a
sua volta il Cardinal Cagliero — erano la nota
precipua della sua mente e del suo cuore. Di essi
ci parlava; li meditava, e ne faceva oggetto di
discorso, di conversazione e cristiana raccoman-
dazione in varie occasioni ».

Infine il Servo di Dio Don Rua, dopo aver ri-
cordato i santi pensieri con cui Don Bosco fa-
ceva costantemente sollevare la mente al Crea-
tore e alla Divina Provvidenza, continuava: «E
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questi sentimenti manifestava con tanta sponta-
neita, che si vedeva che sgorgavano da una mente
e da un cuore sempre immersi nella contempla-
zione di Dio e dei suoi Attributi. Come pure con
tanta unzione ci parlava di Maria Santissima, dei
Santi, degli Angeli e di tutti i Misteri di nostra
santa Religione da farci persuesi che la sua men-
te si andava continuamente nutrendo di tali pen-
sieri » (234).

Voglia il Cielo che anche il nostro intelletto,
assiduamente esercitato durante la meditazione
del mattino, procuri a noi una giornata ricolma
di santi pensieri. A cid ne invita 'Epistola pro-
pria della Messa di San Giovanni Bosco: Del
resto, o fratelli, tutte le cose che son vere, tufte
le cose degne, tutte le cose giuste, tutte le cose
pure, tutte le cose amabili, tutto quel che ¢ di buo-
na fama, se v'é qualche virti e qualche lode, a
questo pensate... e il Dio della pace sara con
voi (235).

C. — La volonta.
L’Apostolo afferma categoricamente che il giu-
sto vive di fede (236). Orbene,. spiritualmente si

vive non soltanto per quello che si sa, ma soprat-
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tutto per quello che efficacemente si vuole. In al-
tre parole, ai lumi dell'intelletto & indispensabile
che tengano dietro gli affetti e i propositi della
volonta.

Di qui 'urgenza di passare, con l'aiuto della
Grazia, dalle considerazioni della mente ai pii
movimenti della volonta, senza dei quali non fa-
remmo una vera e propria meditazione in senso
ascetico. Opportunamente San Giovanni Bosco,
nella invocazione preparatoria, ci fa chiedere a
Dio, sia di «ben conoscere le verita » che stiamo
per meditare, sia di «accenderci d’amore» per
Lui, Padre nostro amorosissimo.

E vero che per talune intelligenze acute e
investigatrici, e cosi pure per certi caratteri piut-
tosto asciutti e freddi, pud costituire un vero di-
sagio questo passare dalla riflessione al senti-
mento, dai pensieri agli affetti, dalla teoria alla
pratica. Eppure & certo che, quanto meglio I’ani-
ma si sia esercitata nella meditazione, quanto mag-
giormente abbia progredito nella genuina pieta,
quanto meglio disposta si trovi a ricevere le ispi-
razioni dello Spirito Santo, tanto pit facilmente
e prestamente potra, dagli atti della memoria e
dell'intelletto, giungere ai veraci affetti della vo-
lonta.
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D’altronde Sant’Agostino fa questa domanda:
«E chi mai potrebbe vivere senz’affetti? Credete
voi forse, o fratelli, che viva senza affetti chi teme
il Signore, chi adora il Signore, chi ama il Signo-
re? » E l'infervorato Dottore prosegue: « Ma pro-
prio sul serio potrai, anzi, oserai tu pensare che,
mentre tanti affetti suscita il gioco, o il teatro,
o la caccia, o I'uccellagione, o la pesca, non accen-
da poi il cuore di particolarissimi affetti la medi-
tazione di Dio e delle opere sue? » (237).

Non intendiamo qui enumerare tutti gli sva-
riati sentimenti propri dell’anima durante l'ora-
zione mentale: dall’odio verso il peccato all'umile
compunzione per le proprie colpe, dal timore dei
giudizi divini alla speranza nei meriti di Gesu
Cristo, dall’ammirazione per le grandezze dell’Al-
tissimo al giubilo per le sue misericordie senza
numero, dalla riconoscenza per tanti benefizi ce-
lesti alla lode e ammirazione per gli eccelsi Attri-
buti di Dio, e via dicendo.

Ma alla tenerezza e soavita dei sentimenti non
deve andar disgiunto il vero fervore della divo-
zione. Per esso la volonta si da incondizionata-
mente al divino servizio e, in conseguenza, fa
suoi quei mezzi pratici di santificazione e di apo-
stolato che le vengono suggeriti dalla materia
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stessa che vien meditando, oppure che le furono
gia indicati in confessione o in rendiconto, nelle
prediche o conferenze, nelle stesse Buone Notti,
in conformita allo spirito cristiano, religioso, sale-
siano, sacerdotale.

Per tal modo affetti e propositi spingono verso
una perfezione sempre piu alta; che 'anima pro-
curera di impetrare da Dio con replicate doman-
de in forma di colloquio intimo e fiducioso. Non
dobbiamo dimenticare infatti che la meditazione
¢ orazione, e percid supplica umile e fervente.

I11. La conclusione.

Verso la fine della mezz’ora siamo invitati ad
assicurare i frutti pratici mediante propositi adat-
ti e preghiere particolari.

Al lettore della meditazione non verra mai ab-
bastanza raccomandato di dare la dovuta impor-
tanza anche a quest’ultima parte. In conseguenza,
pronunziera con posatezza le parole che invitano
a compiere gli atti conclusivi; e baderd bene a
non defraudare i confratelli delle debite pause,
che non sono soltanto convenienti, ma indispen-
sabili.
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4. — Risoluzioni.

Il primo invito & quello di prendere qualche
buona risoluzione e di cercare il modo di metterla
in pratica.

Scrive il nostro santo Patrono e Titolare: «E
necessario che uscendo dalla meditazione tu porti
con te le risoluzioni e proponimenti fatti, per pra-
ticarli esattamente durante quel giorno. Qui sta
il gran frutto della meditazione; tolto questo, la
meditazione diventa spesso non solo inutile, ma
ben anche perniciosa, poiché le virta meditate e
non praticate gonfiano talvolta lo spirito e fo-
mentano la presunzione sembrandoci di essere
in realta quali semplicemente abbiamo risoluto di
essere » (238).

Il proposito sgorghera naturalmente dalla ma-
teria ‘su cui si & meditato, avuto perd riguardo
agli immediati bisogni dell’anima nostra e impe-
gni del nostro apostolato.

I poi sempre bene che non manchi la rinno-
vazione del proposito preso in confessione, il qua-
le facilmente sara in relazione con quello dell’ul-
timo Esercizio della Buona Morte, anzi coi pro-
positi stessi degli Esercizi Spirituali. Cosi la no-
stra vita spirituale andrd guadagnando in unita,
in semplicita e in profondita.
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Quindi si cerchera il modo di mettere in pra-
tica le prese risoluzioni. Questo significa preve-
dere possibilmente le occasioni che metteranno
a prova la saldezza dei nostri propositi; significa
pensare come procurarsi l'opportunita di tradurli
in opera durante la giornata.

A San Giovanni Bosco premeva tanto che la
parola di Dio conducesse al miglioramento della
propria vita vissuta, che scrisse nel Regolamento
per gli Allievi (Capo III, Della Pieta, 6): « Non
partite mai dalle prediche senza portare con voi
qualche massima da praticare durante le vostre
occupazioni ». Il che, & chiaro, a piu forte motivo
deve dirsi della meditazione quotidiana.

Nelle parole del nostro Padre riecheggia la
preoccupazione dell’Apostolo San Giacomo, il
quale ammoniva i primi fedeli: « Siate quindi
operatori della parola, e non semplici uditori in-
gannando voi stessi. Poiché se uno ascolta la pa-
rola e non la mette in pratica, egli sara’ simile a
un uomo che mira in uno specchio il nativo suo
volto e, dopo essersi mirato, se ne va e dimentica
subito quale egli fosse. Invece chi si specchiera
-nella legge perfetta della liberta, e in essa perse-
perera, non come uditore smemorato, ma come
operatore di fatti, questi sara beato nel suo ope-
rare (239).
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B. — Ringraziamento.

Secondoché ammonisce San Paolo, noi dobbia-
mo render grazie a Dio in ogni cosa (240): dun-
que, anche e particolarmente in occasione del no-
stro non breve colloquio col Padre che sta nei
cieli.

« Dobbiamo questo ringraziamento a Dio —
scrive San Francesco di Sales (241) — per gli
affetti e le risoluzioni da Lui comunicatici, e per
la sua bontd e misericordia, da noi ravvisata nel
Mistero che ci forni largomento della medita-
zione ».

La nostra riconoscenza sara pure mezzo effi-
cacissimo per attirare nuove grazie e benedizioni,
affinche l'oragione mentale dia davvero quei frut-
ti pratici, che la Chiesa e la Congregazione si
aspettano da noi a gloria di Dio e a salvezza delle
anime.

C. — Supplica.

L'ultimo invito & quello di domandare al Si-
gnore la grazia di mettere in pratica le prese ri-
soluzioni.

Giova infatti ricordare che ogni piu bel piano
di perfezionamento spirituale & destinato a restare
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senza effetto, qualora manchi Taiuto di Colui
che disse: Senza di me non potete far nulla (242).
E se talora le nostre risoluzioni non divennero
eperante realta nella nostra vita pratica, la causa
va forse ricercata anche in questo che noi, sod-
disfatti dei lumi e delle risoluzioni della nostra
meditazione, non c¢i preoccupammo abbastanza
di supplicare umilmente il Signore a darci for-
za e costanza nell’eseguire con la mano quanto
avevamo promesso col cuore.

Dio ¢ che produce in voi e il volere e l'agire
con buona wvolonta: cosi ammoniva I'’Aposto-
lo (243). Percid la nostra supplica per ottenere i
frutti pratici della meditazione deve sempre salire
a Dio con intenso fervore.

D. — Consacrazione a Maria Ausiliatrice.

La nostra mezz'ora di orazione mentale ter-
mina con la Consacrazione alla Santissima e
Immacolata Vergine Ausiliatrice.

E la quotidiana invocazione dell’aiuto di Maria
sulla Chiesa e sulle persone e opere che piu ci
stanno a cuore nella nostra qualita di figli del
grande Apostolo della gioventi.

E la quotidiana supplica pel nostro incessante
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progredire «nella pratica delle virtu » (Cost., 2).

B il quotidiano rinnovamento della intenzione
che forma lo scopo della Societa Salesiana, « pro-
muovere ciod la gloria di Dio e la salvezza del-
le anime» (Cost., 120).

i, soprattutto, la quotidiana consacrazione di
noi stessi a Maria Santissima Ausiliatrice, affinché
disponga di noi secondo il volere del suo Divin
Figliuolo.

Questo veramente aureo suggello della nostra
meditazione rendera preziosa agli occhi di Gesu
e di Maria la nostra giornata, se si avvereranno
in noi le seguenti parole del Santo Padre Pio XII:
«La consacrazione alla Madre di Dio & un dono
totale di s, per tutta la vita e per l'eternita; non
¢ un dono di pura formalitd o di puro sentimento,
ma un dono effettivo, compiuto nell'intensita del-
la vita cristiana e mariana» (244).

¢) Verso la contemplazione.

Quando San Giovanni Bosco ci fa chiedere a
Dio, all’inizio della nostra meditazione, la grazia
di conoscere e amare il Creatore, Salvatore e Som-
mo Bene delle anime nostre, propone a noi i due
germi della contemplazione. Infatti, secondo I'An-
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gelico Dottore (245), 'anima si unisce perfettamen-
te a Dio contemplando; e contempla, sia mediante
I'intelletto che mira la Verita, sia mediante la vo-
lontd che ama la Verita cui sta mirando e rimi-
rando.

San Bernardo applica alla contemplazione le
parole del Cantico dei Cantici: E lo sposo m'ha
introdotto nella cella vinaria (246). Dopo aver det-
to che vi sono anche molti altri doni dello Spirito
Santo a vantaggio della Chiesa e delle anime, il
santo Dottore cosi si esprime per dare un’idea
del dono di contemplazione: « Se taluno nella ora-
zione avra ottenuto di esser rapito in ispirito
verso quel divino arcano e di tornarne poi vee-
mentissimamente acceso d’amor divino e infiam-
mato di zelo per la giustizia, nonché ferventissimo
in ogni suo dovere e ministero spirituale, si da
poter ripetere col Salmista: S’infiammo denfro di
me il mio cuore, e nelle mie meditazioni un
fuoco abvampa in me; costui senza dubbio potra
con ragione affermare di esser entrato mella cella
vinaria dello Sposo celeste, ove, attingendo dal-
Iabbondanza della divina caritd, ha incominciato
a inebriarsi col vino eccellente e salutare della su-
perna letizia. Poiché due sono i rapimenti della
beata contemplazione: il primo nell’intelletto, il
secondo nella volonta; uno nel lume, laltro nel
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fervore; dapprima nella conoscenza, poi nella di-
vozione. Un affetto pio, una vampata d’amore,
una infusione di santa divozione, uno spirito di
zelo veemente, non possono aversi che da questa
mistica cella vinaria; e chiunque riceva da Dio la
grazia di uscire dall’orazione con abbondanza di
tali doni, potra invero ripetere: E il re m’'infrodus-
se nella cella vinaria » (247).

Orbene, il coraggio, lo sforzo, la costanza nel
far bene la quotidiana meditazione, unitamente
alle immolazioni del lavoro e della temperanza
salesiana, sono ottime disposizioni alla grazia al-
tissima della contemplazione: per essa l'anima si
eleva a Dio rimirando Lui con l'intelletto ¢ a Lui
unendosi con la volontda, semplicemente, quieta-
mente, senza sforzo alcuno di ragionamenti, senza
neppure la molteplicita di affetti. L'orazione con-
templativa — a detta di un pio, illuminato Pa-
store — & «una elevazione dell’'anima a Dio per
semplice affettuosissima intuizione ». Cid non vuol
dire « che sia occupata tutta quanta da un prolun-
gato sguardo intuitivo; ma soltanto che 'atto con-
templativo vi abbia la parte preponderante, an-
che se sara preparato e seguito e, se occorre, infra-
mezzato, da considerazioni e accompagnato da
affetti » (248).

« I maestri di spirito — scrive il venerato Don
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Albera — dichiarano essere dotirina comune dei
Santi che a ciascun grado di perfezione corri-
sponde un modo speciale d’orazione. Quindi, fin-
che 'anima nostra & assorbita dalle cure e occu-
pazioni esteriori, per quanto buone siano, fino a
tanto che & esposta a gravi pericoli di peccare, e
insieme poco esperta delle cose spirituali, avremo
bisogno di molte riflessioni e considerazioni per
elevare la nostra mente e il nostro cuore a Dio,
e muovere la nostra volonta a sante e forti riso-
luzioni. A misura perd che la forza delle.passioni
va in noi scemando, e si fa pit vivo il desiderio
del progresso spirituale e pit ardente 'amor di
Dio, il lavoro dell’intelletto avra una parte sem-
pre minore nella nostra orazione, mentre prevar-
ranno i movimenti del cuore, i santi desideri, le
domande semplici e le risoluzioni fervorose. Que-
sta ¢ la cosiddetta orazione « affettiva », che &
superiore all’'orazione mentale, e che a sua volta
conduce all’orazione « unitiva », chiamata dai mae-
stri di spirito orazione « contemplativa ordinaria ».

« Qualcuno — continua il secondo Successore
di Don Bosco — forse pensera che un Salesiano
non debba mirare tant’alto, e che Don Bosco non
abbia voluto questo dai suoi figli, giacché da prin-
cipio egli non impose loro neanche la meditazione
metodica in comune. Ma io posso assicurarvi che
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fu sempre desiderio suo di vedere i suoi figli elevar-
si, per mezzo della meditazione, a quell'intima
unione con Dio ch’egli aveva cosi mirabilmente at-
tuata in se stesso, e a questo non si stancoO mai
d’invitarci in ogni occasione propizia. Non abban-
doniamo perd l'orazione mentale semplice senza
prima avere insistito a lungo negli sforzi per farla
bene, né senza aver preso consiglio da qualche il-
luminato direttore di spirito. Perseveriamo in essa,
sopportando con umilta e senza scoraggiamenti le
difficolta apparenti o reali che sincontrano in
quest’intimo commercio con Dio» (249).

Si degni il Signore di concedere la grazia della
contemplazione a molti figli di Don Bosco, affin-
ché imitino sempre pit perfettamente il loro Pa-
dre e Fondatore col ravvivare mell’orazione con-
templativa le fiamme del proprio zelo. Il Santo,
« sebbene occupatissimo per le sue innumerevoli
opere di caritd e di religione, tuttavia fu sempre
osservato tanto raccolto in s&, con I'animo si quie-
to e tranquillo, da sembrare d’esser in una quasi
continua contemplazione delle cose celesti; egli
era su questa terra per operare il bene, ma il suo
spirito era in altra vita» (250).
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d) Preziosi incitamenti.

Prima di chiudere 'argomento della meditazio-
ne, udiamo ancora quanto pressantemente i no-
stri grandi Padri ci esortino alla fedelta nel com-
piere questa quotidiana pratica della nostra vita
religiosa.

1) Don Besco.

Gia ai primi Salesiani, avanti 'approvazione
delle Costituzioni, San Giovanni Bosco inculcava:
« Meditazione! Piut breve o piu lunga, farla sem-
pre. Col libro se si pud. Sia per noi uno specchio,
dice San Nilo, per conoscere i nostri vizi e la
mancanza delle virtd. Ma non si ometta mai. —
L’uomo che non ha orazione & un uomo di perdi-
zione (Santa Teresa). In meditatione mea exar-
descet ignis (Nella mia meditazione avvampera il
fuoco). — All’anima & come il calore al corpo ».
E negli Esercizi Spirituali del 1869 il nostro Fon-
datore insisteva: « Per preghiera s’intende tutto
¢id che solleva i nostri affetti a Dio. La medita-
zione al mattino ¢ la prima. Ciascuno la faccia
sempre; ma, scendendo alla pratica, concluda
sempre con la risoluzione di ricavarne frutto, di
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evitare un difetto, di praticare qualche vir-
th > (251).

Approvate le Costituzioni, ecco la meditazione
occupare il primo posto fra gli esercizi di pieta
raccomandati dal nostro Padre nel celebre passo
dell'Introduzione: «Se moi pertanto, o figliuoli,
amiamo la gloria della nostra Congregazione, se
desideriamo che si propaghi e si conservi fiorente
a vantaggio delle anime nostre e dei nostri fra-
telli, diamoci la massima sollecitudine di non mai
trascurare la Meditazione... ».

Non ci stupiremo pertanto che I'ultima parola
rivolta dal Santo al futuro suo terzo Successore
sia stata questa: Meditazione! « Volete ancora
— scrisse Don Rinaldi in una Circolare riservata
ai Maestri di Noviziato — un’alira conferma
della immensa stima che il nostro caro Padre
faceva della meditazione come elemento di for-
mazione e di perfezionamento nella vita spiritua-
le? La scelgo fra mille, rievocando un ricordo per-
sonale, che io voglio confidare con paterna liber-
ta. Recatomi a far visita al caro Padre nell’ultimo
anno, anzi negli ultimi mesi della sua vita e desi-
deroso di fare, ancora una volta, da lui, la mia
confessione, lo pregai a volermi ascoltare. Sapevo
bene che era stata fatta proibizione a tutti di
recarsi da Don Bosco per le confessioni; ma io
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pensai che non avrei trasgredito l'ordine, rego-
landomi come ora vi dird. — Ella non deve stan-
carsi, — dissi a Don Bosco, — non deve parlare:
parlero io; lei poi mi dird una sola parola. —
Notate la mia preghiera, una sola parola. Il buon
Padre, dopo che mi ebbe ascoltato, mi rivolse
proprio una parola, una sola parola: e sapete
quale? Meditazione! Null’altro. Egli si accontento
di quella, non certo, io credo, per assecondare la
mia preghiera da me espressa, ma per accentuare
la raccomandazione, il consiglio; per fermare la
mia attenzione sull'importanza di cid che deside-
rava da me. Non aggiunse proprio nulla, nessuna
spiegazione o commento. Una sola parola: Medita-
zione! Ma quella parola per me valeva piti di un
lungo discorso. E dopo tanti anni mi pare ancora
di vedere il Padre in quell’atteggiamento di santo
e tranquillo abbandono e di sentirlo a ripetere
sommessamente: Meditazionel... >

2) Don Rua.

Identico zelo per la fedeltd alla meditazione
dimostrava il venerato Don Rua. E ben sapendo
che nelle Case il fervore dipende dall’esempio del
Superiore e dall'impulso che questi pud dare alla
Comunita tutta quanta, scrive ai Direttori: « Ve-
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gliate perche nessuno del vostro personale tralasci
la meditazione e la lettura spirituale. Voi stessi,
a costo di qualche sacrificio, date il buon esempio
prendendovi parte. A dir vero mi pare seriamente
imbarazzato quel direttore che debba inculcare
ad altri di fare la meditazione, mentre egli non si
trova mai. Oh! quando saremo tutti persuasi che
si & specialmente nella meditazione che noi impa-
riamo a farci santi ed a santificare gli altri? »

Cosi pure, Don Rua considera quale punto di
massima importanza che gli Ispettori nella Visita
alle Case badino «se si fa la meditazione secondo
le prescrizioni delle Deliberazioni Capitolari ».

Notevole infine una dichiarazione di Don Rua
a proposito dei confessori, che non dovrebbero
essere soverchiamente sbrigativi e neppure aridi
nei consigli. I1 Servo di Dio ammonisce: « Si ri-
tenga che sono in grado di far molto del bene ai
loro penitenti quei confessori che nutriscono I'ani-
ma loro con la meditazione e con la lettura dei
libri ascetici: essi, ripieni di fervore e di zelo, pur
dicendo poche parole, sanno comunicare agli al-
tri quel fuoco sacro onde arde il loro cuore » (252).
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3) Don Albera.

Il piissimo secondo Successore di Don Bosco
scrive: « L’orazione, che le Costituzioni c¢i prescri-
vono a nutrimento dello spirito, ¢ la mentale,
che secondo Santa Teresa & « una pura comunio-
ne d’amicizia, per mezzo della quale 'anima s’in-
trattiene da sola a sola con Dio, e non si stanca
di manifestare il suo amore a Colui dal quale sa
di essere amata»; e secondo Sant’Alfonso dei
Liguori & «la fornace dove le anime s’infiammano
d’amor di Dio». «Se giova, dice Sant’Agostino,
vivere con uomini saggi, perche dalla loro conver-
sazione c’¢ sempre da guadagnare; che dovra
dirsi di coloro che vivono abitualmente in compa-
gnia di Dio? ». Noi percio, miei cari, per confor-
marci allo spirito delle Costituzioni, dobbiamo da-
re all’orazione mentale il carattere di vero tratte-
nimento intimo, di conversazione semplice ed af-
fettuosa con Dio, sia per manifestargli il nostro
amore, sia anche per venir meglio a conoscere le
opere necessarie per la nostra santificazione e per
animarci a praticarle con maggior generosita ».

« Se saremo uomini d’orazione, — continua Don
Albera, — ci sara facile sopportare con pazienza
le avversita e le miserie della vita, trovare la for-
za e il coraggio per vincere le tentazioni del ne-
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mico, mortificare la volontad con tutte le sue in-
clinazioni, conoscere le astuzie del demonio, e
sventarne le trame a nostro danno. Ci sara facile
scacciar dall’anima i vani pensieri e le cure sover-
chie, nutrirla di soda divozione, di pensieri buoni
e di ardenti desideri, confermarla nelle vie del
Signore, ottenerle 1’effusione e le grazie dello Spi-
rito Santo, Maestro d’ogni verita, e innalzarla un
po’ per volta fino alla perfetta unione con Dio.
L’orazione quindi & veramente il perno vitale del-
la perfezione religiosa» (253).

4) Don Rinaldi.

« Noi faremo certo a Don Bosco cosa gradita
— scriveva il terzo Successore del Santo — e che
attirera sopra di noi le benedizioni di Dio se ci
proporremo di far meglio la meditazione. Elevan-
do la mente a Dio, impareremo a operare in modo
pit conforme allo spirito del Padre, nostra guida
e modello: saremo pit attivi, pitt buoni coi ragaz-
zi, piu caritatevoli coi confratelli, pitt sacrificati
per il bene delle anime; e muoveremo il cuore di
Dio a rivelare pit presto al mondo la santita di
Don Bosco ».

E nel raccomandare l'annuale pratica degli
Esercizi Spirituali Don Rinaldi si rivolge a chi
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deve predicarli: « Ancora una raccomandazione
vorrei fare ai predicatori. Ho parlato della spe-
ciale necessitda che abbiamo noi, religiosi di vita
attiva, di fare gli Esercizi Spirituali. Ma, per
quanto grande sia il giovamento che se ne ritrae,
essi tuttavia non durano che pochi giorni, e non
potrebbero bastare da soli a mantenere in noi la
vita interiore per tutto I’anno. V’& un altro gran
mezzo che ci aiuta a cid, un mezzo quotidiano,
indispensabile alla vita religiosa precisamente co-
me lo & il cibo alla vita del corpo: la meditazione!
Sopra questo mezzo io avevo gid richiamato la
vostra attenzione, miei buoni confratelli, con la
Strenna dell’anno scorso: « Fare bene quotidiana-
mente la meditazione. Essa deve illuminare le ope-
re, le parole, i pensieri di tutta la giornata ». Era
la Strenna per il 1925, ma non vuol dire che doves-
se praticarsi solo in quell’anno: questa € una co-
sa da farsi sempre, se si vuol conservare lo spi-
rito religioso. Si domando una volta al venerando
Don Rua come facesse a star raccolto, in mezzo
a tanti viaggi, occupazioni e visite. ed egli rispo-
se: — Vedo d’ingegnarmi: una buona meditazione
al mattino, pensieri forti, volonta ferrea.. — Co-
si facessimo noi pure! Dobbiamo essere persuasi
che senza la meditazione ben fatta il Salesiano si
mette a gravissimo rischio di ridursi a lavorare

192



come un semplice impiegato, e fors’anche, Dic
non voglia! di perdere la vocazione. Non mancano
purtroppo esempi che hanno dato a questa veri-
ta una dolorosa conferma; e disgraziato chi non
ne fosse convinto! Ora io vorrei che questa con-
vinzione 1 predicatori cercassero di imprimerla
saldamente negli animi degli esercitandi, insisten-
do molto sullimportanza somma, fondamentale,
della meditazione quale mezzo per conservare il
raccoglimento tra il frastuono delle faccende este-
riori, e quale rimedio preventivo contro tutti i pe-
ricoli inerenti alla vita salesiana» (254).
Concludiamo pertanto augurandoci che i mem-
bri della Famiglia Salesiana, grazie particolar-
mente alla quotidiana meditazione ben fatta, si
perfezionino fino a raggiungere, come San Gio-
vanni Bosco, I'intima e abituale unione con Dio.
San Bernardo commentando le parole del Canti-
co dei Cantici: « Mi baci Egli col bacio della sua
boccal » (25%) rileva che 'anima ivi non parla co-
me una schiava che tema la presenza del padro-
ne, o come una salariata che attenda la mercede
dal suo signore, o come una discepola che porga
I'udito al suo maestro, o come una figlia che ono-
ri il padre suo, ma addirittura come sposa che
chiede a Dio, suo Sposo, un segno di predilezio-
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ne (256). Ebbene, possa la nostra umile orazione
mentale venir elevata dalla grazia dello Spirito
Santo fino al punto di ottenerci, si, da Dio un sol-
lievo alla nostra schiaviti, un premio al nostro
servizio, 1 lumi per un ulteriore progresso spiri-
tuale nonché I'eredita stessa dovuta alla nostra
figliuolanza adottiva, ma anche e soprattutto quel-
la strettissima e amorosissima unione con Lui, la
quale ci faccia ripetere con tutta verita le parole
ispirate: Io sono del mio Diletto, e il mio Diletto
e per me (257).

12. La preghiera mista.

« L’orazione * vocale senza che intervenga la
mentale, & un corpo senzanima» (258). Cosi af-
fermava San Giovanni Bosco, il quale ricordava
pure il lamento del Signore: Questo popolo mi
onora con le labbra, ma il loro cuore é lontano da
me (259). Cosicche, in certo senso, ogni orazione
vocale dovrebbe trovarsi unita con quella mentale.

11 nostro Padre riservava pero il nome di « pre-
ghiera mista» alle giaculatorie. E spiegava che
queste «raccolgono in breve l'orazione vocale e
mentale. San Bonaventura le dice aspirazioni,
perché, come un respiro, partono dal cuore e van-
po a Dio. Sono dardi infuocati che mandanc a
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Dio gli affetti del cuore e feriscono i nemici del-
I’anima, le tentazioni e i vizi» (260).

Le Costituzioni ci presentano «la maggior fre-
quenza possibile di giaculatorie » quale ottimo ri-
piego per supplire alla orazione mentale, cui even-
tualmente non si possa attendere a motivo dell’e-
sercizio del sacro ministero (Cost., 153). E parlano
pure di « frequenti giaculatorie » quando indicano
i mezzi « per custodire con la massima diligenza
la virtu della castita » (Cost., 39). Al qual proposi-
to Don Bosco suggeriva in una Buona Notte:
« Rendetevi familiare 1'uso delle giaculatorie.
Quando vi sentite tentati, rivolgete tosto i vostri
occhi a Maria: — O Maria, — esclamate, — mia
cara Madre, aiutatemi» (261).

Ma il buon Padre, pitt che con le parole, in-
segnava con l'esempio. «Le sue preghiere non
erano solamente mentali — ricorda Don Cerruti.
— L’uso delle giaculatorie era in lui frequentis- -
simo. — Dio sia benedetto!... Tutto per amor di
Dio!... Tutto per Gesu e pel Paradiso!... Quanto &
mai buona la Madonna!.. — Erano invocazioni
che uscivano frequentemente dalle sue labbra,
dette sempre senz'ombra di affettazione e con la
pit profonda convinzione di un vero credente ».
« Quando le occupazioni glielo permettevano, —
asserisce Don Berto, — prendeva parte alle co-
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muni orazioni. Era poi assiduo a recitar giaculato-
rie, aspirazioni; e scriveva spesso le medesime
sulle immagini che distribuiva alle persone che
venivano a visitarlo ». Anche il Cardinal Cagliero
afferma: « La meditazione delle verita eterne era
a lui abituale: e soventi volte usciva in ardenti
sospiri ed infuocate giaculatorie. Noi che I'udiva-
mo e partecipavamo del suo ambiente divoto e
fervente, ci sentivamo allora scaldarci d’insolito
amore per Dio e anche per lui che ci amava tan-
to nel Signore » (262).

1 bensi vero che oggi, per guadagnare le in-
dulgenze, basta recitare solo mentalmente le gia-
culatorie. Ma, essendo composti d’anima e di cor-
po, il far ricorso alla « preghiera mista » pratica-
ta e inculcata dal nostro Padre sara sempre un
valido coefficiente di raddoppiato fervore e slan-
clo verso una pit intima unione con Dio.

13. L’acquisto delle Indulgenze.

Il cenno testé fatto alle indulgenze c’invita a
toccare anche questo punto, che non & indifferen-
te per la nostra vita di pieta.

Noi sappiamo che coi nostri peccati andiamo
accumulando debiti di pene temporali verso la
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divina Giustizia. La remissione poi del peccato
mortale non sempre sopprime completamente 1°ob-
bligo di scontarne ogni pena, ma ordinariamente
riduce questa da eterna, che & propria dell’In-
ferno, a temporale, ossia da espiarsi o nella vita
presente o nel Purgatorio subito dopo la morte.

La Chiesa, nostra Madre tenerissima, vuol ren-
derci liberi da tanti debiti di sofferenza e, a tal
fine, si mostra con noi indulgente: pel potere avu-
to da Nostro Signor Gesa Cristo, ci condona tali
debiti sotto certe condizioni.

Per acquistare le sante indulgenze & necessa-
rio anzitutto che i peccati siano gia stati rimessi
in quanto alla colpa, ossia «& indispensabile lo
stato di grazia, perché — come spiegava San
Giovanni Bosco — non pud ottenere la remissio-
ne della pena temporale chi meritasse la pena
eterna » (263).

Bisogna poi adempiere alcuni obblighi fissati
dalla Chiesa per l'acquisto delle indulgenze: ad
esempio, confessarsi e comunicarsi, fare determi-
nate orazioni ed opere buone, visitare un luogo
sacro, pregare secondo le intenzioni del Sommo
Pontefice.

Interviene quindi 1'Autorita Ecclesiastica ad
assolvere, ciod a rimettere la pena. Se la rimette
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tutta quanta, 'indulgenza & plenaria; se solo in
parte, I'indulgenza & parziale.

La Chiesa fa questo in virtu del tesoro dei
meriti infiniti di Gest Cristo e dei meriti di Ma-
ria Santissima e dei Santi: tesoro che soltanto il
Romano Pontefice pienamente possiede e pud co-
municare.

Il nostro Padre fu un apostolo delle indulgen-
ze, grazie al suo vivissimo spirito di Fede e al suo
zelo per il bene delle anime. « Le indulgenze per
lui — afferma Don Barberis — erano la manife-
stazione della bonta della Chiesa. Cercava di ac-
quistarne quante poteva, ed inculcava a noi di ac-
quistarne molte per le anime del Purgatorio; e
si occupava di ottenerne molte da Roma » (264).

Fin da giovane prete, nelle sue istruzioni ne
spiegava sovente l'efficacia ai suoi uditori e di-
sapprovava i pregiudizi di coloro che esagerano
le difficolta per I'acquisto delle medesime. Escla-
mava: «Il Divin Salvatore con la sua grazia ha
reso facile e posto alla portata delle nostre forze
tutto cio che giova alla nostra santificazione e al-
la salvezza delle anime» (265). Percio piu tardi
ne domandava e ne otteneva moltissime dalla San-
ta Sede per le sue Case e per i fedeli cristiani,
da guadagnarsi mediante la pratica di qualche
opera di carita e divozione. « Quando la prima
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volta andd a Roma nel 1858 — ricordava Don
Giovanni Battista Francesia — ottenne partico-
lari indulgenze dal Santo Padre per coloro che
_ facevano il catechismo all’Oratorio e alla Parroc-
chia del suo paese, ed ogni volta che si cantava
una lode sacra» (266).

Nel primo Regolamento dell’Oratorio Festivo
dedico un intero capitolo alle sante indulgenze.
Metteva una cura speciale, affinché i giovani si
facessero una esatta idea delle medesime e delle
condizioni necessarie per acquistarle, ¢ qualche
giorno prima delle solennitd dava l'annuncio di
quelle che potevansi lucrare, specificando ogni
qualvolta erano applicabili alle anime del Pur-
gatorio (267).

Noi dobbiamo anche in questo imitare la pie-
ta e lo zelo del nostro santo Fondatore, special-
mente ora che la paterna bonta dei Sommi Pon-
tefici ha abbondato in straordinarie concessioni,
sia per i fedeli in generale, sia per la Famiglia
Salesiana in particolare. Gia sopra parlammo
della singolarissima Indulgenza del Lavoro San-
tificato.

I Direttori poi procureranno di ricordare alla
Comunita le varie indulgenze che si possono acqui-
stare di tempo in tempo e le condizioni per lu-
crarle effettivamente, e si faranno pure eco di
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questi sentimenti di San Giovanni Bosco: « Sia
sempre benedetta la Divina Misericordia e rin-
graziato il pietosissimo e clementissimo mnostro
Divin Redentore Gestt Cristo, il quale conferi
alla sua Chiesa fin dalla sua origine la podesta
di comunicare a noi e a noi partecipare il tesoro
delle sante indulgenze, in virtu delle quali con
leggerissimo nostro incomodo possiamo anche in-
teramente pagare alla divina Giustizia quello
che le dobbiamo per i nostri peccati» (268).

14. 1 suffragi.

Le Costituzioni determinano ampiamente i suf-
fragi pei nostri cari defunti (Cost., 160-63). Ogni
sera poi, al termine della lettura del Necrologio
Salesiano, ci sentiamo esortare a offrir preghiere,
indulgenze e altri pii sufragi pei confratelli gia
passati all’eternita.

Soprattutto dalla diligenza dei Direttori di-
pende che le norme, le quali regolano i suffragi
da farsi e le sante Messe da celebrarsi pei membri
defunti della Famiglia Salesiana, non restino let-
tera morta. Nel compiere questo loro dovere, essi
poiranno sempre ispirarsi aj sentimenti di San
Giovanni Bosco, quali appaiono per esempio dal-
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la seguente Buona Notte del nostro Padre in una
muta di Esercizi Spirituali: « Domani si fara un
servizio funebre in suffragio delle anime del Pur-
gatorio. Lo abbiamo nelle nostre Regole che in
uno degli ultimi giorni consacrati agli Esercizi
Spirituali si facciano speciali pratiche di pieta
a sollievo delle anime dei nostri confratelli de-
funti. In quest’anno sono cinque che passarono
all’eternita. & vero che tutti erano di specchiata
bonta, ed abbiamo ferma speranza che il Signore
li abbia gid con s2; tuttavia noi pregheremo per
questo scopo... e cosl speriamo che, se avessero
da soddisfare ancora qualche conto con la divina
Giustizia, potranno domani essere liberati» (269).

Particolarmente utile alle anime dei confra-
telli defunti & la sollecitudine del loro Direttore
nell'inviare la prescritta lettera mortuaria. Nel
1874 I'Elenco delle Case era accompagnato per
la prima volta da brevi cenni biografici dei Sa-
lesiani morti nell’anno antecedente. «Si reputa
cosa opportuna — spiegava Don Bosco in una
Circolare — darvi un cenno sulla vita di clascu-
no, affinché la loro memoria sia conservata tra
noi. Quello che facciamo per essi, con l'aiuto del
Signore speriamo che si fara pei confratelli gia
chiamati alla vita eterna nei tempi passati e per
quelli che a Dio piacesse chiamare nell’avvenire.
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Cid noi faremo per tre ragioni particolari: 1) Per-
ché cosi sogliono fare gli altri ordini religiosi
e le altre congregazioni ecclesiastiche. 2) Affinche
coloro che vissero tra noi e praticarono esemplar-
mente le medesime regole, ci siano di eccitamento
a farci loro seguaci nel promuovere il bene e
fuggire il male. 3) Affinché conservandosi i loro
nomi e le principali loro azioni, ci ricordiamo
pit facilmente di innalzare a Dio preghiere pel
riposo eterno delle anime loro, se mai non fossero
ancora state accolte in seno della Misericordia Di-
vina » (270). -

Non deve farci meraviglia linsistenza con
cui ci si esorta a suffragare i morti, anche quelli
di cui sappiamo essersi gia pregato assai: ce ne
da esempio la Chiesa stessa, che approva i legati
perpetui di sante Messe per un determinato de-
funto. Ed & bene ricordare che la Chiesa, mentre
col suo potere di giurisdizione condona essa me-
desima direttamente la pena temporale ai fedeli
viventi, non puo fare la stessa cosa coi defunti.
Sopra di questi la Chiesa esercita solo un influs-
so indiretto, a modo di suffragio o supplica a Dio
affinche, nella sua infinita Misericordia e in vista
dei meriti di Gesu Cristo, rimetta la pena tem-
porale alle anime purganti.

Siamo generosi verso i nostri confratelli defun-
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til E quella carita che noi usiamo oggi con co-
Joro i quali «ci hanno preceduti col segno della
Fede », Iddio disporra che venga domani ripe-
tuta da altri a beneficio dell’'anima nostra, affin-
ché raggiunga quanto prima «il luogo del refri-
gerio, della luce e della pace» (271).

15. Il digiuno.

Le Costituzioni, all’art. 155, prescrivono: « Ogni
venerdi si fara digiuno in onore della Passione di
Nostro Signor Gesu Cristo ».

Questa, che dal nostro santo Fondatore nel-
I'Introduzione alle Regole & chiamata « piccola
astinenza », ci viene indicata fra le pratiche di
pietd, perché deveessere una prova del nosiro
amore per Gesit Redentore, il quale nella sua Pas-
sione ha tanto sofferto per amor nostro fino a
ricusare qualsiasi lenimento alla spaventosa arsu-
ra che lo travagliava in croce.

Il divino Maestro, prima d’iniziare la sua vita

pubblica, volle digiunare per ben quaranta gior-
pi. Cosicché San Bernardo giustamente domanda-
va ai suoi monaci: « Perché le membra non dovreb-
bero seguire il loro Capo? Se da Lui abbiamo ri-
cevuto tanti beni, perché non sopportare anche
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qualche male? Forse che vogliamo lasciarlo tutto
solo nella tristezza e accompagnarlo unicamente
nella gioia? Se cosi fosse — conclude il santo Dot-
tore — ci dimostreremmo indegni di appartenere
al nostro Capo... Non & troppo che digiuni ora con
Gesu Cristo, chi siedera poi con Lui eternamente
alla mensa del Padre » (272).

Il digiuno & anche un atto di penitenza corpo-
rale per scontare le nostre colpe ed essere pre-
servati da nuove cadute. Pel Salesiano poi & uno
di quei fulgidi Dieci Diamanti, che devono con-
traddistinguerlo. Attorno a esso Don Bosco vide
brillare, a modo di raggi, queste sentenze: « Arma
potentissima contro le insidie del nemico. — Cu-
stode di tutte le virti. — Col digiuno verra scac-
ciato ogni genere di demoni » (273).

Il Servo di Dio Don Rinaldi, geloso assertore
delle tradizioni salesiane, scriveva: « Insisto sul-
I'osservanza del digiuno del Venerdi in onore della
Passione di Nostro Signor Gesit Cristo, da parte
di quanti sono in grado di farlo; e il cambio della
qualita sia solo per gli ammalati. La mortifica-
zione poi della sera del Venerdi dev’essere fatta,
come s’¢ sempre usato presso il Capitolo Superio-
re, anche quando ci fosse la dispensa ecclesia-
stica » (274).

Degno di memoria & il rigoroso digiuno voluto

204



da San Giovanni Bosco nel marzo del 1874 allo
scopo di implorare i lumi dello Spirito Santo so-
pra la Commissione Cardinalizia, incaricata del
voto per l'approvazione delle Costituzioni della
Societa Salesiana. Ecco le parole del nostro Padre:
« Cominciando il 21 di questo mese, per tre gior-
ni si fara rigoroso digiuno da tutti i Soci Salesiani.
Chi per motivo ragionevole non potesse digiuna-
re, reciti il Miserere con tre Salve Regina alla Bea-
ta Vergine Ausiliatrice col versetto Maria, Auxi-
lium Christianorum, ora pro nobis. Ciascuno ag-
giunga quelle preghiere e quelle mortificazioni che
giudichera compatibili con le sue forze e coi dove-
ri del proprio stato» (275).

Non & infine da passarsi sotto silenzio il fatto
che nel 1855 Don Bosco, per scongiurare la legge
di soppressione degli Ordini religiosi nel Piemonte
col sequestro immediato di ogni loro proprieta,
«mnon solo aveva esortato i suoi giovani a speciali
pratiche di pietd, ma eziandio a digiunare a pane
ed acqua per un giorno intero. E tutti I'ubbidi-
rono » (276).

16. L’Esercizio della Buona Morte.

San Pietro avverte i primi fedeli che il giorno
del Signore verra come un ladro. Quindi doman-
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da: Riflettete voi quali vi conviene essere nel san-
to vivere e nella pieta, aspettando e correndo in-
contro alla venuta del giorno del Signore, nel qua-
le i cieli ardenti si scioglieranno e gli elementi si
liquefaranno per l'ardore del fuoco? (277).

Se ¢ impressionante il pensiero della fine del
mondo, non lo & meno quello della fine nostra:
sappiamo infatti che la sorte eterna per ciascuno
di noi si decide gia alla nostra morte, la quale se-
gna appunto, al dire dei Padri, il momento da
cui dipende la nostra eternita.

a) Importanza.

Di qui I'importanza, per il nostro santo vivere
e per la nostra piefa (per usare le parole testd
udite dal Principe degli Apostoli) del far bene
I’Esercizio della Buona Morte, che & destinato a
prepararci mese per mese al gran passo, col nutri-
re in noi I'odio al peccato, il disprezzo per le cose
mondane, il sentimento di umiltd e il generoso
proposito di acresciuta osservanza religiosa.

Oh! non ci cadano mai di mente le parole di
San Giovanni Bosco nel Proemio alle Costitu-
zioni: « La parte poi fondamentale delle pratiche
di pieta, quella che in certo modo tutte le abbrac-
cia, consiste in fare ogni anno gli Esercizi Spiri-
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tuali, ed ogni mese 'Esercizio della Buona Morte...
Credo che si possa dire assicurata la salvezza di
un religioso, se ogni mese si accosta ai santi Sacra-
menti e aggiusta le partite di sua coscienza come
se dovesse di fatto da questa vita partire per e
ternita ».

Anche ai suoi primi Missionari il Santo diede,
tra gli altri, questo Ricordo: « Osservate le vostre
Regole, né mai dimenticate 1'Esercizio della Buo-
na Morte» (Regol., 69, 14°). E in altra occasione
esortava: « Tra le Regole specialmente si osservino
le pratiche di pieta, e tra queste, come ricordo
speciale, desidero che si faccia bene quanto ri-
guarda I'Esercizio della Buona Morte. Posso assi-
curarvi che chi eseguisce bene questo esercizio
mensile, pud star tranquillo della salute dell’ani-
ma sua e sicuro di camminare sempre nella vera
via della propria vocazione»> (278).

b) Norme e consigli.

Per questa importantissima pratica di pieta
abbiamo direttive ben determinate, che sono assai
atte a farci progredire assai nella perfezione re-
ligiosa e salesiana. Ricordiamole brevemente.
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1) «L’Esercizio della Buona Morte si fara in
comune » (Cost., 157).

A dire il vero, le antiche Deliberazioni, prese
nelle Conferenze Generali dei Direttori, lasciava-
no- ai confratelli completa liberta di scelta, come
appare dalla seguente norma: «Per I’Esercizio
della Buona Morte ciascuno si scelga il giorno piu
comodo. Ma questo giorno sia noto ai Superiori,
affinché in quel tempo sian sospese tutte le occu-
pazioni non assolutamente necessarie. Se uno,
per esempio, deve attendere a far scuola, faccia,
per quanto & possibile, unicamente la scuola, e
non studi o corregga; e nel tempo libero attenda
alle pratiche di pietd secondo che la Regola vuol
che si faccia in detto giorno » (279).

L’esperienza poi suggeri di addivenire alla for-
ma odierna, che garantisce i vantaggi propri della
vita comune, e particolarmente la regolarita e il
mutuo buon esempio, nonché il beneficio della
Conferenza a tutta quanta la Comunita. Il Diret-
tore potra tuttavia, volta per volta, autorizzare le
singole eccezioni, secondo I’art. 158 delle Costitu-
zioni: « Chi per le sue occupazioni non potesse
fare I'Esercizio della Buona Morte in comune, né
compiere tutte le sovraccennate pratiche di pieta,
col permesso del Direttore faccia quelle che sono
compatibili col suo ufficio, rimandando le altre
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ad un giorno pitt comodo». Non altrimenti si
esprime il nostro Padre nell'Introduzione alle Re-
gole: « Se taluno, per le sue occupazioni, non po-
tra fare I'Esercizio della Buona Morte in comune,
col permesso del Direttore lo pratichi privatamen-
te per quella volta; e a chi, per le occupazioni,
non & dato d’impiegarvi l'intiera giornata, ne im-
pieghi una parte, rimandando ad altro giorno il
lavoro che non & strettamente necessario ».

2) L’Esercizio della Buona Morte sia giorno di
speciale raccoglimento, sotto lo stimolo fortissimo
della considerazione del primo dei Novissimi. Si
ponderino le parole delle Costituzioni: « Ognuno,
liberandosi per quanto gli sara possibile dalle cu-
re temporali, si raccogliera in se stesso» (Cost.,
156).

3) Sia giorno di completo aggiustamento delle
proprie cose. Ognuno infatti « fara I'Esercizio del-
la Buona Morte, disponendo le cose spirituali e
temporali come se fosse per lasciare il mondo e
partire per leternita » (Cost., 156).

«Io spero molto — diceva il nostro Padre —
da questo Esercizio ben fatto; perche, se ciascu-
no ogni mese impiega un giorno ad aggiustare in
modo regolare tutte le cose sue, costui, venga la
morte quando vuole e nel modo che vuole, non
avra a temere la morte improvvisa. Non solo in
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detto giorno si faccia una confessione con maggior
diligenza ed una piu fervorosa Comunione, ma
anche si dia sesto alle cose che riguardano gli
studi e specialmente alle cose materiali; che se la
morte ci sorprendesse, allora noi potremo dire:
— Non ho pit da pensare a nient’altro che a mo-
rire nel bacio del Signore ». E scrivendo al futuro
Cardinal Cagliero asseriva: « Questa & la chiave
di tutto »; quasi a indicare il segreto, il mezzo pih
efficace per il buon andamento dei Confratelli,
delle Case e di tutta la Famiglia Salesiana (280).

4) «Oltre alla meditazione solita si faccia
un’altra mezz’ora di meditazione, oppure una con-
ferenza d’argomento morale » (Cost., 157, I). An-
zi, nel Proemio alle Costituzioni, Don Bosco spe-
cifica: «E questa conferenza versi su qualcuno
dei Novissimi o su qualche punto della Regola ».

E certo che il pensiero della morte sprona la
volontad a compiere pill esattamente i propri do-
veri, e soprattutto a provvedere nel miglior mo-
do possibile alla salvezza eterna dell’anima. Nel
giugno del 1864, alla vigilia dell’Esercizio men-
sile, San Giovanni Bosco parlava cosi ai giovani:
«Oh! se noi meditassimo che abbiamo un’anima
sola, che questa perduta & perduta per sempre,
sara ancor possibile che un giovane tenga il pec-
cato sulla coscienza? Lo so che in generale dai
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giovani si riflette poco, talora si fa il male con
una leggerezza inconcepibile, e talora vi si dorme
sopra per molto tempo, sopra un orribile mostro
che potrebbe da un momento all’altro sbranarci.
Ma quale sara lo svegliarino che ci rammenti ogno-
ra questo gran pensiero dell’anima? Un altro pen-
siero! Quello della morte! Verra il tempo in cui
debbo morire: sard presto? sara tardi? sara breve?
sara lungo? Sara quest’anno, questo mese, 0ggl,
stanotte? Ed intanto di quest’anima che cosa sa-
ra in quell'ora fatale? Se la perdo, sara perdu-
ta per sempre! » (281).

5) «Ognuno pensi almeno per mezz'ora al
progresso o regresso fatto nella virta durante il
mese precedente, soprattutto quanto ai proponi-
menti fatti negli Esercizi Spirituali e all'osservan-
za delle Regole; e prenda ferme risoluzioni di vi-
ta migliore » (Cost., 157, II).

Questo esame della propria coscienza oggi —
secondo che stabilisce il Manuale delle Pratiche di
Pieta — & da farsi in comune; ma cid non dispen-
sa dal rivedere seriamente le proprie manchevo-
lezze riguardo ai propositi degli Esercizi Spirituali
e alle Costituzioni, come vuole espressamente la
santa Regola, anche se il formulario ufficiale,
che vien letto pubblicamente, non puo toccare
tutti i punti particolari.
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Il nostro Padre, nella predica dei Ricordi do-
po gli Esercizi di Lanzo, nel 1876, proponeva che
ciascuno durante il ritiro mensile si facesse alme-
no queste quattro domande: « 1) Se morissi in que-
to momento, non ho nessun imbroglio sull’anima?
2) In questo mese quali sono stati i miei difetti
principali? 3) Tra questo mese ed i precedenti,
quale andd meglio? 4) Se morissi ora, non lascerei
nessun imbroglio nella mia gestione o nei miei
uffizi? non lascerei nell'imbroglio i Superiori ri-
guardo a quanto posseggo? e nelle gestioni mate-
riali che mi riguardano? Facendo queste conside-
razioni — concludeva Don Bosco — dobbiamo pro-
curare di mettere veramente a posto quanto po-
tremo trovare d’inconveniente» (282).

In altra muta di Esercizi Spirituali il nostro
santo Fondatore specificava: « Giovera tanto fare
un confronto tra mese e mese: — Ho fatto del pro-
fitto in questo mese? oppure vi fu in me un re-
gresso? — Per venire ai particolari: — In questa
ed in quest’alira virtd come mi sono comportato?
— E specialmente si dia una rivista a cid che for-
ma oggetto di voti e alle pratiche di pietd: —
Riguardo all’obbedienza, come mi sono comporta-
to? ho progredito, I'’ho osservata scrupolosamente?
Per esempio, quell’assistenza che mi si diede da
fare, come I'ho fatta? In quella scuola come mi
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sono impegnato? Riguardo alla poverta, sia negli
abiti, sia nei cibi e nella cella, non ho nulla a
rimproverarmi che non sia da povero? Ho desi-
derato golosita? Mi sono lamentato, quando mi
mancava qualche cosa? — Poi venire alla castita:
— Non ho dato in me luogo a pensieri cattivi?
Mi sono distaccato sempre pit dall’amore ai pa-
renti? Mi sono mortificato nella gola, negli sguardi,
ecc.? — E cosi far passare le pratiche di pieta e
notare specialmente se vi fu tiepidezza ordinaria,
sicche si siano fatte le pratiche senza slancio.
Questo esame, o piu lungo o piu corto, si faccia
sempre. Siccome vi sono vari che hanno occupa-
zioni da cui non possono esimersi in nessun giorno
del mese, queste occupazioni sard lecito tenerle;
ma ciascuno in detto giorno procuri veramente di
eseguire queste considerazioni e di fare buoni e
speciali propositi » (283).

Immaginiamoci pertanto che anche a noi San
Giovanni Bosco rivolga ancora quest’altre parole,
da lui scritte a un chierico: « Sta’ allegro; ma non
mancar di fare 'Esercizio di Buona Morte una vol-
ta al mese, esaminando quid sit addendum, quid
corrigendum, quidvoe tollendum, ut sis bonus miles
Christi» (284). E cioé: per essere buoni soldati di
Gesu Cristo, dobbiamo togliere cio che non va,
correggere cio che & imperfetto, aggiungere cio che
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manca. In altre parole: togliere il peccato, correg-
gere i difetti e fare buoni propositi di acquistare
le virta che ci mancano. Cosi, stimolati dal salu-
tare pensiero della morte, ci prepareremo sempre
meglio al giorno del grande rendiconto al divin
Giudice.

6) « La confessione sacramentale di quel giorno
sia piu accurata, quasi fosse I'ultima della vita; e
si riceva la santa Comunione come per Viatico »
(Cost., 157, I1I). Giovera molto a rendere piu frut-
tuosa la confessione, I'invitare per 'occasione con-
fessori straordinari, possibilmente Salesiani (cfr.
Regol., 20).

7) «Si recitino le preghiere contenute nel Ma-
nuale di pietas (Cost., 157, IV).

Il biografo narra che « finita la Messa e depo-
sti gli abiti sacri, Don Bosco andava ai pi¢ del-
Ialtare ove per lui era stato preparato un ingi-
nocchiatoio, e la recitava l'affettuosa preghiera
per implorare da Dio la grazia di non morire di
morte improvvisa, e una supplica a San Giuseppe
per averne l'assistenza negli estremi momenti:
aveva sempre insistito che i suoi giovani, col no-
me di Maria Santissima e di San Luigi, invocas-
sero eziandio quello del Padre putativo di Gest.
Quindi leggeva con grande compunzione i brevi
periodi che ricordano le singole fasi dell’agonia
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di un cristiano, ad ognuno dei quali i giovani ri-
spondevano: — Misericordioso Gesti, abbiate pieta
di me! — Finiva con una orazione per le anime
‘del Purgatorio» (285).

8) «Si rileggano tutte, o almeno in parte, le
Costituzioni della Societa » (Cost., 157, IV).

Avendo noi solennemente domandato, nel Rito
della Professione, «di professare le Costituzioni
della Societa di San Francesco di Sales », ecco che
al tribunale di Gest Cristo il libretto delle sante
Regole fornira la materia su cui saremo giudicati.

Si noti che in due Esercizi mensili, ad esem-
pio al principio e verso la fine dell’anno scolasti-
co-professionale-agricolo, converra iniziare la let-
tura delle Costituzioni da protrarsi nei giorni se-
guenti fino all'ultimo articolo, per ottemperare
all’art. 23 delle medesime: «E queste si leggano
in comune per intero due volte all’anno». N& va
dimenticata, durante 1’anno, la lettura a mensa
dei Regolamenti, imposta dall’art. 18 dei medesi-
mi. Conoscere sempre meglio i nostri doveri & un
invito sempre piu pressante a praticarli e farli
praticare. Quando il Servo di Dio Don Rinaldi
presentd ai Salesiani i Regolamenti nella edizione
del 1924, la prima dope la promulgazione del Co-
dice di Diritto Canonico, scrisse queste memoran-
de parole: « Don Bosco dal cielo sara tanto piu
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soddisfatto di noi, quanto pit saremo fedeli nel-
I'osservanza delle Costituzioni e dei Regolamenti,
che sono l'espressione della forma di perfezione
alla quale Egli ci ha avviati ».

9) « Sara anche bene in tal giorno scegliere un
Santo per Protettore del mese che si incomincia ».
Cosi scrive il nostro Padre nella Introduzione alle
Costituzioni, e cosi ripetono i Regolamenti all’art.
20.

Conviene che il santo Protettore non venga pro-
posto a tutta la Comunita, ma che ciascun con-
fratello se lo scelga secondo la propria divozione,
oppure secondo i particolari bisogni o speciali pro-
positi dell’anima propria, o anche secondo I'aposto-
lato che dovra esercitare in quel mese a salvezza
delle anime.

10) « Il rendiconto prescritto dall’art. 48 delle
Costituzioni sia fatto di regola in occasione del-
I'Esercizio di Buona Morte » (Regol., 44).

Ad altro volume della presente Collana & riser-
vata la trattazione di questa pratica tanto caratte-
ristica dell’Obbedienza Salesiana. San Giovanni
Bosco soleva dire che chi non capisce I'importanza
del Rendiconto, non capisce nulla della vita Sale-
siana. E fin dal 1869, nel « solenne giorno dell’As-
sunzione di Maria Santissima » scriveva ai suoi « fi-
gliuoli amatissimi»: «Ogni socio una volta al
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mese si presenterd al Direttore di quella Casa cui
appartiene e gli esporra quanto egli giudichera
vantaggioso al bene dell’anima sua, e, se ha qual-
che dubbio intorno all’osservanza delle Regole, lo
esporra, chiedendo quei consigli che gli sembra-
no opportuni pel suo profitto spirituale e tempo-
rale. Dal canto suo il Direttore, con dovuta carita,
ascoltera a tempo determinato ogni cosa, anzi
procurera di interrogare separatamente ciascun so-
cio intorno alla sanita corporale, agli uffizi che
compie, all’osservanza religiosa, agli studi o lavoro
cui deve attendere. Infine procurera d’incoraggiar-
lo con l'opera e col consiglio per mettersi in uno
stato di poter godere la pace del cuore con la
tranquillita di coscienza, che deve essere lo sco-
po principale di tutti quelli che fanno parte di
questa Pia Societa » (286).

Fortunati adunque i Salesiani che possono co-
ronare I'Esercizio di Buona Morte con un Rendi-
conto, il quale si svolga realmente secondo la men-
te e il cuore di San Giovanni Bosco.

¢) Un timore di Don Rua.

Il primo Successore di Don Bosco sente il biso-
gno di manifestare in una Circolare la gran pena
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che prova al pensiero che potrebbe venir meno il
fervore dei Salesiani nel compiere una pratica di
cosi grande importanza; onde insiste con paterna
fermezza perche si ricordi 'esempio di Don Bosco
e si seguano le sue prescrizioni.

« Lasciate che vi esprima il timore, che mi
tormenta da qualche tempo, — cosi apre I'animo
suo il Servo di Dio, — che a poco a poco si Ti-
duca I'Esercizio della Buona Morte ad una prati-
ca quasi infruttuosa. Noi ricordiamo come si fa-
cesse ai tempi di Don Bosco; quale impressione
facevano le parole con cui I'annunziava! Ci ser-
viva di predica il suo contegno divoto mentre si
recitavano le belle preghiere della buona morte!
Ancor dopo ci richiamava alla mente i buoni
propositi fatti. Vi prego, o miei buoni Ispettori e
Direttori, di conservare sempre a questa utilissima
pratica il suo antico carattere; non risparmiate
nulla perché essa produca i frutti pitt abbondanti.
Oltre cido che potrebbe farsi coi giovani, non si
tralasci mai pei confratelli l'esame di coscienza
ed una fervorosa conferenza. Cosi prescrive il no-
stro buon Padre Don Bosco » (287).

Dalle parole or ora riportate rileviamo che
primissima condizione perche tutti possano far
bene I'Esercizio della Buona Morte e sfuggire al
pericolo di ridurlo a una pratica quasi infruttuo-
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sa, & una conveniente preparazione. Cosi faceva il
nostro Padre: parlava agli alunni, intendendo pero
che lo ascoltassero bene anche i Salesiani. « I gio-
vani — scrive il biografo — erano avvertiti, qual-
che giorno prima, di prepararsi; e si disponeva-
no con profitto e con una serieta superiore alla lo-
ro etd, tanto era il desiderio che aveva saputo
ispirar loro Don Bosco, di far bene questo Eser-
cizio» (288).

F non si abbia lo stolto timore di usare la di-
citura tradizionale: Esercizio della Buona Morte!
Non avvenga che nuove espressioni — ad esempio,
quella sola di «ritiro mensile » — contribuiscano
a svuotare questa pratica di pietd del genuino
spirito impressole da San Giovanni Bosco.

d) L’antico carattere.

Finalmente, per animarci a conservare all'E-
sercizio della Buona Morte quello che &, al dire di
Don Rua, «il suo antico carattere », giovera ascol-
tare ancora due testimonianze.

I Canonico Felice Reviglio, antico alunno di
Valdocco, attestava: « Cosi pure Don Bosco ave-
va stabilito che ogni mese si praticasse I'Eserci-
zio della Buona Morte, che consisteva in una con-
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fessione e comunione, come fossero state le ultime
della vita, e nella recita delle preghiere analoghe,
quali aveva stampate nel suo libro II Giopane
Provveduto. & incredibile con quanto fervore esso
da noi si praticasse. Al medesimo ci preparava
qualche giorno prima, perché fosse fatto con mag-
gior impegno. Sceglieva luoghi particolari, per
esempio, le prime volte quando eravamo pochi,
nell'oratorio privato delle famiglie divote o al Con-
vento dei Cappuccini; coi quali mezzi ci ispira-
va un tale desiderio di farlo bene, che non solo
praticavamo le esposte opere, ma consideravamo
quel giorno come I'ultimo della nostra vita, cer-
cando persino la posizione del morto, quando an-
davamo a letto, bramando di addormentarci con jl
Crocifisso tra le mani; anzi, alcuni avrebbero
proprio desiderato che Dio 1li chiamasse a Sé in
tal giorno, siccome meglio preparati al terribile
passo » (289).

Don Lemoyne dal canto suo deponeva: « Don
Bosco dicevaci molte volte in occasione dell’Eserci-
zio mensile della Buona Morte: — Oh, se morissi-
mo oggi, come saremmo contenti! Andremmo in
Paradiso » (290).

In queste parole riecheggia la speranza, con cui
I'Apostolo San Giovanni confortava i primi cri-
stiani nella pieta e nella santitd: Carissimi, noi
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siamo figli di Dio; ma non e ancora manifesto cio
che saremo. Sappiamo che quando si manifestera,
saremo simili a Lui, perché lo vedremo come Egli
¢. E chiunque ha questa speranza in Lui, si santifi-
ca, come Egli pure é santo (291).

Questa sia pure la nostra intima speranza, ef-
ficacemente ravvivata in ogni Esercizio della Buo-
na Morte compiuto come ci & stato insegnato dal
nostro grande Padre Don Bosco.

17. Gli Esercizi Spirituali.

1’ammonimento di San Paolo al suo discepolo
Timoteo: Esercitati nella pieta (292) moi lo dob-
biamo praticare soprattutto durante gli Esercizi
Spirituali. Essi, pilt che tempo di manovre spiri-
tuali dei soldati di Cristo, devono essere, pei mem-
bri della Famiglia Salesiana, giornate di espansio-
ni filiali, pit intime e prolungate, col Padre Ce-
leste. Cio appare chiaramente dal modo di espri-
mersi delle Costituzioni: una prima volta allart.
8 («I soci si adopreranno con zelo a confermare
e incoraggiare nella pieta coloro che, mossi dal
desiderio di una vita pilt virtuosa, fanno alcuni
giorni di ritiro») e poi all’art. 159 (¢« Ogni anno
ciascuno fara circa dieci o almeno sei giorni di
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ritiro per attendere unicamente a esercizi di
pieta »).

Il fervore della pieta & il segreto per ottenere
quel rinnovamento dello spirito di cui parla I’A-
postolo, e che & il miglior frutto degli Esercizi Spi-
rituali: Trasformateoi — scrive San Paolo ai fe-
deli di Roma (293) — con un rinnovamento dello
spirito, per ravvisare quale sia la volonta di Dio,
cio che é buono, cio che gli é gradevole, cio che
¢ perfetto.

Si comprende adunque con quanta spirituale
letizia Don Bosco e i suoi Successori accennassero
all'approssimarsi degli Esercizi Spirituali. Secri-
veva, ad esempio, il Servo di Dio Don Rua nel
1900: « Si avvicina il tempo in cui per volonta del
Signore ci sara dato di occuparci con maggior im-
pegno del nostro profitto spirituale facendo gli
Esercizi annuali. To saluto con gioia I'aurora di
quei giorni fortunati.. Sappiamo ogni anno ap-
profittare e rinnovare in noi lo spirito di fervore
pel nostro avanzamento nella perfezione e di zelo
a lavorare alla maggior gloria di Dio e alla sal-
vezza delle anime>» (294).

Ma per otlenere frutti si preziosi & necessario
che tutti, esercitandi e predicatori, vi cooperino
con la miglior buona volonta di esser fedeli all’o-
rario e alle nostre belle tradizioni di famiglia.
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a) L’orario.

L’orario degli Esercizi Spirituali ci aiuta, du-
rante quei giorni benedetti, a nuotare, per cosi
dire, nella pieta. Infatti alle consuete pratiche re-
ligiose ecco aggiungersene alire, che ripetutamente
ci portano ai piedi di Gesu Sacramentato per pre-
gare e cantare, per istruirci ed esaminarci, per
meditare e prendere risoluzioni pratiche.

La voce del Signore giunge all’anima nostra
mediante le quattro prediche giornaliere, la Buo-
na Notte, le speciali Conferenze, le letture pubbli-
che e private, nonché per mezzo di quelle serene
ed edificanti conversazioni che ci sono permesse
verso la fine del pranzo e della cena e nelle susse-
guenti ricreazioni moderate.

Oltremodo prezioso & poi tutto il tempo desti-
nato alla riflessione. Anzi, I'Orario stesso degli
Esercizi Spirituali porta tradizionalmeute scritte
a grossi caratteri le tre grandi verita che devono
senza posa occupare e preoccupare chi & entrato
nel santo ritiro: Dio — Anima —- Eternita.

La fedelta all’orario, e di conseguenza il silen-
zio osservato scrupolosamente, & condizione indi-
spensabile pel buon esito degli Esercizi. Soprattut-
to in questa occasione dovrebbe ripetersi la sen-
tenza di San Vincenzo de’ Paoli, tante volte ricor-
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data da Don Bosco ai suoi chierici: « Una Comu-
nita che osserva con esattezza il silenzio nei tem-
pi stabiliti, & certamente fedele a tutte le alire
sue Costituzioni; se invece in quella ognuno par-
la a suo talento, d’ordinario non si osservano né
regole né ordine » (295). I Superiori Maggiori che
hanno la fortuna di presiedere a mute esemplari
per puntualita, silenzio e fervore, ne riportano le
pitt soavi impressioni. Ad esempio, il Servo di
Dio Don Rinaldi ebbe a scrivere nel 1928: « Du-
rante queste vacanze ho avuato l'cccasione di tro-
varmi cou molti Confratelli, radunati nei santi
Spirituali Esercizi, i quali mi hanno edificato
con la loro pieta e con le prove del piu schietto, fi-
liale attaccamento a Don Bosco e allo spirito da
lui trasfuso nelle Costituzioni e nelle tradizioni
della nostra Societd. Era visibile in ognuno il de-
siderio vivo di progredire nella perfezione reli-
giosa, basata sopra le norme della Regola Salesia-
na e modellata sopra quella cosi attraente del no-
stro Venerabile Padre» (296).

b) La predicazione.

I predicatori hanno certamente una parte pre-
ponderante negli Esercizi Spirituali. Tutti i no-
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stri sacerdoti devono procurare di rendersi atti
ad esercitare anche questo ministero, almeno verso
i giovanetti e il popolo, secondo I'art. 168 delle Co-
stituzioni: « Ciascun socio si dia cura di compor-
re un corso di meditazioni e di istruzioni adatta-
to prima per la gioventli, e poi per i fedeli in ge-
nerale ».

Il nostro Padre fisso nelle Memorie dell’Orato-
rio di San Francesco di Sales la profonda impres-
sione causatagli in Seminario da un predicatore
di Esercizi, che era il Teologo Borel, suo futuro
amico e benefattore. Narra Don Bosco: «Fu in
quest’anno che ebbi la buona ventura di conosce-
re uno dei piu zelanti ministri del santuario, ve-
nuto a dettare gli Esercizi Spirituali in Semina-
rio. Egli apparve in sacristia con aria ilare, con
parole celianti, ma sempre condite di pensieri
morali. Quando ne osservai la preparazione e il
ringraziamento della Messa, il contegno, il fervo-
re nella celebrazione di essa, mi accorsi subito
che quegli era un degno sacerdote, quale appunto
era il Teologo Giovanni Borel di Torino. Quando
poi comincio la sua predicazione e se ne ammird
la popolarita, la vivacita, la chiarezza e il fuoco
di carita che appariva in tuite le parole, ognuno
andava ripetendo che egli era un santo. Di fatto
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tutti facevano a gara per andarsi a confessare da
lui, trattare con lui della vocazione ed avere qual-
che particolare ricordo. Gli Esercizi Spirituali del
Teologo Borel fecero epoca in Seminario, e parec-
chi anni appresso si andavano ancora ripetendo
le sante massime, che aveva in pubblico predica-
te o privatamente consigliate » (297).

I predicatori dei nostri Esercizi parlano a no-
me di Dio, della Chiesa e della Congregazione; il-
luminano le coscienze e scuotono le volonta; sti-
molano e incoraggiano a percorrere con fervore e
zelo le vie della santita e dell’apostolato. Guai a
noi, se essi badassero a piacere anziché a giovare;
a dir cose nuove pit che a ricalcare 1 grandi prin-
cipi della vita cristiana, religiosa e salesiana, per
venire subito a pratiche applicazioni; se badassero
a indicare fin dove si pud scendere senza peccato
mortale piuttosto che a rinfrescare nella nostra
memoria quei sublimi ideali, che gia ci spinsero
ad abbandonare il mondo, a lottare contro il pec-
cato anche veniale e a seguire da vicino Gesut Cri-
sio nella fervorosa Famiglia di San Giovanni
Bosco!

Allo scopo di evitare una simile iattura € ne-
cessario che quanti sono chiamati alla missione di
predicare le Meditazioni e le Istruzioni dei nostri
Esercizi Spirituali sappiano condire le loro paro-
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le con la cordialita, con la semplicita e con la pra-
ticita.

Anzitutto i predicatori devono parlare con il
cuore alla mano, fraternamente: meglio ancora,
paternamente. I confratelli non si aspettano di
udire vibranti quaresimalisti o sublimi conferen-
zieri, ma una voce amica e assai calda di spirito
cristiano e salesiano. A tale scopo & desiderabile
che uno almeno dei predicatori — come dicono
i Regolamenti (art. 129) — «abbia I'esperienza
e lautorita che provengono dall’ufficio di Diret-
tore ». E non & escluso che nelle Istruzioni, tra i
riflessi dell’esperienza e gli aneddoti di vita vis-
suta, possa essere inserita qualche bonaria e op-
portuna lepidezza.

A dare questo tono tutto cordiale alla predica-
zione dei nostri ritiri annuali contribuisce pure
la consuetudine che le prediche si facciano stan-
do seduti. L’angelico San Tommaso d’Aquino ri-
leva che Gesu parlo alle turbe stando in piedi, e
agli apostoli stando seduto: e ne fa derivare la
tradizione ecclesiastica di predicare al popolo in
piedi e di parlare al clero e ai religiosi da seduti
(298). Per parte nostra procuriamo di non allon-
tanarci, durante gli Esercizi, da questo tradiziona-
le atteggiamento di raccolta intimita.

In secondo luogo non sara mai troppo incul-
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cata la semplicita. Gli esercitandi resterebbero
a disagio vedendo giungere il predicatore carico
di libri come un cattedratico che dovesse docu-
mentare le sue affermazioni leggendone le singocle
fonti. D’altronde chi non avesse digerito per conto
suo, prima di predicare, le citazioni della Sacra
Scrittura, dei Santi Padri, delle Memorie Biogra-
fiche, delle Circolari dei Superiori, e via dicendo,
non si illuda di poter trasfondere nei suoi udilori
una dottrina, che apparirebbe piuttosto pretenzio-
sa e appiccicata soltanto per quella specifica cc-
casione. Quando poi gli esercitandi dovessero con-
fessare di aver ammirato le prediche, ma di aver-
le capite assai poco o per il troppo latino o per
il concetto lambiccato, pronunzierebbero la con-
danna del predicatore.

Per ultimo & doveroso insistere sulla praticita.
San Bernardo protestava che in Dio la Chiesa
vuol scrutare la Volonta pit che la Maesta (299):
il che deve applicarsi particolarmente ai nostri
Esercizi Spirituali. Certe impostazioni ricercate
che forse giungono all’aberrazione di trascurare i
Novissimi; certe sottigliezze dogmatiche o asceti-
che le quali sottraggono un tempo tanto prezioso
alla revisione pratica dei doveri imposti dalle leg-
gi di Dio, della Chiesa e della nostra Societa;
certe reminiscenze culturali proprie della scuola
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e distraenti I'anima dal suo raccoglimento in Dio,
restino per sempre sbandite dai nostri Esercizi,
se vogliamo cooperare efficacemente zlla conver-
sione e al profitto delle anime nostre.

Le Meditazioni pertanto versino, secondo la
genuina tradizione saleslana, anzitutto sui Novis-
simi e poi sulla misericordia di Dio, sulla imita-
zione di Gesu Cristo, sulle Divozioni nostre prin-
cipali, di modo che il cuore ne rimanga compunto,
infervorato e ben disposto a conoscere ¢ ad ab-
bracciare la volonta di Dio. Le Istruzioni poi trat-
tino della vocazione, dei santi voti, delle pratiche
di pieta, della carita, del Sistema Preventivo: cosi
apparira chiaramente cid che i confratelli devono
evitare e cio che devono praticare per atiendere
«al progresso mella viritt e alla perfezione del
loro spirito, secondo la vocazione per la quale
furono chiamati da Dio>s (Cost., 196). Ciascuno
negli Esercizi deve poter effettivamente persuader-
si che «niente meglio adorna un religioso, che la
santita della vita, per cui in tutto sia d’esempio
agli aliri» (Cost., 188).

La dottirina dei predicatori sara integrata da-
gli avvisi del Direttore degli Esercizi, nonche dal-
le ‘Buone Notti e da speciali Conferenze del Su-
periore che presiede alla muta.
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c¢) Confessione annuale.

L’art. 159 delle Costituzioni, dopo aver fissato
il numero di giorni per gli Esercizi Spirituali,
prosegue dicendo che ciascuno «al termine di
essi fara la Confessione annuale ».

Grandi grazie sono legate a questa confessione,
quando & fatta come si conviene. Infatti la luce
sempre copiosa degli Esercizi fa risaltare meglio
la nostra malizia, le nostre miserie e deficienze, la
nostra dissomiglianza dal divino Modello; mentre
la volonta sente piu vivo il bisogno di purificarsi
nel Sangue del Redentore prima di iniziare un an-
no di lavoro spirituale piu intenso e accurato.

Il nosiro santo Fondatore poi non nascondeva
la possibilitd che taluno si trovasse in qualche
imbroglio, da cui neppure gli esercizi mensili
della Buona Morte fossero bastati a liberarlo. Con
paterna chiarezza confidava a Don Barberis: « Ve
ne sono sempre di quelli che tacciono e per fare
che si faccia... E si va avanti mesi ed anni e molti
anni: e se ne trovano anche tra i medesimi adulti
e preti» (300).

Gli Esercizi Spirituali danno la possibilita di
un confessore straordinario, che ispiri veramente
fiducia. Don Bosco stesso — si noti che allora il
Dircttore della Casa era anche il confessore ordi-
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nario — suggeriva per gli Esercizi dei giovani:
« Lasciate che Don Bosco faccia qualche eccezio-
ne e che anche nel tempo degli Esercizi confessi i
giovani; ma generalmente non & bene che allora i
Direttori confessino. Dico in via ordinaria; giacché
pud darsi il caso che un giovane sincero col suo
Direttore voglia da lui confessarsi, perche, essen-
done ben conosciuto, si sbriga in poche parole,
mentre ad altri dovrebbe dare mille spiegazioni.
To sarei di questo parere. Si avvisi che i predica-
tori confessano, che si vada pure liberamente da
loro, che in tempo d’Esercizi € lecito, anzi conve-
niente cambiar confessore. Se qualcuno poi volesse
confessarsi dal Direttore, questi lo chiami e vada
a confessarlo in luogo un po’ incomodo o di sog-
gezione per i giovani, affinché da lui non vadano
se non coloro che hanno veramente questa inten-
zione e non altri fini» (301).

Aggiungiamo ancora che il confessore straor-
dinario degli Esercizi Spirituali — che giusta-
mente supponiamo dotto, pio e sperimentato —
potra aiutare l'anima a reagire energicamente
contro attacchi sensibili, contro il rispetto umano
nei riguardi dei confratelli o dei giovani o delle
persone esterne, contro certe abitudini non soltan-
to « di cose indifferenti » (Cost., 188) ma addirittu-
ra dannose all’anima e al corpo, contro inosser-
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vanze fors’anche inveterate delle Costituzioni e
dei Regolamenti, contro reiterate e sempre piu ag-
gravate incorrispondenze alla Grazia. E se, Dio
nol voglia, si trovasse davanti a tutta una serie di
confessioni e cadute, cadute e confessioni, con I’'evi-
dente riprova che venne a mancare persino il pro-
posito necessario per una buona confessione, il con-
fessore aprirebbe gli occhi al penitente; e questi, per
rassicurare la propria coscienza, dovrebbe ripara-
re al passalo con una adeguata confessione gene-
rale e forse forse provvedere all’avvenire con la
promessa esplicita — trema la mano a scriverlo!
— di chiedere la dispensa dai voti religiosi, qua-
lora il loro peso fosse ormai divenuto troppo supe-
riore alle proprie possibilita spirituali.

Ma anche per le anime fervorose, che grazie a
Dio formano la quasi totalita nella nostra amata
Congregazione, il confessore straordinario degli
Esercizi suol essere apportatore di lumi e di sti-
moli speciali; di modo che il confratello vedra ac-
celerarsi il ritmo della sua vita spirituale, sentira
mene forti e meno minacciosi gli ostacoli al pro-
gresso nella perfezione e potra moltiplicare il suo
apostolato a gloria di Dio, a salvezza delle anime,
a decoro della Chiesa e della Societa Salesiana.

Faccia Iddio che tutti i confessori dei mnostri

232



Esercizi Spirituali siano sempre all’altezza della
loro sublime e ardua missione.

d) Rinnovazione dei voti.

La conclusione pit bella dei nostri Esercizi &
certamente la rinnovazione dei voti (Regol.,, 21)
davanti al Santissimo Sacramento solennemente
esposto, guidata da un confratello scelto tra i pit
anziani e benemeriti.

® vero, gia l'intera muta ha fatto battere il
nostro cuore all’'unisono con l'intera Congregazio-
ne. Particolarmente la Messa Cantata pei confratel-
li defunti e la predica dei Ricordi — inviati dal
Successore di Don Bosco per tutti i Salesiani del
mondo — hanno reso piu stretti e soavi i vincoli
della caritad fraterna. Ma la rinnovazione dei voti
& DPespressione della comune volonta di vivere e
lavorare in unitd di spirito e di intenti, da veri fi-
gli di San Giovanni Bosco.

E il pensiero finale del Paradiso che coronera
tutte le nostre fatiche & lo stimolo piu efficace a
far ritorno con gioia alle lotte e alle croci della
nostra vita quotidiana, 1a dove un’antica o una
nuova ubbidienza ci ha destinati pel trionfo del
regno di Dio.
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e) Don Bosco apostolo degli Esercizi Spirituali.

Prima di por termine a quanto riguarda que-
sta cara ed essenziale pratica di pieta, eleviamo il
nostro pensiero a San Giovanni Bosco.

Dalle Memorie Biografiche noi conosciamo lo
zelo ardente con cui il nostro santo Fondatore
promosse la pia pratica degli Esercizi fin dai pri-
mi anni del suo apostolato sacerdotale tra i gio-
vani. Basti ricordare le due mute per giovanetti a
Santa Margherita, sulle colline di Moncalieri, nella
villa del Teologo Vola e la muta per ben cento e
trenta giovani recatisi con Don Bosco a Giaveno
nel 1850 (302).

Il nostro Padre fu sempre pronto a predicare
gli Esercizi a qualunque classe di persone. Dettd
Hsercizi alla casa di correzione detta « Generala »
a Torino, nelle condizioni e coi frutti straordinari
che tutti sappiamo. A Roma un po’ pit tardi pre-
dico alle detenute, con risultati che parvero avere
del miracoloso. Egli era intimamente persuaso del-
la potenza che ha la parola di Dio, e questa ve-
niva da lui amministrata con zelo ardente e con
Ja massima fiducia. Predicando gli Esercizi nel
seminario di Bergamo fu preso da tanta commozio-
ne da esser obbligato a troncare la predica del-
I'Inferno; ma il suo pianto e i suoi singhiozzi pro-
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dussero immenso effetto nell’uditorio. E come quel-
la, cosi moltissime altre volte. Ne sia prova il
fatto che in molte mute di Esercizi confessava
quasi sempre per circa sei ore di seguito al do-
popranzo, € prima di pranzo tre o quattro ore cir-
ca (303).

Va pure fatto un cenno alle molteplici mute
fatte o predicate dal nostro Padre a Sant’Ignazio
sopra Lanzo (304). E quanta caritd e tenerezza
egli usava per gli esercitandi, e specialmente pei
giovani che conduceva con s&, perché approfit-
tassero bene della grazia del Signore! « Per quei
dieci giorni — affermava uno dei fortunati parte-
cipanti — Don Bosco era il nostro lumen Christi.
Al dopopranzo andavamo a fare la ricreazione nei
praii sotto il Santuario; ma non potevamo passar
oltre le case poste sul confiine di questi. Seduto
Don Bosco sopra l'erba, allora verdeggiante, noi
tutti gli facevamo circolo intorno, ascoltando ot-
timi esempi e sapientissime massime » (305).

Dal 1866 datano gli Esercizi Spirituali pei Sa-
lesiani in particolare. Il biografo ha cura di descri-
vere con quale discrezione il Santo procedettie,
affinché quella novita non fosse di peso ai suoi
figli, stanchi per l’eccessivo lavoro dell’anno sco-
lastico, e gli Esercizi fossero fatti volentieri, anzi
con l'abitudine divenissero a poco a poco bene
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accetti e desiderati. Del resto a Valdocco la pre-
senza di Don Bosco, le sue parlate in pubblico e
in privato, I'assidua predicazione delle verita eter-
ne da lui fatta con tanto zelo, erano come un con-
tinuo ritiro pei suoi Salesiani. Basti rievocare le
parole che Monsignor Ghilardi, Vescovo di Mondo-
vi, disse a Don Celestino Durando, il quale nel
1864 si era recato nel suo seminario per gli Esercizi
in preparazione alle ordinazioni. Monsignore lo
invitava a fare qualche passeggiata in sua com-
pagnia, ora a piedi ora in carrozza. Don Durando
osservava umilmente: — E gli Esercizi? — E il
santo e dotto Prelato: — Ma che Esercizi!? Voi al-
I’'Oratorio li fate tutto ’anno (306).

Ricorderemo ancora che I'immortale Pio XI,
nell’Enciclica sulla diffusione della pia pratica
degli Esercizi Spirituali, in data 20 dicembre 1929,
fece un singolare accenno a Don Bosco, dopo
aver preso le mosse da Don Cafasso. Udiamone le
venerate parole: « Cosi hanno sempre sentito i
sacerdoti pitt zelanti, cosi hanno praticato ed
insegnato tutti quelli che si distinsero nella dire-
zione delle anime e nella formazione del Clero,
come, per citare un esempio moderno, il Beato
Giuseppe Cafasso, da Noi recentemente elevato
agli onori degli altari, il qule appunto degli Eser-
cizi Spirituali si valeva per santificare se stesso e
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i suoi confratelli di sacerdozio; e fu al termine di
uno di tali ritiri che con sicuro intuito soprannatu-
rale poté indicare ad un giovane Sacerdote, suo
penitente, quella via che la Provvidenza gli as-
segnava e che lo condusse poi a diventare il Beato
Giovanni Bosco: al qual Nome nessun elogio &
pari ».

I1 Servo di Dio Don Rinaldi, commentando que-
ste splendide parole, si esprimeva cosi: « Un sem-
plice accenno, quasi indiretto, che conclude con
un elogio incondizionato al nostro Beato: Cui no-
mini nullum par elogium! Questo elogio, in una
Enciclica a tutto I'orbe cattolico, che tratta del-
I'importanza di una pratica introdotta da Nostro
Signor Gesu Cristo a vantaggio del suoi seguaci:
Venite in disparte in luogo solitario e riposateoi
un poco (307), e quindi pratica eminentemente
evangelica, non & stato fatto a caso dal Santo
Padre. Egli, che aveva avuto la fortuna di pene-
trare alcun poco nell’anima del grande apostolo
della gioventli e misurarne la santitd nascosta,
pur in mezzo al turbinio di incessante lavoro; Egli,
che dovette raccogliere dal suo labbro parole ri-
velanti forse molte cose future, che allora sim-
pressero nel pit profondo della Sua forte intelli-
genza, quasi seppellite fino a che non sarebbero
richiamate di nuovo alla memoria nella luminosa
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realta presente; Egli, dico, il Papa, che, nella sua
qualita di Vicario di Gesu Cristo, volle prendere
minuta conoscenza della vita, degli scritti e delle
opere di Don Bosco, nominandolo nell’Encicli-
ca sopra gli Esercizi Spirituali, mi pare abbia vo-
luto ricordare a noi e a tutti gli educatori cristiani
che, nel Metodo, inspirato, studiato, esperimentato,
insegnato e trasmesso in eredita dal Beato ai suoi
figli, gli Esercizi Spirituali costituiscono uno dei
mezzi piu efficaci per rendere sempre pitt buoni
i giovani e formarli un po’ per volta veri cristiani
per tutta la vita».

Don Rinaldi passa poi a ricordare i primordi
dell’apostolato di Don Bosco in favore degli Eser-
cizi Spirituali: « Fin dal principio della sua mis-
sione, il nostro Beato ha usate tutte le industrie
per far usufruire ad alcuni dei suoi Qratoriani
di questo gran mezzo di santificazione, ottenendo
dal Beato Cafasso di poter condurre parecchi al
Santuario di Sant’Ignazio sopra Lanzo, in sostitu-
zione dei laici che avevano il loro posto, ma che
per pilt motivi non l'usavano. Ma cid era troppo
poco per il suo zelo. Quindi, fin dal 1847, quando
gli interni dell’incipiente Ospizio erano appena
quattro o cinque, trovato il predicatore nella per-
sona del Teologo Federico Albert, morto poi Vica-
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rio di Lanzo in odore di santita, raduno una ven-
tina di giovani esterni e fece i primi Esercizi chiu-
si: li tenne, ciog, con sé tutti quei di e ne riportd
copiosi frutti. Dispose percid che tale pratica si ri-
petesse ogni anno per gli interni e vi ammetteva
anche un certo numero di esterni, scelti tra quelli
che ne avessero pitt bisogno. Egli avrebbe volute che
vi partecipassero tutti i giovani dei suoi Oratori;
ma siccome cid non era possibile per mancanza
di locali e di mezzi, tentd, nel 1849, gli Esercizi
Spirituali pubblici nella chiesa della Misericordia:
Per Pattivita e lo zelo instancabile di lui, riusci-
rono una vera missione; ma il Beato si persuase
che solo dagli Esercizi Spirituali chiusi si dove-
vano attendere i veri frutti della santitd duratura
e sempre pit progrediente. Cosi gli Esercizi Spi-
rituali annuali per i giovani entrarono a far parte
del suo Sistema Educativo, e questa benedizione
si propagd dappertutto dove rizzano le lor tende
i suoi figli, per cui ora, ogni anno, si predicano,
presso di noi, alla gioventl pit di un migliaio di
Esercizi Spirituali chiusi».

«Perd — ammonisce il venerato Don Rinal-
di — il Beato questi suoi Esercizi li plasmd a suo
modo, adattandoli all’indole e alle forze dei gio-
vani, in modo che, escluse le rigide imposizioni,

239



ciascuno si conformasse alla disciplina del rac-
coglimento e alla continuita delle pratiche essen-
ziali, volontariamente e¢ con animo gioioso. Sem-
plifico tutto il possibile, e, messi da parte i molti
metodi del meglio, si accontentd di fare il bene
con la naturalezza di Gesd in mezzo ai suoi di-
scepoli. Nulla di astruso nelle prediche, ma le
verita eterne illuminate dalla semplicita del Van-
gelo e della divina grazia» (308).

* Concluderemo anche noi incoraggiando tutti
i membri della Famiglia Salesiana a farsi ardenti
apostoli di questa pratica di pieta (cfr. Cost., 8),
destinata a stringerci sempre pitt filialmente al
Padre nostro che sta mei cieli, mediante la con-
siderazione delle massime eterne e il ricordo dei
nostri doveri individuali e sociali.

Auguriamoci, infine, che possa presto sor-
gere, presso la Casetta nativa di San Giovanni
Bosco ai Becchi, la vagheggiata Casa degli Eser-
cizi Spirituali, ove Confratelli, Giovani, Exallievi,
Cooperatori e Amici, possano in qualsiasi tempo
dell’anno raccogliersi a fare i loro Esercizi secondo
la mente e il cuore, le direttive e gli esempi del
nostro santo Fondatore e Padre. Si elevera allora
da mille e mille cuori un nuovo inno dj gloria
a Don Bosco Apostolo degli Esercizi Spirituali.
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18. Lettura Spirituale.

A una lettura spirituale fatta come si deve,
San Giovanni Bosco dava, praticamente, quasi la
stessa importanza che alla meditazione. Cosi gli
dettava la sua personale esperienza fin da giova-
netto, come appare da quanto lascid scritto nelle
Memorie pei suoi «carissimi figli Salesiani»:
< (Don Calosso) m'incoraggid a frequentare la
confessione e la comunione, e mi ammaestro intor-
no al modo di fare ogni giorno una breve medi-
tazione o meglio un po’ di lettura spirituale... Da
quell’epoca ho cominciato a gustare che cosa sia
vita spirituale, giacché prima agiva piuttosto ma-
terialmente e come macchina che fa una cosa sen-
za saperne la ragione » (309).

Le Costituzioni non erano ancora state appro-
vate da Roma, e gia il Santo esortava i suoi primi
Salesiani: « Raccomando la lettura spirituale, spe-
cialmente a chi non fosse capace di fare la medi-
tazione senza libro. Percid rileggere qualche trat-
to, riflettere a quello che si & letto, per conoscere
¢id che dobbiamo correggere nella mnostra con-
dotta. Cid servira anche ad innamorarci sempre
pid del Signore e a prender lena per salvar
I'anima. Chi pud, faccia la lettura e visita in
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comune; chi non potesse, la faccia in priva-
to> (310).

Nel Proemio alle Costituzioni la Lettura Spi-
rituale & la seconda pratica di pietd nominata da
Don Bosco, subito dopo la Meditazione, 13 ove
poi conchiude: « Sebbene ciascuna di queste pra-
tiche separatamente non sembri di grande necessi-
ta, tuttavia contribuisce efficacemente all’alto
edifizio della nostra perfezione e della nostra sal-
vezza ».

Adesso le Costituzioni prescrivono: « Ogni
giorno... si attendera per un po’ di tempo alla let-
tura spirituale » (Cost., 154).

Indugiamoci, sia pur brevemente, su questo
punto, che & anche cosi importante per la nostra
vita di pieta.

a) «Per un po’ di tempo ».

Questa espressione delle Costituzioni, alquanto
vaga, ricevette dalla tradizione pratica la sua ap-
plicazione concreta. Per seguire fedelmente il
Manuale delle Pratiche di Pieta (cfr. Regol., 16),
la lettura propriamente detta deve durare dieci
minuti, senza percio contare l'invocazione prepa-
toria e le orazioni conclusive.

Si tratta dunque, tra lettura e preghiere, di
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circa un quarto d’ora, che la Comunita, in uno o
piu turni, al momento pit opportuno del pome-
riggio o della sera, e nel luogo che meglio con-
venga, dedica a questa pratica religiosa, che ben
possiamo chiamare vespertina nutrizione delle
menti e dei cuori, celeste audizione di verita so-
prannaturali, giornaliero comunicato di ¢id che il
Padre che sta nei cieli desidera dai suoi figli di
predilezione.

Tocca al lettore non defraudare la Comunita
di nessuna particella del tempo fissato dal Ma-
nuale.

Egli avra pure la massima cura che questa
sua incombenza — diciamo meglio, questo suo apo-
stolato — non riesca di peso a chi ascolta. A tal
fine la pronunzia sara chiara e spiccata; ’anda-
tura procedera sollecita o posata, secondo che la
materia lo richieda, mai perd troppo rapida o
precipitata; la voce, pur evitando il tono decla-
matorio, dara opportuno risalto ai concetti piu
salienti e rifuggira, sia da ogni cantilena o di-
sgustosa cadenza, sia dalla tanto stucchevole mo-
notonia. Insomma, un buon modo di leggere
aiutera tutti a capir bene: il che & il primo passo
per ricavare da questa pratica di pietd il mag-
gior profitto possibile.
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b) L’argomento caratteristico.

Il Manuale di Pieta stabilisce che la lettura
spirituale dev’essere fatta «sull’Esercizio di Per-
fezione e di virtu cristiane del Padre Alfonso Ro-
driguez, o sui volumetti della collana Formazio-
ne Salesiana, o su altro libro che tratti delle virta
cristiane e religiose ».

Troviamo adunque chiaramente indicato Iar-
gomento caratteristico della lettura spirituale per
la comunita salesiana, ossia le virta! E salta su-
bito agli occhi la perfetta identita di spirito del
Manuale con le Costituzioni, le quali ripetuta-
mente ci inculcano l'acquisto delle virtt interne,
la pratica delle virtd esterne, ’amoroso servizio
divino con le virtu della poverta, della castita,
dell’ubbidienza e con un tenor di vita stretta-
mente cristiano, il sommo studio per ornare il
cuore di virtn, gli sforzi per arricchirci d’ogni
virti, I'esame mensile sul progresso o regresso
nella virtu, I'unica mira al progresso nella viriu
e alla perfezione del proprio spirito secondo la
divina vocazione (Cost., 2, 12, 32, 34, 157-1I, 196).

Tocca ai Direttori tener fermo su questo pun-
to, e non permettere che ai confratelli durante la
lettura spirituale in comune venga dato un ci-
bo meno adatto, benché forse portato a cielo dal-
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la propaganda libraria o da qualche isolato
lettore: ad esempio, letture di carattere pu-
ramente narrativo, o di semplice cultura spi-
rituale, o di una ascetica alquanto evanescente,
o di visioni e cose mistiche, e simili. Non & que-
sto il pane da darsi ai figli di Don Bosco durante
quel «po’ di tempo» che le Costituzioni conce-
dono loro per la lettura spirituale in comune.

¢) Le Circolari di Don Bosco
e dei suol Successori.

Grazie a Dio e allo zelo dei nostri grandi Pa-
dri, la Famiglia Salesiana possiede un cumulo
preziosissimo di tesori spirituali: tra essi primeg-
giano le Circolari di San Giovanni Bosco e dei
suoi Successori, ove svariati punti di vita asceti-
ca sono toccati a seconda delle diverse circostanze
e opportunita, sempre perd in armonia con le
Costituzioni Salesiane.

Noi ricordiamo che il venerato Don Rinaldi,
novello Rettor Maggiore, stabili « che in tutte le
nostre Case si leggessero almeno una volta come
lettura spirituale durante il 1923 ». Dopo aver detto
che «l'esatta osservanza della vita religiosa non &
altro che la Regola praticata fedelmente; ma oc-
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corre che questa sia bene interpretata» e dopo
aver ricordato che linterpretazione autentica
spetta al Capitolo Generale, proseguiva: « I mem-
bri dell’'ultimo Capitolo Generale (anno 1922)
erano tanto persuasi che ogni autorita del nostro
Venerabile Fondatore, compresa anche quella
d’interpretare le Regole, era passata, in virtu
delle Costituzioni, ai suoi Successori Don Rua e
Don Albera, che nelle discussioni si citava da
tutti con grande venerazione quanto é commento
alle Regole nelle loro Lettere Circolari. Queste
sono quindi un tesoro prezioso e abbondantissi-
mo per la genuina interpretazione delle Costitu-
zioni ».

Quindi Don Rinaldi faceva queste notevoli af-
fermazioni: « Nel Rodriguez, che é il testo comu-
ne della nostra lettura spirituale, troviamo spesso,
unite agli ottimi ammaestramenti ascetici, molte
cose che per noi non hanno importanza. Perché
dunque non leggere le cose nostre, scritte con tan-
to puro affetto e semplicita dai nostri Padri? Forse
in queste Circolari troveremo anche delle parti che
non hanno pit un valore di attualitd per noi,
essendo cessati i bisogni a cui si riferivano: penso
tuttavia che pur queste si leggeranno volentieri,
perché ci ricordano il nostro passato, e ci fanno
prova dello zelo di quei nostri venerandi Padri
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per la custodia e la pratica dello spirito di Don
Bosco » (311).

E qualche mese dopo, ecco Don Rinaldi tornar
a insistere: « Nelle Case dove quest’anno non si
fossero ancor lette le Circolari dei nostri Padri,
si leggano come lettura spirituale al piu presto
possibile. Sono convinto che se in qualche Casa
non c’¢ il vero spirito di Don Bosco, & solo per-
cheé non & conosciuto; sento quindi esser mio dove-
re d’insistere perché si studi da tutti con piu
amore ed assiduitad il Fondatore della Congrega-
zione in cui il Signore e la Vergine Ausiliatrice ci
hanno chiamati a lavorare e a farci santi. Seguen-
do le orme di Don Bosco giungeremo a Gesu Cri-
sto e a salvare molte anime» (312).

Che dovremo dire noi oggigiorno, che veneria-
mo il nostro Fondatore e Padre col titolo di San-
to, mentre vediamo Don Rua e lo stesso Don Ri-
naldi avviati all’onore degli altari?

Senza dubbio la lettura delle Circolari di Don
Bosco e dei suoi Successori fatta in comune, —
e, come suggeriva Don Albera, ripetuta in privato
specialmente dagli Ispettori e dai Direttori (313),
— contribuira, come ha contribuito finora, a ren-
dere Don Bosco presente e operante in ogni no-
stra Casa. Questo infatti & il meraviglioso feno-
meno che sempre ha rapito d’ammirazione gli os-
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servatori pit acuti, e che fu segnalato in modo
perentorio dal grande Papa di Don Bosco allor-
cheé, nel Discorso dopo il Decreto delle viriu
eroiche del Venecrabile, ebbe a dire (e noi lo ri-
peteremo ancora, piu avanti, quando tratteremo
della vera divozione al nostro Santo) che proprio
Egli, Don Bosco, «continua a essere il direttore
di tutto, non solo il padre lontano, ma l’autore
sempre presente, sempre operante nella vivacita
perenne dei suoi indirizzi, dei suci metodi e so-
prattutto dei suoi esempi» (314).

d) La collana « Formazione Salesiana ».

Sappiamo che la traduzione delle Circolari
dei nostri Padri nelle varie lingue parlate dai Sa-
lesiani sparsi pel mondo intero — traduzione omai
indispensabile per una lettura spirituale in co-
mune — presenta parecchi problemi non facilmen-
te solubili: e ci anguriamo che provvidenziali ini-
ziative al riguardo maturino col favore di uomini
e di mezzi.

Tuttavia, data I'imperiosa necessita d’impo-
stare la trattazione delle virtu cristiane e religiose
alla luce anche delle suddette preziosissime Cir-
colari, oltre che sulla base delle Costituzioni, dei
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Regolamenti, delle Memorie Biografiche — e di
quelle tradizioni di Don Bosco, che il Papa Pio XI
chiamava ammirabili (315) — e data pure la faci-
le possibilita di veder tradotta nelle varie lingue
una serie non eccessiva di trattazioni fra loro
sistematicamente coordinate, e corredate di ab-
bondanti citazioni dalle genuine fonti di spirito
salesiano, ideammo la presente Collana, fiduciosi
che Iddio e la Vergine Ausiliatrice a suo tempo
susciteranno colui che, tanto per spiegarci, potra
essere chiamato «il nostro Rodriguez ».

Fin dal principio non ci nascondemmo la dif-
ficolta e la prolissita di questa impresa; ma ci
pare in coscienza di poter ripetere cid che San
Bernardo diceva ai suoi monaci: « Mio scopo non
¢ tanto esporre dottrine, quanto edificare i cuori.
Devo per forza attingere io stesso per poi dare; e
questo non lo posso fare con un discorrere fret-
toloso, bensi con una trattazione diligente e con la
frequente esortazione » (316).

Sempre in tema di virtl, mentre ci studiamo
di dire cose non nostre ma dei nostri grandi Pa-
dri e degli esimi Dottori della Chiesa, sentiamo
pure il dovere di segnalare ai nostri figliuoli qua-
li sono i pericoli e le esigenze del nostro specifico
apostolato. D’altronde fa sempre bene il sentir
ripetere, anche nella Lettura Spirituale, certi pun-
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ti basilari di spirito salesiano: ad esempio, I'am-
biente della soave carita, la cassa unica in fatto
di poverta, le caratteristiche della nostra castita,
la paternitd da una parte e l'umile confidenza
dall’altra in fatto di ubbidienza, 1'obbligo mensile
delle due Conferenze e del Rendiconto, la vigilan-
za contro gli accresciuti incentivi a mutilare le
pratiche di pieta, a trascurare l'assistenza, ad az-
zimare la capigliatura, ad accogliere novita seco-
laresche e a introdurre abitudini contrarie alle
Costituzioni e ai Regolamenti.

La lettura spirituale fatta sulla presente Col-
lana giovera pure a facilitare quell’esame che deve
star a cuore a tutti, superiori e sudditi, e che tanto
premeva al Servo di Dio Don Rinaldi: « se e come
— sono le sue stesse parole (317) — si fanno le pra-
tiche di pieta prescritte dalle Costituzioni; se si
seguono le tradizioni salesiane e il Sistema Pre-
ventivo; se il Direttore, il Prefetto, il Catechisia
conservano il carattere dato loro da Don Bosco;
se i confratelli vivono della vita dei ragazzi; se i
ragazzi hanno le usanze dei primi tempi di Don
Bosco; se si attende con amore ai Cooperatori,
agli Exallievi, e soprattutto agli Oratori Festivi, e
a fare la scuola di religione sia agllinterni come
agli esterni; se si legge il Bollettino Salesiano e
lo si conserva negli archivi; se si curano gli stu-
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di, I’economia e la salute dei confratelli; se i Supe-
riori hanno verso i sudditi quella paternita ch’era
tanto inculcata da Don Bosco; infine, se la Casa
merita davvero il nome di Salesiana ».

Nel sogno dei dieci diamanti il nostro Padre
ricevette il celeste ammonimento: « La meditazione
del mattino e della sera sia fatta costantemente
sull’osservanza delle Costituzioni» (318). Orbene,
dato che la lettura spirituale costituisce press’a
poco la nostra meditazione vespertina, voglia Id-
dio che la collana « Formazione Salesiana » pos-
sa effettivamente cooperare a wuna conoscenza
sempre maggiore e ad un amore ognora accresciu-
to circa la santa Regola, mentre intrattiene 1
figli di Don Bosco sulle virtu religiose e cristia-
ne, vale a dire su quello che & 'argomento carat-
teristico della mostra lettura spirituale fatta in
comune.

e) La lettura a mensa.

Le cose da leggersi a tavola e la durata di que-
sta lettura sono tassativamente indicate dall’art.
18 dei Regolamenti: « Si leggano a mensa: i De-
creti della Santa Sede che ci riguardano, le Co-
stituzioni, i Regolamenti, gli Atti del Capitolo Su-
periore, le Lettere edificanti, il Bollettino Salesia-

251



no, le biografie di Don Bosco, di Salesiani defunti,
di Santi o di altre persone che si siano segnalate
nella Chiesa per virtd e meriti non comuni, spe-
cialmente se missionari ed educatori della gio-
venti. La lettura duri per un tempo notevole del
pranzo e della cena, cominciando sempre con die-
ci versetti circa della Sacra Scrittura, e terminan-
do a pranzo col Martirologio, ¢ a cena col Ne-
crologio Salesiano, seguiti dal 7w autem, Domine,
miserere nobis ».

Possiamo dire pertanto che quel <« po’ di tem-
po> che le Costituzioni assegnano alla lettura
spirituale in comune, viene praticamente integra-
to dal «tempo notevole» che i Regolamenti esi-
gono per la lettura a mensa: purché questa let-
tura venga fatta con lo spirito e secondo la let-
tera della legge, nonch? in conformita alle costanti
direttive ed esempi dei Successori di Don Bosco.

Il suo iniziare coi versetti Scritturali e il suo
finire col Martirologio a pranzo e col Necrologio
a cena. attestano il carattere sacro di essa: e ben
la possiamo annoverare tra le pratiche utilissime
a ingagliardire la nostra vita di pieta e di apo-
stolato.
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f) Letture spirituali private.

San Giovanni Bosco racconta di se stesso che,
durante il secondo anno di filosofia in seminario,
facendo la visita al Santissimo Sacramento, lesse
casualmente alcuni capi della Imitazione di Cristo.
Ne rimase tanto salutarmente impressionato, che
continud « altre e poi altre volte a leggere quel-
I'aurea operetta>. E conchiude: <« a questo li-
bro cui son debitore di aver cessato dalla lettura
profana ». Don Ceria commenta: « Ebbe poi sem-
pre caro questo meraviglioso libro. Quando, come
disse ad un Salesiano di sua confidenza, non ave-
va potuto fare durante il giorno la lettura spi-
rituale, prima di coricarsi, inginocchiato a terra,
ne rileggeva o ne ricordava ponderatamente alcu-
ni versetti. Talora lo traeva di tasca e, apertolo a
caso, invitava altri a leggere le prime riche di
una pagina > (319).

Dall’esempio del nostro santo Fondatore — e
cosi pure da quello del nostro santo Patrono e
Titolare, che portava sempre con s& il Combat-
timento Spirituale del Padre Scupoli — noi ve-
niamo incoraggiati a fare anche un po’ di lettura
in privato, servendoci di qualche libro che, a giu-
dizio pure del Direttore, meriti le nostre pre-
ferenze: e mon per una vaga istruzione teorica,
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ma per un intimo e costante miglioramento cri-
stiano, religioso, salesiano, sacerdotale.

Ogni ritaglio di tempo sottratto alla oziosa
lettura, alla futile conversazione, al superfluo
andirivieni, e impiegato invece nell’attingere lu-
me e incoraggiamento da un buon libro spiritua-
le, sara tanto di guadagnato pel bene nostro e dei
nostri confratelli e giovani. Cosi, per fare qualche
esempio, potiremo rinfrancare lo spirito, special-
mente in tempo di prova, con alcuni capi o an-
che solo versetti della Sacra Scrittura: potremo
ravvivare l'amore alla vocazione salesiana gu-
stando qualche pagina delle Memorie Biografiche
del nostro Padre; potremo infervorarci nel cam-
mino della perfezione mediante i soavi incitamen-
ti del nostro dolcissimo San Francesco di Sales:
potremo richiamare il fervore del noviziato rileg-
gendo il Vade mecum dell'indimenticabile Don
Barberis.

_ Finalmente, ricorderemo I'immenso profitto spi-
rituale che possiamo ricavare dalla pia lettura dei
santi Padri. Ce ne fa fede San Roberto Bellar-
mino, il quale, luminare egli stesso della Chiesa,
ne parla per lunga felice esperienza. Riferendosi
ai Padri e Dottori, esclama: «Oh, in quanti e
quanti modi lo Spirito Santo, che abitava nei loro
cuori, si manifesta nei loro scritti! Chi pud leg-
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gere attentamente San Cipriano senza sentirsi
subito infiammato d’amore pel martirio? Chi si
diede con passione a leggere Sant’Agostino sen-
z’averne ricavato una profondissima umilta? Chi
potrebbe tenere spesso tra le mani gli scritti di
San Girolamo senza incominciare ad innamorarsi
della verginita e del digiuno? Gli scritti dei Santi
esalano pieta, castitd, integrita e carita» (320).

Ecco qui apparire quello che sara pure il con-
cetto tradizionale della lettura spirituale salesia-
na: ossia, si legge per progredire nella virta, e
specialmente nella pieta, che & chiamata da San-
t'Ambrogio «il fondamento di tutte le virtu»
(321).

Nessuno di noi pertanto, nell’accingersi alla
lettura spirituale, dimentichi I'ammonimento di
San Bernardo: « Che ti giova l'andar leggiuc-
chiando sui libri il pio nome di Gesu, se poi la
pieta tu non la possiedi nel tuo modo di vivere
e di agire? » (322).

19. Pratiche e Divozioni varie.

La nostra vita di pietd si accresce pure, e si
manifesta, in svariate occasioni e in determinate
feste, la cui annuale ricorrenza ci stimola a com-
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piere alcune pratiche religiose determinate dai
Regolamenti (art. 21-22) o anche solo suggerite
dalle paterne tradizioni.

Facciamone una breve rassegna, secondo I'ordi-
ne dell’'anno liturgico senza perd toccare, come
gia dicemmo, quanto riguarda Gest Sacramenta-
to, il Sacro Cuore e la Madonna.

a) Novena del Santo Natale.

Per la solenne novena in preparazione del Na-
tale del Redentore & prescritto il fioretto giorna-
liero (Regol., 22).

Si conservano alcuni sermoncini, coi quali il
nostro Padre innamorava i giovani dell’ineffabile
mistero del Figlio di Dio umanato per noi: da es-
si traspare una costante preoccupazione per la
pratica delle virti e per una soda pietd Eucari-
stica. Valgano ad esempio queste sue parole: « Noi
invidiamo i pastori che andarono alla capanna di
Betlemme, che lo videro appena nato, che gli ba-
ciarono la manina, gli offersero i loro doni. — For-
tunati pastori! — diciamo noi. Eppure nulla ab-
biamo da invidiare, poiche la stessa loro fortuna
¢ pure la nostra. Lo stesso Gesu, che fu visitato
dai pastori nella sua capanna, si trova qui nel

256



Tabernacolo. L’unica differenza sta in cio, che i
pastori lo videro con gli occhi del corpo, noi lo
vediamo solo con la fede, e non vi & cosa che pos-
siamo fargli pit grata, che di andare spesso a vi-
sitarlo » (323).

« Era particolare in Don Bosco la divozione a
Gesti Bambino — riferisce Don Barberis. — La
festa del santo Natale fu dal principio dell’'Ora-
torio una di quelle raccomandateci con piu effu-
sione di cuore. Finche poté reggersi in piedi, can-
tava lui la Messa di Mezzanotte, distribuendo la
santa Comunione ». Il Cardinal Cagliero poi affer-
ma: « Ricorderd sempre come da giovinetto, en-
irato di fresco all’Oratorio, fui colpito dai suoi
discorsi in preparazione alla festa di Natale. Mal-
grado il freddo che ci stringeva la vita, Don Bo-
sco lo si vedeva trasformato in angelo d’amore e
di tenerezza verso Gesu Bambino: con la sua voce
angelica ne cantava con mnoi le lodi, ¢ci preparava
alla Comunione della Mezzanotte, avendone avu-
ta facolta da Roma, con la celebrazione delle tre
Messe. I cantici erano tra i pit scelti: e da To-
rino concorrevano molti divoti alla funzione, ce-
lebrata per desiderio dell’Arcivescovo a porte
chiuse. Riusciva una funzione di Paradiso, e Don
Bosco gioiva con i suoi giovanetti mel ricordare
Iinfanzia di Gesut Bambino, nato nella Grotta di
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Betlemme per nostro amore e per la salvezza del-
le anime nostre» (324).

Il servo di Dio Don Rua, nella cronaca del
1868, annotava: « Si fece una solenne festa di Na-
tale. A Messa di Mezzanotte gran concorso di gen-
te, numerose comunioni anche di esterni, mottetto
a tre cori, fra cui distinguevasi un bel coro di pa-
stori sull’orchestra che alternavano i loro canti
semplici ed agresti coi sublimi canti degli an-
gioli che trovavansi attorno alla cupola s. E Don
Bosco scriveva quello stesso giorno a una bene-
fattrice: « Questa mnotte fu gran festa, si canta-
rono i cosiddetti cori degli angioli coi pastori. Tre
Messe, chiesa pienissima di gente, comunione nu-
merosissima. Deo gratias! > (325).

La canzoncina composta dal Santo nei pri-
mordi dell’Oratorio: « Ah, si canti in suon di kiu-
bilo» (326) documentera sempre il suo amore al
divin Pargoletto. Lo stesso dicasi del seguente
articolo, assai diffuso, da lui inserito nel primo
Regolamento dell’Oratorio Festivo (p. 2, c. X, 1):
« Una importante pratica di pieta & la Comu-
nione che il Sommo Pontefice ha concesso di fare
nella mezzanotte del santissimo Natale. Avvi fa-
colta di celebrare le tre Messe consecutive, di fa-
re la santa Comunione con la Indulgenza Plena-
ria a chi s’accosta alla Confessione e Comunione.
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Vi precede la Novena solenne con la Benedizione
del santissimo Sacramento. In quella sera poi tutti
possono liberamente cenare o fare la colazione, po-
scia prepararsi per la santa Comunione. La ra-
gione si ¢ che bisogna essere digiuni dalla mez-
zanotte in git, e tal Comunione si fa dopo mez-
zanotte ».

Sia pertanto nostra cura imitare il nostro Pa-
dre nel promuovere fervore di divozione e solen-
nita di culto in occasione del santo Natale, ripe-
tendo con lui ai nostri giovani: « In queste feste
stiamo pure allegri; saltate, ridete, ma pensate
anche al gran mistero che si sta compiendo. —
Un Dio che si fa uomo! Bisogna pure che la no-
stra anima sia qualcosa di grande, ché i Cieli e
la terra si commuovono, e un Dio viene a farsi
bambino proprio per me! — deve dire ciascuno
di noi> (327).

b) « Te Deum », Voti Battesimali, Strenna.

I nostri Regolamenii stabiliscono «il canto del
Te Deum nell’ultimo giorno o nel primo giorno
dell’anno, secondo le prescrizioni dell’Ordinario
del luogo, e la rinnovazione solenne dei voti bat-
tesimali il primo giorno dell’anno » (Regol., 21).
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«Si, diciamo grazie al Signore di tutto e sem-
pre! — lascid scritto il servo di Dio Don Rinal-
di. — Questo & imitare Don Bosco, il cui cuore &
stato durante tutta la vita una vivente personi-
ficazione della gratitudine verso Dio e verso le
creature di cui Dio si serviva per venirgli in aiu-
to; questo & fare come hanno fatto Don Rua e
Don Albera, esemplari imitatori del nostro Pa-
dre; questo &, per i veri figli di Don Bosco, uno
tra i doveri fondamentali della loro religiosa per-
fezione » (328). Il Postcommunio della Messa in
onore di San Giovanni Bosco ricorda e fissa in
perpetuo questo atteggiamento del Santo, 1a ove
ci fa chiedere a Dio di poter rimanere anche noi
al Suo cospetto in continuo ringraziamento. Si,
ci conceda il Signore di essere — come scriveva
I’Apostolo ai fedeli di Efeso — ripieni dello Spi-
rito Santo... rendendo sempre grazie dogni cosa
a Dio e Padre nel nome del Signore Gesu Cristo
(329).

La rinnovazione poi dei voti battesimali va ac-
quistando ognor piu il carattere di urgente ne-
cessitd, quale aiuto contro gli ostacoli sempre pin
gravi che il demonio, il mondo e la carne, con le
loro opere e pompe, vanno opponendo a una vi-
ta genuinamente cristiana. E mnoi Salesiani tro-
viamo pure in detta rinnovazione uno stimolo a
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praticare quello che le Costituzioni chiamano
« tenor di vita strettamente cristiano>» e « per-
fetto adempimento dei doveri generali del cri-
stiano » (Cost., 12, 150). Non dovrebbe mai affievo-
lirsi nel nostro cuore l'eco di quanto raccoman-
dava il Papa di Don Bosco dopo la Canonizza-
zione: < Questa vita cristiana che voi avete gia
cosi abbondantemente, dovete averla, svilupparla
con abbondanza sempre maggiore; dovete metterla
in accordo con le parole del Redentore quando
egli dice che deve essere vita abbondante e so-
vrabbondante. Ed il vostro caro Santo vi dice:
— E cosi che si vive la vita cristiana. — Cosi co-
me lui '’ha vissuta, come la vissero i Santi, non
solo questi che in quest’anno hanno fatto cortco
al Redentore, ma tutti i Santi. Che cosa essi pra-
ticarono per raggiungere la santita? Una sola co-
sa: la vita cristiana abbondante, sovrabbondante-
mente vissuta, quella vita cristiana dalla quale
nascono tutte quelle ramificazioni cosi vaste e
magnifiche di apostolato e di bene che conquista-
no i cuori> (330).

Infine, lo spirito di famiglia che il nostro Pa-
dre impresse all'Opera sua, ha una simpatica ma-
nifestazione, propria dell’ultimo giorno dell’anno:
la Strenna! Tempestivamente comunicata a tutte
le Case, la Strenna fa pulsare tutti i cuori al-
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I'unisono con quello del Rettor Maggiore, il qua-
le, mentre porge i suoi paterni auguri, dona una
massima o ricordo, un consiglio o invito, che gui-
dera lungo l'anno nuovo i membri della Fami-
glia Salesiana verso una ulteriore meta di vita
spirituale e apostolica. «La Strenna — scrisse il
venerato Don Rinaldi — & una cara tradizione
che abbiamo avuto dal nostro Padre, che dobbia-
mo conservare gelosamente e sempre in fiore per
i tesori di benedizioni che suole far scendere so-
pra chi la pratica fedelmente durante tutto I'an-
no> (331).

¢) Il Nome di Gesu.

San Bernardo, cantore piissimo e fervente del
pill augusto tra i nomi, chiama il Nome di Gesu
«miele quand’® sulle labbra, melodia quando ri-
suona all’orecchio, giubilo quando & custodito in
cuore. Ma — soggiunge il mellifluo Dottore — &
anche medicina. Nulla, quanto questo santissimo
Nome, frena I'impeto dell’ira, seda il tumore della
superbia, sana la ferita del livore, arresta il flus-
so della lussuria, spegne la fiamma della libidine,
cava la sete dell’avarizia e fuga il prurito di qual-
siasi sconvenienza » (332). Dobbiamo pertanto ave-
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re carissimo questo divin Nome e usarlo quale
scudo potente contro le tentazioni.

Seguiamo anche in cid I'esempio di San Giovan-
ni Bosco. < Egli — come ricorda Don Barberis —
era pure molto divoto del santo Nome di Gesu.
In un paese dov'erano malattie contagiose, richie-
sto di un rimedio, raccomando che tutti facessero
una Comunione e prendessero I'abitudine, incon-
trandosi, di dire: — Sia lodato Gesit Cristo! — In
Congregazione, essendovi stato qualche Direttore
che trovava inopportuno il salutarsi col dire « Vi-
va Gest! », Don Bosco lo riprese e volle che nelle
Deliberazioni stampate, che per noi hanno forza
di Regola, questa usanza fosse espressamente loda-
ta e messa tra quelle da propagarsi. C'insegnd piu
volte, e insistette, che piegassimo il capo al Nome
di Gesit e che all'udire qualche bestemmia ci to-
gliessimo sempre il cappello per riverenza al santo
Nome di Gesti e per farne atto di riparazione col
«Sia lodato Gesu Cristo! > oppure con un « Viva
Gesit nel nostro cuore! ». Mi ricordo che un anno,
nella predica che ci fece del Nome di Gesu, lo
vedemmo, infiammato in volto, parlarci con tal
calore dell’efficacia di questo Nome, che noi ne
restammo inteneriti, e tutti noi promettemmo ben
di cuore di farlo, anche per compiacere Don
Bosco. Alire volte ci suggeri di scrivere il Nome
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di Gesit nei nostri quaderni, libri, lettere; e lo
fece con tale efficacia, che vidi tutti i compagni
farlo allora, e poi moltissimi non far lavoro, non
scrivere una lettera, senza mettervi in capo al-
meno le iniziali di questo Nome sacratissimo ».

Un amore tanto singolare pel Nome di Gesi
era anche frutto di sommo orrore per la bestem-
mia. Udiamo il suo compagno di seminario, e poi
confessore, Don Giovanni Giacomelli: <« Don Bo-
sco dimostrava gran zelo verso il santissimo Nome
di Gesu, onde riparare alle tante bestemmie che
si sentivano nel mondo; voleva che, finita la pre-
dica nell’Oratorio, si cantasse dai suoi giovani la
giaculatoria: “Lodato sempre sia il Nome di
Gestt e di Maria, e sempre sia lodato il Nome di
Gesut Verbo Incarnato”. Ed una volta udii lui
stesso a intonare dal pulpito detta giaculatoria ».
Don Rua attesta che il nostro Padre « soffriva nel
sentire la bestemmia e anche solo la profanazione
del Nome di Nostro Signor Gesu Cristo e della
Vergine Santissima. Trovandomi insieme qualche
volta mentre qualcuno pronunciava tali bestem-
mie, lo vedevo rattristarsi, e mi diceva: — Que-
ste parole mi fan cadere le braccia ». Ancora Don
Barberis afferma: « Don Bosco disse piu volte che
al sentir bestemmiare era in pericolo di svenire ».
Nella Cronaca di Don Bonetti leggiamo, tra al-
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tre regole di condotta date dal buon Padre ai
chierici: « In quanto alla bestemmia ci diceva che
usassimo grande cautela parlando coi giovani,
non ripetendo mai gli epiteti orrendi aggiunti al
nome santo di Dio, sebbene negli avvisi o cate-
chismi ci paresse doverli pronunciare per avere o
dare uno schiarimento o una riprensione. E quasi
con le lagrime agli occhi ci assicurava: — Mi fa
pilt pena il sentire una di tali bestemmie, che il
ricevere un forte schiaffo: ed anche nell’ascoltare
le confessioni, dopo aver udito due o tre di que-
sti peccati, io mi sento il cuore talmente oppres-
so, che non ne posso pitt» (333).

Nel Regolamento per gli Allievi, come primo
dei « tre mali sommamente da fuggirsi» il Santo
pone «la bestemmia, e il nominare il nome san-
to di Dio invano ». Stringiamoci adunque al no-
stro Fondatore e Padre nello zelare I'adempi-
mento di questa norma regolamentare, a gloria di
Dio e del suo Nome santissimo. Ne avvantaggera
pure il nostro apostolato, poiché ivi stesso Don
Bosco ammonisce: « Credete, o figliuoli miei, uno
solo di questi peccati basta a tirare la maledizio-
ne del Cielo sopra la Casa. Al contrario tenendo
lontani questi mali, noi abbiamo i piu fondati
motivi di sperare le celesti benedizioni sopra di
noi e sopra lintiera Comunita ».
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d) San Francesco di Sales.

Quel Pater, Ave e Gloria, seguito dall’Oremus
proprio del Santo, che noi ogni giorno recitiamo
dopo la Lettura Spirituale, deve sempre scaturi-
re dall'intimo del cuore, quale costante omaggio
della nostra divozione e riconoscenza verso il
santo Patrono e Titolare.

In seguito alla Canomzzazione di Don Bosco,
puo essere entrata qua e la lerronea opinione
che, data la prossimita delle due feste liturgiche,
nonché la doverosa precedenza del Fondatore sul
Titolare, non si debba piu dare soverchia impor-
tanza alla divozione verso il Salesio. Ma non &
cosi. E tutti dobbiamo opporci al pericolo di que-
sta, che sarebbe una grave disgrazia per lo spirito
di pietd della Famiglia Salesiana di Don Bosco.

Non dobbiamo infatti dimenticare che il nostro
Padre — al dire del suo secondo Successore —
« per esser piu sicuro di ricopiare in sé il Modello
divino, ricalcd le orme del mite Francesco di Sa-
les, che elesse poi a Patrono dell’Opera sua » (334).

Soprattutto in fatto di pieta Don Albera in-
siste che noi dobbiamo praticare «la pieta attiva
di cui tratta sovente San Francesco di Sales, e
che fu il segreto della santita di Don Bosco » (335).
Anche il Servo di Dio Don Rinaldi, riferendosi
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alla straordinaria Indulgenza del Lavoro Santifi-
cato, scriveva: « Notate che questo favore ci €
stato largito nel Terzo Centenario della morte del
nostro Celeste Patrono San Francesco di Sales,
la cui soave dottrina & tutta penetrata di que-
sto confortante pensiero. Egli potrebbe anche
esser chiamato 1'apostolo della santificazione del
momento presente; e il miglior frutto dei festeg-
giamenti fatti e da farsi in suo onore ha da es-
sere quello di popolarizzare questa sua dottrina
che rende la perfezione accessibile a tutti, me-
diante lacquisto della preziosissima Indulgenza
che ci ricordera sempre e ovunque I'immensa bon-
ta di Pio XI verso di noi» (336).

Sforziamoci adunque di onorare il nostro san-
to Patrono e Titolare con l'accresciuto impegno
per ricopiarne la pieta e cosi pure la mirabile
dolcezza, lo zelo per la salvezza delle anime e il
distacco dalle creature e da ogni umana affezio-
ne: come fece Don Bosco; il quale — attestava
Don Piscetta — <« onord San Francesco di Sales e
gli dedicdo I'Oratorio di Valdocco e la Congre-
gazione, perché I'Opera cui si dedicava egli, e vo-
leva che attendessero i suoi, richiedeva molta ca-
ritd e mansuetudine, e signoria delle proprie pas-
sioni ». Don Barberis poi narrava: « Don Bosco tol-
se San Francesco di Sales come Titolare e Patrono
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della sua prima Casa, Chiesa e Congregazione, per
dare a sé e a noi un modello da imitare nella edu-
cazione della gioventi. Volle che se ne scrivesse
la vita da qualcuno di noi; anzi ne affidd I'in-
carico a me, che la scrissi seguendo la traccia che
egli medesimo mi diede, cioé che si facesse ve-
dere incoronata in lui la vita cristiana » (337).

Divozione eccellente verso il nostro Patrono e
Titolare & pure la lettura dei suoi mirabili scritti,
che tanto incoraggiano a tendere verso la santita
cristiana e la perfezione religiosa. La Filotea, il
Teotimo, le Lettere Spirituali e i Trattenimenti
possono formare un pascolo delizioso per le anime
nostre. E converra che di tratto in tratto la Lettura
Spirituale in comune venga fatta sul bellissimo
libro del nostro Don Ceria La vita religiosa negli
scritti di San Francesco di Sales.

Nelle Circolari di Don Albera noi troviamo
" un esempio e un incitamento a renderci fami-
liare il pensiero del Salesio su vari punti di per-
fezione. Ricordiamone alcuni. Ad esempio, parlan-
do di Dio: « Quando verra quel giorno in cui noi,
secondo l'immaginosa espressione di San Fran-
cesco di Sales, ci lasceremo portare da Nostro Si-
gnore come un bambino tra le braccia della mam-
ma? » A proposito della Fede: < Ricordiamo i sen-
timenti di gratitudine del nostro San Francesco
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di Sales che esclamava: — Mio Dio, graadi e nu-
merosi sono i vostri benefizi, e io ve ne ringrazio.
Ma come potrei convenientemente ringraziarvi
d’avermi dato il lume della Fede? Essa mi pare
cosl bella, che io pensandoci mi sento morire d’a-
more — ». Riguardo alle grazie del Signore: « San
Francesco di Sales diceva che i favori che piovo-
no dalla mano di Dio sopra di noi sono pit nu-
merosi dei fiocchi di neve, che cadevano sulle mon-
tagne della sua Savoia ». Circa 'ubbidienza: « Ci
sard soprattutto cara l'ubbidienza, se pensiamo
con San Francesco di Sales che questa virta &
come il sale che da il gusto e il sapore a tutte le
nostre azioni», K spiegando che l'ubbidienza se-
condo il pensiero di Don Bosco dev’essere umile,
Don Albera scrive: « Il salesiano sa che & suo do-
vere essere umile strumento nelle mani dei suoi
superiori; la sua condotta & la pratica non mai
interrotta della massima del nostro Santo Protet-
tore: nulla domandare, nulla rifiutare ». In quanto
poi alle correzioni: « Fa d’uopo lasciare che si fac-
cia la calma da una parte e dall’altra, e al-
lora la correzione tornera decorosa per chi la
da e veramente profittevole a colui che la riceve.
Questo insegnava San Francesco di Sales, e cosi
operava il nostro dolcissimo Don Bosco». E an-

269



cora: « Seguiamo l’esempio di San Francesco di
Sales, che diceva d’aver fatto patto con la lingua
di non parlare quando il cuore non era tran-
quillo » (338).

Ma dove Don Albera intona un magnifico inno
al Salesio & nell'ultima sua Circolare (da consi-
derarsi, percio, quasi sua lettera-testamento) ove
tratta della preparazione al Terzo Centenario del-
la morte del Santo (28 dicembre 1922). Sono pa-
gine bellissime, che anche oggi si leggono con tan-
to profitto, per esempio in occasione della festa
annuale del nostro Patrono. Soprattutto interes-
sante ¢ il parallelo che egli fa tra I'apostolato del
Salesio e quello di Don Bosco, pervasi entrambi
da una pedagogia affatto soprannaturale. Udia-
molo:

« I principi educativi sono i medesimi: la ca-
rita, la dolcezza, la familiarita, il santo timor di
Dio infuso nei cuori; prevenire, impedire il
male, per mnon essere costretti a punirlo. Ma
diversi sono e l'ambiente e gli educandi. Ai
tempi di San Francesco di Sales, nel grande ri-
lassamento morale prodotto dal paganesimo rina-
scente, vivevano ancora nella maggior parte delle
famiglie dei forti germogli di virtd patriarcali ed
evangeliche, i quali non abbisognavano se non di
essere coltivati con cura. Allora la pianta cele-
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ste del cristiano (planta caelestis, come la chiamd
un santo Padre) era ancor tanto rigogliosa da pro-
durre, se ben coltivata, frutti abbondanti di ogni
pit eletta virti. San Francesco di Sales, cultore
meraviglioso, unico, applicando i detti principi
pedagogici a queste piante celesti, a poco a po-
co, adagio, soavemente, come fanno gli angeli, con
movimenti graziosi e senza violenza, cio¢ con un
mirabile insieme di bonta, di dolcezza, di amabi-
lita e senza sforzo alcuno, fece rifiorire per ogni
dove la pietd, restituendole tutta la bellezza delle
sue forme: e i suoi educandi furono Filotea e
Teotimo.

«Due secoli appresso, Don Bosco, di fronte
allo spaventoso inaridire della vita cristiana nel-
le famiglie, causato dal crescente predominio del-
I'empietd, comprese che la salvezza non poteva
pit sperarsi dalla cultura di piante gia formate,
poiche queste eran prive del succo vitale: e che
occorreva invece cercare numerosi vivai per i gio-
vani germogli ancor suscettibili di rigenerazione.
E cosi fece, nella sua operosa carita: cred i vivai,
vi raccolse i germogli, anche se un po’ guasti e
avvizziti; pol a poco a poco, adagio, soavemente,
li andd coltivando con gli stessi principi educa-
tivi gid usati dal Salesio. I suoi educandi furono
i poveri e derelitti figli del popolo, i suoi biri-
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chini, com’egli amava chiamarli. E con le sue cu-
re amorose seppe trarne fiori olezzanti di virtd,
seppe trarne buoni e zelanti collaboratori per la
sua Opera ».

Don Albera infine non dimentica i giovani a
noi affidati e vuole che si renda utile anche per
loro la divozione al santo Patrono e Titolare, Per-
cid: «I Direttori poi procurino di far leggere in
refettorio la Vita di San Francesco di Sales, e gli
scritti a lui relativi che verranno pubblicati mel
corso dell’anno centenario; parlino sovente di lui
nelle conferenze, nelle istruzioni e nel Ssermoncino
della Buona Notte; esortino i professori e mae-
stri a cogliere nella scuola ogni propizia occasione
per ricordare qualche fatto o detto di questo gran
Santo, facendo rilevare principalmente la sua in-
temerata e pia giovinezza, il suo coraggio, la sua
bonta generosa con tutti. Approfondiamo di pre-
ferenza questo periodo della sua vita, per poter
presentare ai nostri giovani un modello adatto al-
la loro eta, e cosi incitarli salutarmente ad amare
come lui la purezza, la nobilta di carattere, le
aspirazioni elevate, la perfezione, e a seguire ge-
nerosamente la propria vocazione, quando ne sia
il tempo>» (339).

Noi Salesiani pertanto non ci accontenteremo
di portare nel nostro stesso nome il pegno piu
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manifesto ed eloquente della nostra divozione a
San Francesco di Sales, ma procureremo di assi-
curare la vitalita di questa stessa divozione coi
mezzi testé indicati dal secondo Successore di
Don Bosco. A corona di essi, avremo sempre cara
la data 19 gennaio 1854, inizio della novena del
santo Patrono e del nome Salesiano, e celebrere-
mo I'annuale festa come desiderava il nostro Pa-
dre, il quale nel 1866 esortava: « La festa di San
Francesco di Sales ¢ la nostra festa titolare, cioé
quella che da il titolo all’Oratorio, che percio si
chiama di San Francesco di Sales. Bisogna che la
facciamo con la massima solennitd e divozione
possibile »>. E ricorderemo sempre queste accalo-
rate espressioni di Don Bosco: <« Oh, se i Sale-
siani mettessero veramente in pratica la religione
nel modo che la intendeva San Francesco di Sa-
les, con quello zelo che aveva lui, diretto da quel-
la carita che aveva lui, moderato da quella man-
suetudine che aveva lui, si che potrei andarne ve-
ramente superbo e vi sarebbe motivo a sperare
un bene stragrande nel mondo! Anzi io vorrei di-
re che il mondo verrebbe dietro a noi e noi ¢’im-
padroniremmo di lui» (340).
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e) San Giovanni Bosco.

La nostra divozione a Don Bosco ha una ca-
ratteristica tutta speciale, che non si riscontra in
altre divozioni. Per noi Don Bosco non & sola-
mente un gran santo che tutto il mondo onora e
invoca: & il nostro Fondatore e Padre dilettissi-
mo! Tutti sentiamo per lui una profondissima ve-
nerazione, ma questa & accompagnata da amorosa
confidenza e da desiderio intenso di fargli piace-
re, di essere da lui amati e di imitarlo nell'Opera
eccelsa alla quale, per amorevole tratto della Prov-
videnza celeste, siamo stati chiamati come mem-
bri e continuatori.

Questo ardentissimo affetto filiale noi ’abbia-
mo ereditato dai primi figliuoli del Santo, i quali
ebbero la gioia incommensurabile di godere a lun-
go delle tenerezze di si buon Padre. Nel 1867 Don
Francesia, mentre si disponeva a recarsi in San
Pietro per la Beatificazione del venerabile Bene-
detto da Urbino, cappuccino, scriveva a Don
Rua: « Andrd a vedere quello che avranno forse
a vedere, i nostri nipoti, di una persona che noi
conosciamo benissimo. Ancorché desideri di ve-
derla io stesso, non invidio perd tale consolazione
ai posteri. A loro la festa, a noi la persona; a lo-
ro la storia, a noi le sue stesse azioni e parole »
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(341). Iddio invece, nella sua bonta, concesse a °
Don Francesia, gia nonagenario, la gioia di assi-
stere proprio alla Beatificazione dell’amato Supe-
riore e Padre. Ma le parole testé riferite ci do-
cumentano tutta la stima e tutto l'affetto di quei
primi figli per Don Bosco.

Udiamo ora da Don Albera il segreto dell’a-
scendente del Padre sui suoi amati figliuoli. « L’a-
more di Don Bosco per noi — scrive in una me-
moranda Circolare — era qualcosa di singolar-
mente superiore a qualunque altro affetto: ci av-
volgeva tutti e interamente quasi in un’atmosfe-
ra di contentezza e di felicita, da cui erano bandite
pene, tristezze, malinconie: ci penetrava corpo e
anima in modo tale, che noi non si pensava piu
né all'uno n& all’altra: si era sicuri che ci pensa-
va il buon Padre, e questo pensiero ci rendeva
perfettamente felici. Oh! era I'amore suo che at-
tirava, conquistava e trasformava i nostri cuori!
Quanto & detto a questo proposito nella sua bio-
grafia, & ben poca cosa a paragone della realta.
Tutto in lui aveva per noi una potente attrazio-
ne: il suo sguardo penetrante e talora piu effica-
ce d’'una predica; il semplice muover del capo;
il sorriso che gli fioriva perenne sulle labbra, sem-
pre calmo; la flessione della bocca, come quando
si vuol parlare senza pronunziar le parole; le pa-
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role stesse cadenzate in un modo piuttosto che in
un altro; il portamento della persona e la sua an-
datura snella e spigliata: tutte queste cose ope-
ravano sui nostri cuori giovanili a mo’ di una ca-
lamita a cui non era possibile sottrarsi; e anche
se I'avessimo potuto, non 'avremmo fatto per tut-
to 'oro del mondo, tanto si era felici di questo suo
singolarissimo ascendente sopra di noi, che in lui
era la cosa piu naturale, senza studio né sforzo
alcuno. E non poteva essere altrimenti, perché
da ogni sua parola ed atto emanava la santita
dell’'unione con Dio, che & carita perfetta. Egli ci
attirava a sé per la pienezza dell’'amore sopran-
naturale che gli divampava in cuore, e che con
le sue fiamme assorbiva, unificandole, le piccole
scintille dello stesso amore, suscitate dalla mano
di Dio nei nostri cuori» (342).

Don Bosco sapeva di essere grandemente ria-
mato dai suoi cari ed amati figli; percio lascio
scritto nella sua Lettera-Testamento: « Se mi ave-
te amato in passato, continuate ad amarmi in av-
venire con la esatta osservanza delle nostre Costi-
tuzioni ».

Ed ora che Don Bosco & Santo canonizzato, noi
rispondiamo: — Si, o dolcissimo Padre, noi conti-
nueremo ad amarti: e non solo con l'osservanza
esatta delle Costituzioni, ma anche col promuo-
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vere il tuo culto, con I'accrescere la tua divozione
e col perpetuare i frutti che dal tuo culto e dal-
la tua divozione derivano a consolidamento della
Societa Salesiana da te fondata.

1) Culto.

Il Manuale delle Pratiche di Pieta determina
gli atti di culto ufficiale da compiersi nelle nostre
Case a onore del santo Fondatore: l'inserimento
del suo nome in varie invocazioni giornaliere e pe-
riodiche, la fiduciosa preghiera di ogni sera, la
commemorazione da farsi nell'ultimo giorno di
ogni mese con la esposizione della sua Reliquia,
il Pater, Ave, Gloria con I'Oremus in suo onore
alla fine sia delle Conferenze ai Soci sia delle
Riunioni dei Capitoli e dei Consigli.

Va poi da sé che la festa annuale del Santo
deve rivestirsi di eccezionale solennita. Senza dub-
bio i nostri posteri c’invidieranno la sorte di aver
assistito alle apoteosi del 2 giugno 1929 e della Pa-
squa del 1° aprile 1934, date indimenticabili della
Beatificazione e Canonizzazione del nostro Padre:
tocca a noi perd tramandare alle novelle genera-
zioni il ricordo e il fervore di quelle giornate di
cielo. Se sapremo farlo, soprattutto in occasione
della festa annuale di Don Bosco, vedremo rin-
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novarsi quella esuberanza di frutti spirituali che
distinse dette straordinarie celebrazioni.

Ogni buon Salesiano poi non si limita al solo
culto ufficiale del Santo Fondatore, ma tiene sem-
pre in vista la di lui paterna immagine quando
studia o lavora; a lui rivolge spesso qualche fiden-
te invocazione; coglie ogni opportunita per parla-
re di lui, del suo apostolato, delle sue Buone Notti
e dei suoi sogni; ne diffonde le medaglie e gli
scritti, e ne magnifica le opere; si industria perché
i giovani conoscano e amino il grande Apostolo
della gioventi, sicché, una volta wusciti di colle-
gio, si glorino di fregiarsi della qualifica di Exal-
lievi di Don Bosco e si conservino suoi ferventi
divoti.

Infine ricorderemo che se noi onoreremo il no-
stro Padre, anche solo con breve preghiera o aspi-
razione, ogni Martedi (giorno della sua santa mor-
te), ne ricaveremo uno stimolo potente a santifi-
care il nostro lavoro e a rinnovare la gioia di esser
figli di un Santo cosi grande e cosi potente pres-
so Maria Ausiliatrice e presso il Trono di Dio.

2) Imitazione.

A nessuno pud sfuggire 'importanza, anzi la
necessita, che ognuno di noi faccia del suo meglio

278



per imitare Don Bosco. Non potremmo infatti dir-
ci suoi veri divoti, se all’amore e al culto non unis-
simo uno sforzo costante per ricopiare le sue
stesse virtu, per abbracciare gli stessi ideali del
suo zelo e per seguir fedelmente i suoi stessi me--
todi d’apostolato. Divozione sia dunque imitazione.

D’altronde a cid ne invita la meravigliosa
espansione dell'umile nostra Societa, poiché & chia-
ro che quanti desiderano i Salesiani a compiere
opere di bene, non li vogliono quali persone de-
terminate, bensi come figli di Don Bosco e fedeli
seguaci del suo spirito, delle sue iniziative e dei
suoi indirizzi pedagogici e apostolici.

E qui & oltremodo confortante il ricordare che
I'imitazione di Don Bosco fu il tema e I'assillo co-
stante dei suoi Successori.

Comincid il Servo di Dio Don Rua la mattina
stessa del 31 gennaio 1888 allorché, appena spi-
rato Don Bosco, esclamd con la voce soffocata
dal dolore: « Se abbiamo perduto un padre sulla
terra, un protettore abbiamo acquistato in cielo.
E noi dimostriamoci degni di lui, seguendone i
santi esempi>». E nove giorni dopo, scriveva ai
Salesiani: « D’ora avanti sia il nostro motto d’or-
dine: La santita dei figli sia prova della santita
del Padre>s (343).

I1 venerato Don Albera inculcava: <« E per sal-
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vare le anime, perfezionando la nostra vocazione,
rivestiamoci dello spirito del nostro Venerato Pa-
dre, che & spirito di fede, spirito di pieta, spirito
di sacrificio e di lavoro costante ed instancabile.
Soltanto formandoci allo spirito di Don Bosco,
potremo operare come Don Bosco, e ottenere, nel-
I'opera nostra di educatori, quei frutti meraviglio-
si di rigenerazione spirituale che ottenne Don Bo-
sco. Ma per questo bisogna conoscere Don Bosco.
Bisogna pur dire che vi sono tanti, anche fra noi,
che parlano di Don Bosco solo per quel che ne
sentono dire; donde la necessitd vera e urgente
che con grande amore se ne legga la vita, con
vivo interesse se ne seguano glinsegnamenti, con
affetto filiale s’imitino i suoi esempi». E il mede-
simo secondo Successore del nostro Padre dona-
va piu tardi ai Salesiani la preziosa Circolare
«Don Bosco nostro modello nell’acquisto della
perfezione religiosa, nell’educare e santificare la
gioventt, nel trattare col prossimo e nel far del
bene a tutti». Infine, nella Circolare « Don Bo-
sco modello del Sacerdote Salesiano» affermava
categoricamente: « Il prete salesiano dev’essere un
altro Don Bosco » (344).

Il Servo di Dio Don Rinaldi, quatir’anni pri-
ma della Beatificazione, esortava: « Per parte mia
vi dico che dobbiamo non solo cercar d’imitare
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il nostro modello, ma anche osservare attentamen-
te se la copia che ne facciamo in noi stessi ab-
bia tutte le luci e i colori dell’originale, perche
solo allora noi saremo sicuri di far rifulgere al
mondo la santitd del Padre.. L’attivita, lo zelo
per guadagnar anime a Gesit Cristo, il fervore
nel servizio di Dio, lo spirito di sacrificio, il di-
sprezzo di s¢, la riservatezza e la modestia, I’amo-
re alla purezza e alla poverta, la continua unione
con Dio, I'umile sommessione alle autorita costi-
tuite, hanno da essere in noi altrettanti raggi il-
luminanti la santitd del Padre. Amare e cercar
d’estendere sempre pitl il campo d’azione e le ope-
re che furono designate a lui e a noi da Gesu
Cristo nel Primo Sogno e nei seguenti; praticare
come lui la mansuetudine e la carita coi grandi
e coi piccoli; seguire fedelmente i suoi metodi;
far acquisto della scienza per condurre la gio-
ventl sulla via del bene; non fare un passo, non
dire una parola, non por mano a un’impresa che
non abbia di mira la gioventd; professare una
divozione tenerissima alla Vergine Benedetta no-
stra Awusiliatrice, lasciandoci da lei guidare con
I'umiltd e con la fortezza che tanto aveva racco-
mandato al fanciullo Giovannino Bosco: tutte que-
ste cose hanno da essere come altrettanti colori
con cui dipingere al vivo in noi stessi la dolce
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immagine paterna. E questo nostro modello sara
tanto pit comosciuto, apprezzato, amato e glori-
ficato, quanto pit numerose e parlanti saranno
le riproduzioni ».

Dopo le Congregazioni Antipreparatoria e Pre-
paratoria, Don Rinaldi insisteva: « Studiamo le
virtt del nostro Fondatore, procuriamo d’imitar-
lo nella sua carita, nella fiducia in Dio, nella sua
umilta, nel suo spirito di mortificazione, e via di-
cendo. E mettiamo anche in pratica gl'insegna-
menti preziosi ch’egli ci ha lasciati. Per esempio,
se si praticassero fedelmente tutti quelli contenuti
nel capitolo della Carita fraterna, che fa parte
della sua Prefazione alle Regole, quanto ne gua-
dagnerebbe di santita e di perfezione la nostra
vita individuale, e insieme di quanta maggior se-
renita e letizia s’illuminerebbe la nostra vita di
famiglial Facciamoci santi sugli esempi del no-
stro amato Padre: sard questa anche la miglior
maniera di prepararci a celebrare con gioia ve-
ramente cristiana la sospirata festa della sua Bea-
tificazione ».

E due mesi prima che Don Bosco fosse pro-
clamato Beato, Don Rinaldi ripeteva: « Imitarlo
per essere degni di lui, non & forse stata la con-
tinua aspirazione dei primi suoi figli, mentre vi-
veva ancora quaggii? E dopo, non & stato forse
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uno studio, una gara continua di tutti noi per
farlo rivivere nella realta luminosa delle sue vir-
ti, dei suoi esempi e delle sue opere? Per 41
anno la nostra parola d’ordine non & stata forse
questa sola: Imitiamo Don Bosco! Siamo degni
suoi figli! I suoi Successori non ci hanno forse
richiamati continuamente a questo dovere prima-
rio di ogni Salesiano con la parola, con gli
scritti e pit ancora con l'esempio? Le loro Cir-
colari non hanno forse fatto rivivere, nei tempi
pitt opportuni, dinanzi alla nostra mente e al no-
stro cuore il buon Padre nella sua fede, nella sua
carita, nella sua obbedienza, nella sua dolcezza,
nel suo spirito di sacrificio, nella sua sottomis-
sione ai divini voleri, nella sua unione con Dio,
nel suo amore per i giovani, nella sua inaltera-
bile giovialita, nei suoi metodi educativi, nel suo
modo di trattare col prossimo, nel suo zelo e in
una infinita di esempi e tratti cosi caratteristici
da sentirci quasi trasformati in lui al solo udirli
o leggerli? Egli fa ritorno in mezzo a moi nel-
Iimmortalita della vita, circonfuso dell’aureola
della santita, per dirci: — D’ora in avanti la mia
voce non salira piu a voi dal sepolcro, ma scen-
dera dall’altare e i miei esempi non saranno pil
muti, ma attivi e fattivi, perché¢ qualunque cosa
mi chiederete per il bene vostro e della nostra
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Societa, se conforme ai divini voleri, ve I'otter-
r0 dal Signore. Io sard in mezzo a voi per ani-
marvi alla virtd e alla santita calcando le mie or-
me, e per condurvi al cielo per la via da me bat-
tuta, che é la mia opera di salvezza per le anime ».

Finalmente, dopo la Beatificazione, Don Ri-
naldi comunicava ai suoi figli: « Nel giorno in-
dimenticabile della solennissima cerimonia della
Beatificazione di Don Bosco in San Pietro, quan-
do vidi la paterna immagine nella gloria del Ber-
nini e cadere in ginocchio Cardinali, Arcivescovi,
Vescovi e tutto il popolo ad invocare pubblica-
mente il neo-Beato, allora, io pure prostrato con
tutta la Chiesa Cattolica, innalzai al Padre dol-
cissimo la mia umile preghiera chiedendogli que-
ste quattro cose: che la Congregazione sia sem-
pre divota di Gesti Sacramentato e di Maria Au-
siliatrice; che i Salesiani amino ognora la gio-
ventt come I’ha amata Lui; che lavorino inde-
fessamente come Lui e che come Lui siano sem-
pre uniti con Dio... E quando nel pomeriggio, il
Santo Padre, il Capo della Chiesa, in un sub-
bisso di irrefrenabili applausi, discese dalla por-
tantina, direi, dal suo trono, e s’inginocchido da-
vanti alle Reliquie del Beato Don Bosco e le venerd
e prego a lungo divotamente, la mia commozione
fu pure estrema, e compresi Chi diventava allo-

284



ra Don Bosco per noi. Senza punto cessare d’es-
sere quello che per noi & stato sempre, cioe Pa-
dre tenerissimo, che ama quanti vengono man
mano chiamati dal Signore ad ascriversi tra i
suoi figli, con le medesime finezze di dedizioni
che usava in vita verso i primi che gli vissero al
fianco: il Padre sempre presente, sempre operan-
te al nostro fianco, con noi e in noi: Don Bosco in
quellistante era divenuto il modello sicuro della
nostra vita di religiosi e di educatori..» (345).

Nella ineffabile gioia della Santificazione, noi
stessi scrivemmo: « Ma con questa pasquale Cano-
nizzazione di Don Bosco un’éra novella si dischiu-
de all’attivita de’ suoi figli, e a noi, che abbiamo la
fortuna di vivere questora solenne, si affaccia
pure una solenne responsabilita. Avvolgerci nella
luce che s’irradia dalla santitad del nostro Fon-
datore e Padre, sarebbe cosa men che vana, se
trascurassimo di ammantarci delle virta che fu-
rono sue. Con la pratica costante delle piu eroi-
che virtd tanto bene Egli operd in seno alla Chie-
sa e alla Societa; solamente con la imitazione del-
le sue virtd noi saremo oggi continuatori del suo
apostolato e quindi i trasmettitori del genuino suo
spirito anche a coloro che domani raccoglieran-
no la nostra eredita... Le lodi e le valutazioni stu-
pende che si leggono e si odono su Don Bosco de-
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vono essere stimolo per tutti a conoscerlo sempre
meglio. Studiamo dunque, studiamo la sua vita,
se vogliamo assicurarci di battere fedelmente il
cammino da lui tracciato. Ora il mondo tiene gli
occhi aperti sopra di noi e si aspetta di vedere
nella pratica quale sia l'efficacia dei metodi in-
segnati da Don Bosco ai suoi discepoli; anche
questa considerazione valga a farci sentire la ne-
cessita di approfondire la nostra conoscenza del-
le sue dottrine, ma pid ancora di non discostarci
dai suoi esempi.. A rendere perenni le gioie e i
frutti della Canonizzazione di San Giovanni Bo-
sco, promettiamogli: a) Fedelta nella esatta os-
servanza delle Costituzioni, dei Regolamenti e del-
le tradizioni salesiane; b) Fedelta nel lavorare
sempre col suo spirito e col suo metodo per con-
servare ed accrescere le opere sue... Ora che Don
Bosco oltreché nostro Padre e Maestro, & anche
Santo canonizzato, i suoi insegnamenti ci debbo-
Do essere ancor piu cari e preziosi, e sia per noi,
se cosi possiamo esprimerci, un impegno d’onore
il tradurli nella pratica della nostra vita quoti-
diana. Saremo tanto piit degni del titolo di suoi
Figli, quanto maggiore sara la nostra adesione e
la nostra conformita a tutto quello che Egli ci ha
msegnato > (346).
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3) Frutti.

La divozione a San Giovanni Bosco, intesa nel
modo fin qui esposto, non potra non produrre in
poi frutti abbondanti di santificazione e di apo-
stolato.

Nella sua Lettera-Testamento il nostro Padre
ci ha dato una consegna: «lo vi attendo al Cie-
lo. La parleremo di Dio, di Maria, Madre e so-
stegno della nostra Congregazione; la benediremo
in eterno questa nostra Congregazione, la osser-
vanza delle cui Regole contribui potentemente ed
efficacemente a salvarci». La nosira divozione a
San Giovanni Bosco ci fa appunto sentire di ave-
re in Paradiso un particolare e valido interces-
sore per la nostra salvezza eterna, mentre ci porta
I'eco soavissima del suo invito, gia da Lui ripe-
tuto a ciascun giovane e Salesiano dell’Oratorio:
< Aiutami a salvare I'anima tua ».

Ma il frutto pit appariscente e caratteristico
di questa nostra divozione & quello di stringere
tutti noi, figli di Don Bosco, nel cuore e nello spi-
rito del nostro santo Fondatore.

Vivere nel cuore di Don Bosco & formare « un
cuor solo e un’anima sola » (Cost., 12) mediante la
pratica della pill soave carita. Una paterna e fra-
terna cordialitd, una santa amorevolezza, una lie-
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ta espansione di affetti e un amabile spirito di
famiglia devono fare di noi, figli e seguaci del
Santo, un giocondo spettacolo per gli uomini e per
gli angeli.

Vivere nello spirito di Don Bosco, poi, & ado-
perarsi col suo stesso zelo « in aiuto del prossimo »
(Cost., 2). Notevoli a questo riguardo sono le paro-
le scritte dal venmerato Don Rinaldi con I’animo
ancora inebriato dal discorso del Papa Pio XI dopo
la lettura del Decreto di approvazione dei due mi-
racoli per la Beatificazione: « Dunque per lav-
venire noi non dobbiamo piti accontentarci d'una
rudimentale imitazione delle virtu e degli esem-
pi del Beato Padre, ma dobbiamo penetrare tut-
ta la grandezza del suo cuore di apostolo per at-
tingervi — perché & proprio qui la sorgente di
tutto — il segreto e la forza di compiere sempre
pit alacremente l'opera sua di salvezza per le
anime. La nostra santitd non & tanto nella prati-
ca del sistema di vita abbracciato con la profes-
sione e neanche nella sola imitazione delle virtd
del nostro Padre, ma nel far si che la vita sale-
siana da mnoi abbracciata, che l'imitazione delle
virtl paterne siano animate dallo spirito di cui vi-
veva e con il quale esercitava le virtt Don Bosco
medesimo. Il Santo Padre nella sua mirabile al-
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locuzione ci addita questo punto luminoso che
non dobbiamo mai perdere di vista. — Ma don-
de — esclama Pio XI — questo gran Servo di
Dio ha attinto I’energia inesauribile per bastare
a tante cose? C'¢ il segreto ed Egli stesso lo ha
so nelle opere salesiane ricorre: Da mihi animas,
coetera tolle: Dammi le anime e prendi tutto il
resto. Ecco il segreto del suo cuore: la forza, I'ar-
dore della sua carita, 'amore per le anime, l'a-
more vero, perché era il riflesso dell’amore verso
Nostro Signor Gestt Cristo e perché le anime stes-
se Egli vedeva nel Pensiero, nel Cuore, nel San-
gue prezioso di Nostro Signore: cosicché non
v'era sacrifizio o impresa che non osasse affronta-
re per guadagnare le anime cosi intensamente
amate! — Come bello, sublime e attraente tutto
questo! Come allarga gli orizzonti del nostro
apostolato e della nostra vita religiosa! Il nostro
Beato Padre — conclude Don Rinaldi — era riu-
scito a perdersi tutto in Dio, in Nostro Signore
Gesu Cristo e di 13, da quella mirabile unione,
si lancid dietro le anime con gli ardori della ca-
rita medesima del Redentore divino in modo da
non piu vivere, né piu respirare che per le ani-
me » (347).
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Con rincrescimento il cuore si stacca da questo
dolcissimo argomento della divozione a San Gio-
vanni Bosco; ma & giocoforza concludere. E lo
faremo col rilevare che soltanto la vera e solida
divozione al nostro Padre ce lo rendera sempre
presente e operante in mezzo a noi, cosi come
apparve gia a Leone XIII e a Pio XI.

« Ad ogni momento — scriveva Don Rua il
20 gennaio 1898 — noi ci avvediamo che lo spi-
rito di Don Bosco aleggia in mezzo a noi, che pre-
ga per noi, che non cessa di sorreggere e guida-
re la sua cara Societa. Altrimenti noi non saprem-
mo spiegare lo straordinario sviluppo delle opere
nostre ed i progressi fatti durante questi dieci
anni. B questo il pensiero e la convinzione non
solo dei Salesiani ma pure di moltissimi nostri
buoni Cooperatori, anzi dello stesso Santo Padre
Leone XIII, il quale mi diceva in una udienza che
degnavasi accordarmi: — Non v’ha dubbio, Don
Bosco continua a lavorare per la sua Congrega-
zione » (348).

E Don Rinaldi, il 24 febbraio 1927, dopo il
Decreto sulla eroicita delle virtd del Venerabile
Don Bosco, esortava caldamente: « Vorrei che
ognuno di voi scolpisse a caratteri indelebili nel
proprio cuore queste memorande parole che il
Papa Pio XI pronuncid dopo aver accennato, con
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crescente commozione, ai progressi compiuti dal-
I'Opera di Don Bosco nei quarant’anni che gia
trascorsero dalla sua morte: — E cresce il con-
forto quando si pensa che tutto questo magnifico,
questo meraviglioso sviluppo di opere risale diret-
tamente, immediatamente a Lui; che proprio Egli
continua ad essere il direttore di tutti, non so-
lo il padre lontano, ma ’autore sempre presente,
sempre operante nella vivacitd perenne dei suoi
indirizzi, dei suoi metodi e soprattutto dei suoi
esempi! — E proprio cosi, miei carissimi — con-
tinua Don Rinaldi. — La famiglia alla quale ap-
parteniamo ha Don Bosco per padre non solo in
quanto Egli I’ha fondata, ma anche in quanto
Egli continua tuttora, anzi ora piu di prima, ad
infondere in essa il suo alito vitale. Si: Don Bosco
vive tuttora nella sua famiglia religiosa, in ogni
comunita e in ogni membro di essa, dovunque sia-
no e in qualunque lingua parlino: vive col suo te-
nero amore paterno, vive con la sua azione diret-
trice, stimolando i figli a riamarlo, e a seguire
i suoi metodi e i suoi esempi» (349).

Vista in questa luce, la nostra divozione a Don
Bosco sara sempre, oltre che fonte di pieta e lu-
ce di apostolato, una condizione indispensabile
per la vitalita stessa della Societa Salesiana. Guai
al giorno in cui si pensasse a discutere il nostro
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Padre, anziché infervorarsi nella genuina divo-
zione a Lui! Quel giorno segnerebbe il declino del-
Iamata nostra Congregazione.

f) San Tommaso d’Aquino.

Il precetto delle Costituzioni: « Il nostro mae-
stro sara San Tommaso d’Aquino > (Cost., 166),
ci fa un dovere di seguire I’Angelico Dottore nella
formazione nostra intellettuale allo scopo di ren-
derla filosoficamente e teologicamente soda e si-
cura; ma ci stimola anche a onorarlo, soprattutto
in occasione della sua festa (cfr. Regol., 313).

Una illuminata e sentita divozione a questo
Sole del firmamento ecclesiastico, Gloria insigne
del suo Ordine e Patrono speciale delle scuole cat-
toliche, sara feconda di bene per la Societa Sale-
siana. | nostri giovani si ispireranno alla sua pie-
ta, alla sua purezza vittoriosa e alla sua instan-
cabile diligenza nel nutrire la mente di utili co-
gnizioni e il cuore di ogni piu bella virtu. I nostri
chierici di filosofia e teologia impareranno quanto
e come si debba ricorrere ai lumi della ragione e
a quelli della Fede. I1 Pontificio Ateneo Salesiano
si sentira spronato nella ricerca scientifica, nella
disputa esemplare, nella controversia fruttuosa e
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nella difesa a oltranza della Fede e della Morale
Cattolica. I nostri predicatori si ecciteranno allo
zelo con cui il Santo Dottore predicava la parola
di Dio, volgarizzando le veritd teologiche, facen-
do opportune applicazioni Scritturali, scendendo
a pratici consigli religiosi e morali, e non trascu-
rando pii affetti, quali troviamo, ad esempio, nel-
le preci eucaristiche dell’Aquinate.

Il nostro Fondatore e Padre disse la sua terza
Messa presso i Domenicani di Chieri. « Celebrai
Messa — lascid scritto — nella chiesa di San Do-
menico, dove tuttora viveva I'antico mio profes-
sore Padre Giusiana, che con paterno affetto mi
attendeva. Durante quella Messa egli pianse sem-
pre per commozione. Ho passato con lui tutto
quel giorno, che posso chiamare giornata di pa-
radiso » (350).

Anche per noi sard sempre una gioia di cielo
il penetrare nella mente e nel cuore, nelle dot-
trine e nelle virtl, del nostro maestro San Tom-
maso d’Aquino. E il frutto migliore sara quel-
I'indirizzo sodamente teologico alla pieta e al-
I’ascetica, che venne raccomandato dal Papa di
Don Bosco ai chierici teologi della Crocetta dopo !
la Beatificazione del nostro Padre: « Amate quin-
di la teologia e procurate che vi porti ad una
vita di sincera pietd; pregate il Signore che vi
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aiuti a orientarla a questi sentimenti: cosi con-
dividerete i Nostri ideali. Amate, cercate che la
vostra teologia abbia una larga, profonda, effica-
ce aspirazione ascetica: sia la teologia a base e ad
ispirazione ascetica; sia l'ascetica ad ispirazione
teologica » (351).

g) Beato (1) Domenico Savio.

Quanto riesca simpatica la figura dell’angeli-
co Alunno di San Giovanni Bosco, e cara la sua
divozione, lo si va rilevando dalla grandiosita e
dal fervore cristiano dei Tridui Solenni che si ce-
lebrano in tutte le nazioni a motivo della sua
Beatificazione.

Le manifestazioni veramente straordinarie di
pietd ed entusiasmo cominciarono in San Pietro,
il 5 Marzo dell’Anno Santo 1950. Quando apparve
nella gloria del Bernini I'impareggiabile Alunno
di Don Bosco, I'applauso fu incontenibile, e la
commozione si traduceva in lagrime di gioia.
Nel pomeriggio, allorcheé il Santo Padre Pio XII

(1) Anche oggi, dopo la Canonizzazione felicemente
avvenuta nell’Anno Mariano 1954, conserviamo il ti-
tolo di Beafo messo dal venerato Don Ricaldone, che
fu il Rettor Maggiore della Beatificazione del nostro
< piccolo grande Santo> (N.d.E.).
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scese a venerare il novello Beato, la Basilica Va-
ticana, pur nelle sue proporzioni gigantesche, non
poteva piu contenere le migliaia di devoti anco-
ra affollati nella immensa piazza di San Pietro.
Lo stesso Augusto Pontefice, visibilmente commos-
so, ebbe a dire: « Non abbiamo mai visto tanta fol-
la nella Basilica, n& fuori, per una Beatifi-
cazione ».

Il singolarissimo privilegio concesso alla Fa-
miglia Salesiana, di avere cioé¢ nel Discepolo pre-
diletto di Don Bosco il primo giovanetto laico in-
nalzato all’onore degli altari, deve incessante-
mente stimolarci a render grazie al Signore con
pratiche realizzazioni di santificazione personale
e di apostolato pedagogico.

I nostri educandi si specchieranno con vero
trasporto in Colui che il venerato Don Albera —
comunicando ai Salesiani 1'Introduzione della
Causa di Beatificazione e il trasferimento dei re-
sti mortali da Mondonio al Santuario dell’Ausi-
liatrice in Valdocco — chiamd «il piu bel fiore
dell’Oratorio », cresciuto «sotto lo sguardo e la
direzione di Don Bosco stesso, che 1’ebbe caro piu
di ogni altro perche pit di ogni altro conosceva
le grandi meraviglie che la grazia di Dio andava
operando in quel cuore tenerissimo e santamente
generoso, e prevedeva che sarebbe divenuto il mo-
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dello prezioso di tutta la gioventi raccolta al-
l'ombra dello stemma salesiano » (352).

Anche il Servo di Dio Don Rinaldi, mentre
annunziava la Congregazione preparatoria, scri-
veva presagendo il futuro: « Questo vero modello
di tutta la gioventu delle nostre Case — presentato
nella sua simpatica modestia, riflesso visibile del-
I'interno candore dell’anima; nella limpida sem-
plicitd dell’innocenza cosciente; nel vivo deside-
rio e nel bisogno di farsi santo a ogni costo; nel-
la volonta efficacemente risoluta nel bene operare
e nel fuggire anche 'ombra del male; nell’apo-
stolato per la salvezza delle anime, da lui com-
piuto con lo spirito di preghiera cosi elevato da
essere fatto degno di consolanti, lontane visioni di
future conversioni e con zelo cosi operoso da sot-
toporsi volentieri ad ogni umiliazione e sacrifizio
per le anime — suscitera tra i giovani uditori
una tale emulazione di imitarlo e invocarlo a pro-
prio Protettore, che gli saranno eretti tanti altari
quanti sono i cuori giovanili» (353).

E che diremo dello stupendo discorso dell’im-
mortale Pio XI dopo il Decreto sulla eroicita del-
le virti? Ben pud considerarsi quale panegirico
vero e proprio del santo Giovanetto. Specialmen-
te dovrebbero restare scolpite nel nostro cuore le
seguenti parole: « Alla scuola del Beato Don Bo-
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sco, crebbe, al suo esempio soprattutto, in rapida
ma breve corsa, questa vita di adolescente che, a
15 anni, doveva chiudersi; questa vita, come fu
detto con piena verita, del piccolo, anzi del gran-
de gigante dello spirito: a 15 anni! A quindici
anni una vera e propria perfezione di vita cristia-
na, e con quelle caratteristiche che bisognavano
a noi, ai nostri giovani, per poterle presentare alla
gioventlt dei nostri giorni, perché & una vita cri-
stiana, una perfezione di vita cristiana sostanzial-
mente fatta, si pud dire, per ridurla alle sue li-
nee caratteristiche, di purezza, di pieta, di apo-
stolato, di spirito e di opera di apostolato» (354).

Ma per noi, educatori Salesiani, il fatto della
Beatificazione di Domenico Savio & stato inoltre un
pressante invito del Cielo a praticare sempre
meglio il Sistema Preventivo, nel modo e me-
diante le risorse e gli accorgimenti con cui lo rese
pratico e fruttuoso il nostro santo Fondatore. In-
fatti la glorificazione del Savio fu come la glori-
ficazione delle norme e direttive pedagogiche del
nostro grande Padre: e queste glorificazioni devono
continuare incessantemente in ogni parte del mon-
do col rinnovato e forte proposito che lo spirito di
Don Bosco e gli splendori della illibata purezza di
Domenico Savio trionfino e siano costantemente
in onore dapprima nelle nostre Case e poi anche
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presso i nostri Exallievi e Cooperatori, Amici e
Benefattori, poiché — come gia scrisse il Servo
di Dio Don Rinaldi — « quando lo spirito pedago-
gico di Don Bosco sara bene compreso e sara pe-
netrato nella societa, la rinnovazione dello spi-
rito cristiano sara un fatto compiuto» (355).

La divozione nostra all’angelico Alunno di Don
Bosco deve percid avere una caratteristica: per noi
¢ e sempre dovra essere programma e stendardo i
educazione cattolica e salesiana. Mentre la lava
devastatrice della pedagogia naturalistica, posi-
tivista e atea, avanza minacciosa per travolgere
e incenerire in fiore le speranze della Chiesa e del-
la civile societa, noi, — e, vorremmo dire, special-
mente noi, figli del grande educatore San Giovan-
ni Bosco — dobbiamo correre ai ripari. A noi Don
Bosco lascid come eredita preziosa una Pedagogia
che volle chiamare Sacra per farci capire che la
vera pedagogia non sarebbe tale, se non fosse so-
stenuta e tutta pervasa da principi soprannaturali.
E dover nostro schierarci contro i fautori coscienti
o incoscienti di quella educazione materialista, che
sta rovinando la gioventi e compromette seriamen-
te I’'avvenire dei popoli; &€ dover nostro contrappor-
vi I'educazione cristiana: « una educazione cristia-
na come Don Bosco I'intendeva, — proclamava il
Santo Padre Pio XI, — cioé profondamente, com-
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pletamente, squisitamente cristiana e cattoli-
ca>» (356).

La Divina Provvidenza ha messo nelle nostre
mani questo vessillo della cristiana educazione del-
la gioventu, stimolandoci a sventolarlo in ogni par-
te, ricordando a tutti che il Beato Domenico Sa-
vio & il pit bel frutto del sistema educativo di
San Giovanni Bosco. Ciascuno di noi pertanto
sappia corrispondere con fattivo entusiasmo e
con generosa dedizione, diventando apostolo fer-
vente della divozione all’angelico Domenico Sa-
vio.

h) San Giuseppe.

Lo Sposo purissimo della Vergine Maria, e
Padre putativo di Gest, & uno dei principali Pa-
troni (cfr. Cost. 39) della Societa Salesiana. Il suo
nome viene da noi invocato, con quelli di Gestu e
di Maria, ogni mattina alla levata (Regol., 17) e,
per tre volte, nelle preghiere della sera.

Non & a dire quanto il nostro Fondatore e Pa-
dre amasse San Giuseppe: e da lui dobbiamo
prendere esempio e stimolo anche per questa ca-
ra e indispensabile divozione. Udiamo il biografo:
«Lo aveva nominato tra i Patroni dell’Oratorio,
aveva messi gli artigiani sotto la sua protezione, e
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lo aveva proclamato pure protettore degli esami
per gli studenti. A lui ricorreva nei suoi bisogni
ed esortava gli altri ad invocarlo. Piu volte par-
lava lungo I'anno alla sera dell’efficacia della sua
intercessione, faceva celebrare la festa del Pa-
trocinio nella terza Domenica dopo Pasqua e so-
leva prepararvi gli alunni con fervorini di una
unzione particolare. I giovani santificavano il me-
se dedicato a questo Santo, in chiesa: o indivi-
dualmente, o uniti in gruppi senza averne alcun
obbligo di regola; ma tanta era la loro divozione
da lui instillata, che quasi tutti prendevano parte
alla pia pratica. Don Bosco poi nelle chiese che
edificd volle sempre fosse dedicato un altare a
San Giuseppe. Godette molto e dimostrd una
grande contentezza allorquando il Papa Pio IX
lo proclamd Patrono della Chiesa Universale; e
nel 1871 dichiard che in tutte le sue case si do-
vesse farne la festa il giorno 19 marzo dagli stu-
denti e dagli artigiani con perfetto riposo in ogni
lavoro (in quegli anni, nel Piemonte, il 19 marzo
era cancellato dal numero dei giorni festivi). Di
questa sua divozione costante dava prova nel
1859, aggiungendo nel Giovane Provveduto una
pratica in memoria dei sette dolori e delle sette al-
legrezze di San Giuseppe; una preghiera per ot-
tenere la santa virtu della purita; un’altra per im-
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petrare una buona morte e bellissime laudi sacre
in suo onore. Nel Regolamento poi dell’Oratorio
Festivo (p. 3, c. V) metteva la seguente nota:
— Nelle sette Domeniche precedenti alla festa di
San Giuseppe avvi Indulgenza Plenaria per chi
si accosta al santo Sacramento della Confessio-
ne e Comunione; percid se ne dia avviso per tem-
po e si indirizzino ai giovani speciali parole d’in-
coraggiamento » (357).

¢« Udii pitt volte — conferma Don Piscetta —
parlare Don Bosco di San Giuseppe, dell’efficacia
della sua protezione e raccomandare la divozione
verso di lui. Manifestazione della sua vene-
razione a questo Santo fu listituzione fra gli
alunni artigiani della Compagnia di San Giuseppe
allo scopo di collocare i suoi giovani sotto il pa-
trocinio del Santo e animarli a imitarne le virtu.
e specialmente a santificare, ad esempio di lui,
il lavoro con la preghiera e con la pratica della
religione » (358).

Per il mese di San Giuseppe & prescritto « il fio-
retto giornaliero» (Regol., 22). Le Memorie Bio-
grafiche riportano la seguente Buona Notte di
Don Bosco: « Domani incomincia il mese di San
Giuseppe e desidero che voi tutti vi mettiate sot-
to la sua protezione: se voi lo pregherete di cuore,
egli vi otterrd qualunque grazia, sia spirituale sia
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temporale, della quale possiate aver bisogno. Fra
le pratiche di pieta in onore di questo gran Pa-
triarca, Sposo di Maria, putativo custode di Gesu
Cristo, Santa Teresa molto raccomanda, come ef-
ficace ad ottenerci la sua protezione, il dedicare
a lui il mese di marzo, nel quale cade la sua fe-
sta >. E Don Bosco prosegue col dare norme per
santificare detto mese (359).

Dal biografo sappiamo pure con quale slan-
cio di pieta si celebrasse nell’Oratorio la Novena
e la Festa, decorata, questultima, da solenni fun-
zioni di chiesa e dalla tradizionale accademia.

E il Santo Patrono non si lasciava vincere in
generosita. Nel 1876 Don Bosco disse ad alcuni
suoi preti: «Si vede proprio che San Giuseppe
ci vuol bene. Lungo questa novena molte bene-
dizioni son venute sulla Casa. Ebbero grazie
straordinarie alcuni, che ricorsero a Maria SS.
Ausiliatrice con l'intercessione di San Giuseppe.
Varie di queste grazie avvennero in mia camera
sotto 1 miei occhi. Lo stato delle nostre finanze era
deplorabilissimo, e in questa settimana ho ricevu-
to ingenti soccorsi ».

Del resto, 'incessante pioggia di grazie che
sull’Oratorio faceva cadere il glorioso Sposo della
Madre di Dio, Don Bosco l'aveva fatta rappre-
sentare nel bel quadro di cui egli stesso aveva sug-
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gerito al pittore I'idea. « Il Santo, ritto in piedi
sopra una nuvola, attorniato da angioli in atteg-
giamenti vari e tutti devoti, ha in braccio il
Bambino Gest, il quale tiene sulle ginocchia un
panierino pieno di rose. Il Bambino piglia le ro-
se e le da a San Giuseppe, e questi a mano a
mano le fa piovere sulla chiesa di Valdocco che
si vede sotto. L’atteggiamento del Bambino Ge-
sit & preziosissimo, perche, rivolto al suo caro
Padre putativo, gli sorride con infinita dolcezza.
A quel divino sorriso sembra imparadisarsi il
santo Patriarca, e si direbbe che la celeste leti-
zia del divino Infante si raddoppia col riflettersi
in quell’amato volto. A compiere questo deli-
zioso gruppo sta a lato del Bambino Gest, ritta
in piedi, ed in bella movenza, la sua santissima
Madre Maria Vergine, la quale, in atto divotissimo,
e tutta rapita nella contemplazione di quel dolce
scambio di ineffabile amorevolezza per il suo di-
vin Figlio ed il suo purissimo Sposo, sembra
fuori di s¢ per linfinita dolcezza che inonda il
suo cuore>» (360).

La grazia piu importante da chiedersi a San
Giuseppe ¢ senza dubbio quella di ben morire.
« Questo Santo — predicava Don Bosco — ebbe
la fortuna di avere Gesu e Maria al suo letto di
morte, e se noi saremo suoi devoti, ci otterra che
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Gesli e Maria siano anche accanto a noi in quel
punto cosi difficile> (361).

Per le anime poi dedite in modo particolare al-
la pieta e soprattutto pei religiosi, San Giuseppe
rimane il modello perfetto di vita interiore. Ec-
co come ne discorre diffusamente il nostro Padre:
«Le difficolta che s’incontrano di trovare negli
antichi scritti i fatti particolari della vita di que-
sto Santo non devono minimamente diminuire
verso di lui la nostra stima e venerazione: an-
zi nello stesso sacro silenzio di cui & circondata la
sua vita noi troviamo qualche cosa di misterioso
e di grande. San Giuseppe aveva ricevuto da Dio
una missione tutta opposta a quella degli Apo-
stoli (Bossuet). Questi avevano per incarico di
far conoscere Gesu: Giuseppe doveva tenerlo ce-
lato; quelli dovevano essere fiaccole che lo mo-
strassero al mondo: questi, un velo che lo copris-
se. Quindi Giuseppe non era per s¢, ma per Ge-
su Cristo. Era adunque nell’economia della Di-
vina Provvidenza che San Giuseppe si mantenes-
se oscuro, mostrandosi solamente quanto era ne-
cessario per autenticare la legittimita del matri-
monio con Maria e sgombrare ogni sospetto so-
pra quella di Gest. Ma quantunque non possiamo
penetrare nel santuario del Cuor di Giuseppe ed
ammirare le meraviglie che Iddio ha in esso ope-
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rato, tuttavia noi argomentiamo che per la glo-
ria del suo Divin Pupillo, per la gloria della sua
Sposa celeste, doveva Giuseppe riunire in se stes-
so un cumulo di grazie e di doni celesti. Siccome
la perfezione cristiana consiste nel comparire tan-
to grandi davanti a Dio quanto piu piccoli avan-
ti agli uomini, San Giuseppe, che passd la sua
vita nella piti umile oscurita, si trova in grado
di fornire il modello di quelle virta che sono il
fiore della santita, la santita interiore, cosicché
si pud dire benissimo di San Giuseppe cid che
Davide scriveva della sacra sposa: Tutta la glo-
ria di lei, figliuola di Re, ¢ all'interno» (362).
Nel 50° anniversario della proclamazione di San
Giuseppe a Patrono della Chiesa universale Don
Albera esortava: «Sia nostro impegno di cele-
brare con grande fervore il mese a lui consacrato,
soprattutto onorandolo con una costante imita-
zione delle sue virtu caratteristiche, della sua fe-
de viva e inconcussa, del suo amor di Dio spinto
fino al sacrificio, della sua umiltad profonda, del
suo totale distacco dalle cose della terra e dalle
proprie comoditd. E col nosiro esempio trasci-
niamo anche i mostri giovani a tale imitazione.
Una cura particolare si abbia per gli artigiani,
riattivando tra essi, nel miglior modo possibile, la
Compagnia di San Giuseppe, affinché possa Adi-
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venire anche un semenzaio di buone vocazioni,
delle quali abbiamo si urgente bisogno » (363).

Le raccomandazioni del piissimo Don Albera
sono di grande importanza anche pel giorno d’og-
gi. Si, onoriamo il Santo Patriarca! e sperimente-
remo per noi e pei nostri giovani, nelle necessita
dell’anima e del corpo, e specialmente in pun‘ro
di morte, la potenza del suo patrocinio.

i) La Passione del Signore.

Quanto coltivasse San Giovanni Bosco il ri-
cordo della Passione del nostro divin Redentore,
appare dalla risposta da lui data a Pio IX, che
lo aveva interrogato quale scienza preferisse:
< Santo Padre, non sono molte le mie cognizio-
ni; quella perd che mi piacerebbe, e desidero, si
¢ scire Jesum Christum et hunc crucifixum (saper
Gesu Cristo: e, Questi, crocifisso) (364).

« La divozione di Don Bosco alla Passione del
Divin Salvatore — afferma Don Barberis — era
conosciuta da tutti i suoi giovani. Io lo vidi pian-
gere parlandoci di essa; specialmente ci faceva
notare che essa fu sofferta per i nostri peccati.
Raccomandava a vari privatamente, tra gli al-
tri anche a me, questa divozione. Teneva sempre
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il crocifisso in camera nel luogo pit onorifico.
Visitando le Case, una volta si accorse che nella
camera a lui destinata non vi era il crocifisso; ri-
cordo di aver udito a dire al Direttore che lo
mettesse, che non doveva mancare. Invitava tutti
a lavorare molto e a soffrire pel Signore. In tempo
di persecuzioni, di malattie e di dolori corporali
lo udii soggiungere: — E poco questo in confron-
to di quanto sofferse il Signore per noi. — Tanto
era abituato che nell'ultima malattia, avendogli
Don Viglietti suggerito, mentre lo vedeva a sof-
frir tanto, che volesse pensare ai patimenti di
Gest, egli rispose: — E quello che faccio sem-
pre» (365).

La nostra divozione alla Passione del Signore
deve particolarmente manifestarsi in tre modi:
nel fare il segno della Croce, nell’esercizio della
Via Crucis e nella Settimana Santa.

1) Segno di Croce.

Dal primo segnarci, al mattino quando ci sve-
gliamo (Regol., 17), fino all’ultimo nel prender ri-
poso, possiamo dire che nella mnostra giornata
¢ un continuo succedersi di segni della Croce,
privati e pubblici, prima, durante e dopo le pra-

507



tiche di pieta e le nostre occupazioni. Sta a noi il
compiere questo augusto Segno con vero spirito
di Fede, sia per rendere omaggio alla Santissima
Trinita e alla Passione del Signore, sia per atti-
rare sull’anima nostra, insieme alla benedizione
di Dio Uno e Trino, anche quella che potremmo
chiamare spirituale aspersione del Sangue Prezio-
sissimo di Gestt Redentore.

Il nostro santo Fondatore e Padre consigliava
di fare questo Segno benedetto quando si & ten-
tati: « Fate il segno della Croce, il quale & molto
trascurato da alcuni cristiani: e non gli si da l'im-
portanza dovuta. Io vi assicuro che se voi in quel
momento domandate come uno, il Signore ve ne da
come dieci» (366).

Don Barberis ricorda pure che il buon Padre
< voleva che si mettesse I'acquasantino con acqua
benedetta all’entrata dello studio e dei dormi-
tori, e inculcava di prenderla e di fare il segno
della Croce con divozione. Mi ricordo — soggiun-
ge il primo Maestro dei Novizi della Societa Sa-
lesiana — che eravamo edificati nel vedere come
Don Bosco la prendeva con divozione e faceva
bene il segno della Croce». Don Dalmazzo poi
asserisce: « Bisognava vederlo con quale raccogli-
mento, anche negli ultimi anni, e con quanta ve-
nerazione Don Bosco faceva il segno della San-
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ta Croce! E quante volte I'udii insistere dinanzi
ai giovanetti, perché questo Segno fosse fatto be-
ne! E I'udii rimproverare sacerdoti, perché lo fa-
cevano con leggerezza > (367).

2) Via Crucis.

La Via Crucis nei Venerdi della Quaresima &
una delle nostre tradizionali pratiche di pieta
(Regol., 22).

« Don Bosco stesso — scrive il biografo — com-
pilo un modo di praticare la Via Crucis, col quale
le quattordici stazioni sono accennate con la mas-
sima brevita, ma con una efficacia incomparabile
per la riforma dei costumi. Come era stampato,
cosi si eseguiva fin dal 1847 e si eseguisce tuttora.
Nei primi vent'anni si celebrd in tutti i vener-
di quadragesimali di marzo. Don Bosco prima
con pochi e, diremmo, in privato; e poi, quando
furono molti i giovani presenti, preceduto dalla
croce e da due torce, vestito di rocchetto e stola,
procedeva nella cappella di stazione in stazione
leggendo in ginocchio con la sua voce commossa
— e che gli altri commoveva — le narrazioni, le
riflessioni e i proponimenti nel caro libretto». 11
Santo appariva «compreso da tali sensi di com-
passione al pensiero dei patimenti sofferti dal
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divin Salvatore per la mnostra salute, che il suo
contegno valeva come predica efficacissima » (368).

Nelle nostre mute di Esercizi Spirituali, do-
po listruzione del pomeriggio, numerosi confratel-
li sogliono riunirsi in cappella per fare la Via
Crucis, e cid riesce di grande edificazione vicen-
devole. & pure altamente edificante lo spettacolo
di vari nostri Coadiutori che, specie nei giorni
festivi, sanno trovare tempo e modo di dedicarsi
a questa pia e salutare pratica di pieta.

Ora, poi, che la Chiesa nostra Madre ha ab-
bondato straordinariamente in indulgenze per la
Via Crucis — e, premurosa per gli infermi e per
gli impossibilitati a recarsi in chiesa, ha annesso
queste medesime indulgenze alla recita di venti
Pater, Ave, Gloria, o a una semplice giaculatoria,
o anche soltanto a un bacio o a un divoto sguar-
do al crocifisso appositamente benedetto (com’®
distintamente spiegato nel Manuale delle Pratiche
di Pietd) — dovremmo nutrire spesso 'anima no-
stra col ricordo della Passione mediante la Via
Crucis: ma proprio fatta — come consigliava il
nostro Padre — « con vera compassione delle pe-
ne di Gest Cristo e con vero dolore dei mostri
peccati » (369).



3) Settimana Santa.

Tra le « pratiche di pieta tradizionali» i Rego-
lamenti annoverano «le funzioni della Settima-
na Santa> (Regol., 22). San Giovanni Bosco de-
siderava che vi partecipassero con i giovani in-
terni anche quelli esterni, pei quali inseri nel
Regolamento dell’Oratorio Festivo (p. 2, C. X)
quest’articolo: « Nei quattro ultimi giorni della
Settimana Santa vi sono i divini Uffizi, e si fa il
santo Sepolcro. Al Giovedi alle cinque di sera, se
il tempo non impedisce, andranno tutti processio-
nalmente a visitare i santi Sepolcri. Dopo di che
avra luogo la solita funzione della Lavanda dei
piedi ».

Purtroppo gravissime ed eccezionali circostan-
ze hanno confribuito qua e la a causare quello
che il Servo di Dio Don Rinaldi chiamava «lo
strappo pit dannoso e doloroso al nostro sistema
educativo », ossia le vacanze in famiglia per gli
alunni delle nostre Case per Natale e Pasqua. Dio
voglia che ogni Direttore possa tornare a ripetere
con paterna effusione ai suoi giovani, non piu
partiti per tali vacanze, le affettuose parole di
Gesu agli apostoli: Ho desiderato ardentemente
di mangiare questa Pasqua con voi (370).

Le Funzioni della Settimana Santa sono desti-

311



nate a lasciare nei nostri giovani le piu salutari
e mncancellabili impressioni, come accadeva gia
ai tempi del nostro santo Fondatore e Padre.

« Nella Settimana Santa — attesta ’antico Ora-
toriano Giovanni Villa — celebrava egli stesso
le sacre funzioni con tale raccoglimento che era-
vamo grandemente edificati. Faceva pure la La-
vanda dei piedi ed una volta fra i dodici giovani
scelti fui io pure chiamato da lui medesimo, e
ricordo che ci fece quella lavanda con uno spirito
di fede, umilta e semplicita, che inteneriva e com-
moveva i nostri cuori. Inoltre ci spiegava con viva
compiacenza tutte le ammirabili sacre cerimonie
delle funzioni della Settimana Santa ».

Il Canonico Reviglio, riandando i tempi feli-
ci passati all’Oratorio con Don Bosco, narrava:
« Anche i Misteri della Passione di Nostro Signor
Gesu Cristo egli voleva che si celebrassero con
grande pieta. Sino a che il numero dei giovani lo
permetteva, si faceva la visita ai Sepolcri in coz-
po, e col consenso del Rettore di ciascuna Chiesa
si cantavano le lodi sacre ed inni della Chiesa
in compagnia di lui stesso. Metteva speciale im-
pegno perché i Divini Uffizi si cantassero con
decoro, perché le funzioni sacre riuscissero mae-
stose: ed egli al Giovedi Santo faceva la Lavanda
dei piedi ai suoi giovani pitt virtuosi. Don Bosco
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si compiaceva pure di mandarci nelle varie chie-
se della citta per prestar servizio alle religiose
funzioni, e cid anche durante ’anno a semplice
richiesta dei Parroci, ed anche con grave suo in-
comodo ».

Udiamo infine il sempre ricordato Don Piscetta:
« Per quel che si riferisce alla Passione, era ammi-
rabile la divozione con cui faceva egli stesso le
funzioni della Settimana Santa. Con la medesi-
ma divozione celebrava la santa Messa di Mezza-
notte nel santo Natale. Egli si valeva di queste
solenni occasioni per eccitare i suoi giovani a ve-
nerare questi Misteri e a celebrarli con I'anima
purificata da una buona confessione. Va ricordata
fra le funzioni della Settimana Santa la Lavanda
dei piedi, il Giovedi Santo, la quale serviva a lui
d’occasione per inculcare l'umilta e la cura che
ognuno deve avere della mondezza dell’anima »
(371).

Se anche noi, seguendo gli esempi del nostro
grande Padre, nutriremo una divozione tenera e
forte alla Passione del Signore, otterremo due frut-
ti preziosissimi, resi ognor pit necessari dalla tri-
stezza dei tempi che corrono: e cioé, un accre-
sciuto ardore per lillibata puritd di costumi in
mezzo alla depravazione del moderno paganesimo
e un rinnovato proposito di patire volentieri per
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il nome e la gloria del divino Maestro. Scrive infat-
ti I’Apostolo San Pietro: Poiché dunque Cristo ha
sofferto nella carne, anche voi armateoi dello stes-
so pensiero; perché chi ha sofferto nella carne, ha
finito di peccare; e per il tempo che gli resta di
vita terrena deve vivere non secondo le passioni
degli uomini, ma secondo il volere di Dio. Caris-
simi, — prosegue il Primo Papa, — non vi stupi-
te del gran fuoco accesovi contro per provarvi,
come se DI avvenisse una cosa nuova. Ma dovete
rallegrarvi di partecipare ai patimenti di Cristo,
affinché vi rallegriate ed esultiate quando si ma-
nifestera la sua gloria. Se siete trattati ignominio-
samente per il nome di Cristo, sarete beati, poi-
che l'onore, la gloria e la virty di Dio e lo Spiri-
to di Lui riposa su di voi> (372).

1) Santa Maria Mazzarello.

La divozione a Santa Maria Mazzarello, Prima
Superiora Generale delle Figlie di Maria Ausi-
liatrice e decorata dalla Chiesa col titolo di Con-
fondatrice, & doverosa anzitutto per le Suore del-
la sua Congregazione, oggi mirabilmente sviluppa-
ta nel multiforme apostolato catechistico, educati-
VO e missionario.
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Va poi da s& che molto divoti della Santa devono
essere quanti prestano alle Figlie di Maria Ausi-
liatrice quell’assistenza spirituale e morale, che
fu si bene iniziata da Don Pestarino e dagli ze-
lanti sacerdoti inviati da Don Bosco stesso a Mor-
nese. Dio voglia che ancor oggi, e sempre, la buo-
na Madre possa ripetere dal Cielo quanto af-
fermd durante la sua vita mortale: < Dopo Dio,
tutto noi dobbiamo a Don Bosco e ai Figli cosi
bravi e cosi santi, che Don Bosco ci da per nostra
guida e sostegno > (373).

Ma anche tutti gli altri membri della Famiglia
Salesiana possono e debbono attendersi dalla san-
ta Confondatrice delle Figlie di Maria Ausilia-
trice particolari benedizioni, e specialmente la
grazia di imitarla nella profondissima umilta, nel-
la caratteristica fortezza e nella celestiale pru-
denza.

Per chi si soffermi a esaminarne in particola-
re la pietd, & edificante riscontrare come la Santa
praticava l'orazione e I'unione con Dio. Bastereb-
be anche solo ricordare le parole da lei dette a una
sua amica, mentre si accingevano a imparar da
sarte: parole destinate a divenire celebri nella sto-
ria della spiritualita cristiana: «Fin d’ora dob-
biamo mettere l'intenzione che ogni punto sia un
atto d’amor di Dio» (374).
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In verita nella Madre Mazzarello «spiccava
uno spirito di pieta tale, che ben si scorgeva es-
sere sempre alla presenza di Dio, non solo nel-
Torazione vocale e nella meditazione, ma altresi
nei lavori materiali». Deposero le sue figliuole:
« Vedendo la Madre si vedeva un’anima che ri-
velava Dio... La vedevo continuamente vigilante
sopra se stessa e tutta curante di vivere essa e
di far vivere le altre alla continua presenza di Dio,
senza pero riuscire pesante, ma con cosi limpida
semplicita, che I'amor di Dio sembrava in lei con-
naturale... Quante volte io dovevo avvicinarla, an-
che solo per ragioni d’ufficio, sempre mi lascia-
va l'impressione della presenza di Dio... Il pen-
siero di Dio era cosi potente in lei, che qualche
volta faceva sospendere momentaneamente la ri-
creazione e usciva in tali espressioni, che quasi
facevano sentire la presenza di Dio ».

Non ci meraviglieremo pertanto al leggere che
«la sua vita fu una continua preghiera. Anche in
mezzo alle occupazioni teneva lo spirito incessan-
temente unito a Dio, con frequenti slanci e ar-
denti giaculatorie... Aveva l'occhio rivolto a Dio
solo ». Spesso durante il lavoro la si udiva ripe-
tere con ardore: «Tutto e sempre per Gesil!»
Scrisse una suora: « Sovente ci domandava: —
Per chi lavorate? — E rispondendo noi: — Per il
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Signore — il suo cuore esultava dalla gioia». Par-
ticolarmente « esortava a veder Dio in tutte le co-
se, sia che piacessero o dispiacessero alla natura »
(375).

Infine noteremo che per noi Salesiani la divo-
zione a Santa Maria Mazzarello sara sempre di
stimolo ad accrescere la nostra fedelta a Don Bo-
sco. Infatti la Santa Confondatrice delle Figlie
di Maria Ausiliatrice non si stancava di ripete-
re alla nascente Congregazione che, nella imita-
zione di Don Bosco, ognuna di esse avrebbe trovato
il cammino della santita che Iddio voleva da loro.
Le suore la udivano spesso ripetere: « Cosi vuole
Don Bosco, e Don Bosco sa cid che vuole da noi
Maria Ausiliatrice... Viviamo alla presenza di Dio
e di Don Bosco ». E il Cardinal Cagliero attesto:
« La sua venerazione verso il santo Fondatore era
profondissima, perche vedeva in lui I'amabilita e
la mansuetudine del divin Maestro. Quindi fu suo
grande impegno I'imitarlo, massime nell’intima co-
municazione e unione con Dio. E soleva far osser-
vare alle suore le virti e le rare doti del Servo
di Dio, raccomandando loro di ricopiarle con amo-
re, per essere degne figlie di tanto Padre; e spe-
cialmente raccomandava Iimitazione della sua
semplicita nell’operare solo per la gloria di Dio
e lo zelo generoso nel dedicarsi tutto pel bene del
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prossimo. Ed essa pure si studiava di essere co-
pia fedele del venerato Fondatore. Sovente sole-
va dire alle sue Figlie dilette: — Vedete: Don Bo-
sco & venerato da tutti come un santo; e noi, che
cosa siamo, noi, sue [Figlie, noi religiose? Piene di
difetti! Guai a noi se non ci facciamo sante come
il nostro santo Padre Don Bosco! > (376).

Onoriamo pertanto Santa Maria Domenica
Mazzarello, invochiamola con fiducia e soprattut-
to imitiamo le sue eroiche virtu e il suo geloso at-
taccamento allo spirito di Don Bosco. E la santa
Madre ripetera anche a noi cid che disse nel 1881
alle sue Missionarie: « Non temete i pericoli del
lungo viaggio; avete la benedizione di Don Bo-
sco! Egli ottiene dalla Madonna tutto quanto do-
manda. Egli vi accompagna con le sue preghiere;
¢ con voi con lo spirito e con l'affetto paterno. Co-
raggio! Partite e siate sicure che avrete un viag-
gio felice e farete del gran bene> (377).

m) La Novena di Pentecoste.

Una preziosa testimonianza di Don Barberis
ci dice del nostro amato Padre: « La sua divozione
allo Spirito Santo m’impressiond quando io era

tuttora giovanetto. Seppe infondere, specialmen-
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te nella Novena e nell’Ottava della Pentecoste,
tanta fiducia di poter ottencre dallo Spirito Santo
i suoi doni e i suoi lumi, che io ne conservo an-
cora adesso grata memoria. Lo vedevo poi recita-
re con tale espressione il Veni Sancte Spiritus sul
principio delle Conferenze che ci teneva, da sem-
brare che l'avesse presente avanti agli occhi»
(378).

Confessando giovani di buona volonta, Don
Bosco dava loro talvolta la seguente penitenza:
«Dirai il Veni Sancte Spiritus a omore e gloria
dello Spirito Santo, perché ti illumini sempre nel-
la strada del Signore che conduce a salvamento
e ti aiuti a perseverare in questa fino alla morte ».

« B specialmente in questa Novena dello Spi-
rito Santo — diceva il santo Educatore in una
Buona Notte — che io soglio raccomandare il pen-
siero della vocazione: & il tempo pill opportuno
per conoscere cid che il Signore vuole da noi. Tut-
ti debbono pensarci, ed in special modo quelli
che hanno gia indossato I'abito, che sono iniziati
nella carriera ecclesiastica, ciod i chierici che
hanno bisogno di perseverare. Costoro pensino
seriamente alle cose dell’anima loro, vedano in
questa Novena se nella loro condotta vi & qualche
cosa da togliere, quello che vi & da aggiungere
e quello che & da correggere, e poi domandino al

319



Signore la grazia di poter adempiere quello che
hanno meditato e risoluto. Queste grazie il Signore
non le rifiuta » (379).

Il biografo ci narra pure come agiva Don Bo-
sco in occasione delle Cresime: « Indefesso nel
preparare 1 giovani, loro spiegava che cosa fosse
la Cresima, quale effetti produceva nell’anima e
con quali disposizioni si dovesse ricevere. Dopo
averli confessati nella vigilia o nel mattino stesso
in cui si doveva amministrare tal Sacramento, do-
po essere andato incontro al Vescovo sulla porta
della chiesa, egli- prendeva parte alla sacra fun-
zione per assistere e tener raccolti i cresimandi.
Passava lungo le file in cui erano disposti e diceva
qualche parolina all’orecchio all'uno e all’altro dei
pit bisognosi, pieno del santo desiderio che il di-
vin Paracleto trovasse in quei teneri cuori un
tempio meno indegno. Inoltre — continua il bio-
grafo — per ricordare ai giovani i doni che in-
fonde lo Spirito Santo, celebrava con singolare
pieta la novena e la festa di Pentecoste, ed ecci-
tava i suoi a fare altrettanto. Per piii anni egli
stesso predicava e pit tardi faceva predicare da
altri sacerdoti in tutte quelle sere ed impartiva la
benedizione col Santissimo Sacramento » (380).

Seguiamo gli esempi del nostro Padre anche
in questa divozione, che & indispensabile per chi
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voglia far rapidi progressi verso quella Santita
che & Purezza, liberandosi man mano dal peso del-
la natura corrotta. £ dell’Apostolo San Paolo que-
sto messaggio di purezza: Camminate secondo lo
Spirito, e voi non darete soddisfazione ai desideri
della carne. Poiché la carne ha desideri contrari
allo Spirito, e lo Spirito ha desideri contrari alla
carne. O non sapete che il corpo vostro é tempio
dello Spirito Santo che é in noi, che avete ricevu-
to da Dio? Glorificate dunque Iddio e portatelo
nel vostro corpo (381).

A sua volta I’Apostolo San Giovanni ricava
dalla presenza in mnoi dello Spirito Santo questo
messaggio di carita: Nessuno ha mai veduto Dio.
Se ci amiamo l'un laltro, Dio abita in noi e la
carita di Lui & perfetta. Da questo conosciamo che
noi siamo in Lui ed Egli in noi; perche Egli ci ha
dato del suo Spirito (382).

Con lo Spirito Santo per Guida e Reggitore
noi ci assicureremo il raggiungimento della per-
fezione.

n) San Luigi Gonzaga.
Non potremmo dirci degni figli di Don Bosco,

se non fossimo divoti di San Luigi Gonzaga, che &
uno dei « principali patroni > (Cost., 39) della no-
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stra Societa, e se non promovessimo questa divo-
zione tra i giovani alle nostre cure affidati.

« Sappiamo infatti — scrive il Servo di Dio
Don Rinaldi — quanto Don Bosco fosse devoto
di San Luigi Gonzaga, e con quale ardore ne ze-
lasse la divozione. Fin dai primi tempi del suo
sacerdozio, trovandosi per qualche mese ad aiuta-
re il suo prevosto nel ministero parrocchiale, nel
battezzare i bambini imponeva a quasi tutti i
maschi il nome di Luigi. Quando ebbe il suo pri-
mo Oratorio, vi istitui la Compagnia di San Lui-
gi, ora estesa a tutte le nostre Case, e molte altre
ne fece sorgere in seguito, anche nei paesi dove
andava a predicare, parecchie delle quali sono
tuttora fiorenti. A questo Santo volle intitolare il
suo secondo Oratorio; e, fondata la Societa Sa-
lesiana, lo pose tra i Patroni principali di essa, co-
me ci lascid scritto nelle Costituzioni; volle inoltre
che confratelli e alunni lo invocassero quotidia-
namente con una apposita preghiera. Pubblico an-
che un libretto per diffondere la pia pratica delle
Sei Domeniche in suo onore; e si adoperd con la
pit amorosa sollecitudine a instillare nei suoi
giovani la divozione a questo Santo, facendone
sempre celebrare la festa con grande solennita
ed esortandoli a proporselo come modello > (383).

Nel Regolamento dell’Oratorio Festivo (p. II,
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capo X e XI) troviamo accuratamente indicate
dal nostro Padre le sante indulgenze da lucrarsi
«nella prima Domenica di ciascun mese, in cui
si suol fare una processione in onore di San Luigi
Gonzaga nel recinto dell’Oratorio» e cosi pure
per «Desercizio delle Sei Domeniche precedenti
alla festa del Santo, e fare in esse qualche pra-
tica di divozione, come fu stampato in piccolo
libretto ed anche nel Giovane Prooveduto. 1l re-
gnante Pio IX — prosegue Don Bosco — ha con-
cesso 1'Indulgenza Plenaria pel giorno in cui uno
si fa ascrivere alla Compagnia di San Luigi. Lo
scopo che si propongono i soci si & di imitare
questo Santo nelle virtd compatibili al proprio
stato, ed avere la protezione di Lui in vita e in
punto di morte>. Congiunta alla Compagnia di
San Luigi prosperava la Societa di Mutuo Soc-
corso, istituita pure da San Giovanni Bosco: il
che dimostra quanto fosse vivo nel nostro Padre
fin dal 1850 il sentimento sociale cristiano, assillo
caratteristico dei tempi in cui viviamo.

Narra ancora il biografo: « Don Bosco in sua
camera radunava sovente i suoi piu fidi e pil
distinti per bonta, per dar loro istruzioni parti-
colari sull’andamento dell'ospizio ¢ dell’Orato-
rio e sul modo di fraternamente sorvegliare. Qui-
vi Don Bosco educavali secondo il suo scopo,
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con gli esempi di San Luigi, e diceva loro: — Ri-
cordatevi che San Luigi passava piill ore al gior-

no innanzi al Santissimo Sacramento. — Egli
amava piu degli altri compagni coloro che lo di-
sprezzavano. — Ancor secolare, portavasi nella

chiesa ad insegnare il catechismo agli ignoranti,
ne correggeva i costumi e studiava di acquietarli
nelle risse e nelle discordie. — San Luigi, istruen-
do in Roma i poverelli, li conduceva da qualche
confessore perché fossero assolti dalle loro colpe
e rimessi in grazia di Dio. — Quando noi non po-
tessimo fare il catechismo ai poveri giovanetii,
conduciamoli ove altri li istruiranno. Quante
anime potremo cosi levare dal sentiero della per-
dizione e rimetterle in quella strada che le con-
durra a salvamento! Ed allora quante grazie ci ot-
terra San Luigi da Dio! ».

Ad alcuni giovanetti dell’Oratorio San Luigi,
a lui venuti per gli auguri, Don Bosco diceva tra
I'altro: « o sono contento che vi divertiate, che
giochiate, che siate allegri; & questo un metodo
per farvi santi come San Luigi, purché procuriate
di non commettere peccati.. Che sarebbe stato
di San Luigi se avesse voluto aspettare a farsi
buono in eta avanzata? Non avrebbe avuto tempo.
Se avesse un po’ detto: — Quando avrd 25 anni,
mi mettero sulla buona strada — sarebbe morto
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senza poter eseguire il suo disegno. Cominciaie
dunque subito a farvi buoni. San Luigi a quattro
anni si pud dire che si era gia comsacrato tutfo
al Signore ».

Da quale spirito il nostro Padre voleva animata
la divozione al santo Patrono della gioventu, emer-
ge anche dalla Buona Notte del 20 giugno 1864:
«To desidererei tanto tanto che voi chiedeste a
San Luigi una grazia speciale, quella cio¢ di
distaccare il vostro cuore dalle cose della terra.
Pare che non faccia tanto per voi questa doman-
da, perché i giovani generalmente non hanno il
cuore attaccato al danaro; anzi se voi avete un
soldo andate subito a spenderlo in ciliege. Eppure
questa domanda fa moltissimo anche per voi. Per
distacco del cuore dalle cose della terra intendo il
distacco dalle persome poco buone, dai piaceri
illeciti, dalle amicizie troppo particolari, il di-
stacco dai cibi e dalle bevande che sono a voi oc-
casione di golosita; il distacco, non fosse altro, da
un vestito, da quattro stracci, pei quali vi lasciate
dominare dal desiderio di far figura, e comparire
leggeri ed ambiziosi da sembrar damerini. Se
voi avete il cuore attaccato a questi oggetti ¢
gran male per voi. Chiedete adunque questa gra-
zia a San Luigi. Oh! quell'Infensus hostis (ossia,
I'Inno proprio del Santo) come descrive il distac-
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camento del cuore di San Luigi da tutte le vanita

del mondo. Chiedetegli adunque di sollevarvi un
po’ da queste ed innalzare un poco il cuore verso
le cose del Cielo ». E il grande Educatore passava
quindi a spiegare quali sono le due ali del vero
fervore, ciog le divozioni alla Madonna e a Gesh
Sacramentato (384).

Lo zelo di Don Bosco per onorare e imitare
San Luigi fu lodato dal Santo Padre Pio XI nella
Lettera Apostolica da lui indirizzata al Generale
dei Gesuiti in occasione del secondo Centenario
della Canonizzazione: « E per citare uno solo tra
i piu recenti educatori e maestri della gioventd,
Don Giovanni Bosco, — scriveva il grande Pon-
tefice, — egli non solo fu teneramente devoto di
San Luigi, ma tal devozione lascid in eredity ai
suoi figli, e soleva vivamente inculcare a tutti i
fanciulli che prendeva sotto il suo magistero
educativo; e tra essi s'inalzd sopra tutti nell’imi-
tazione di San Luigi 'anima candidissima di Do-
menico Savio, che per si breve tempo Dio con-
cesse e lascid all’ammirazione degli uomini sulla
terra » (383).

Proprio in quell’anno 1926, giustamente chia-
mato aloisiano, il Servo di Dio Don Rinaldi aveva
scritto ai Salesiani: « Ora io vorrei che in questa
occasione noi ci sforzassimo di operare tra i no-
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stri giovani un santo risveglio di bene, soprattutto
per quanto riguarda quella che il nostro buon
Padre chiamava <« la bella virti »; perché, lasciate
ch’io ve lo ricordi, miei cari figli, era principal-
mente per animarci alla pratica di essa, che egli
ci additava a modello San Luigi e promuoveva
tra di noi la sua devozione. Quel che piu gli piace-
va in questo Santo, era il candido giglio della san-
ta purita, che egli avrebbe voluto veder risplen-
dere anche in tutte le nostre parole e azioni; e
lo atiraeva pure, come naturale conseguenza, il
suo straordinario spirito di mortificazione, quale
mezzo indispensabile per custodire immacolato il
candore » (386).

Regni adunque nelle nostre Case una fervida
divozione all’Angelico Protettore della purita, e
vedremo scongiurati i pericoli che sempre piu
fortemente insidiano «la bella virtu» in noi e
nei nostri giovani e per cido stesso minacciano
I'essenza dello spirito di Don Bosco.

o) San Giuseppe Cafasso.
Don Lemoyne, nell'introduzione al terzo volu-

me delle Memorie Biografiche del nostro ammira-
bile Fondatore, scrive: « Esso si presenta a voi
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ornato con la veneranda effigie del Sacerdote
Giuseppe Cafasso. I questo un segno di quella
gratitudine imperitura che professano i Salesiani
per quel gran servo di Dio che fu maestro, con-
sigliere, benefattore del nostro Don Bosco nei
primordi della sua carriera sacerdotale ed apo-
stolica. Don Bosco lo amd di un affetto teneris-
simo e in tutto il corso della sua vita lo ricordava
ai suoi figliuoli e loro proponevalo qual modello
da imitarsi. I due nomi adunque e la memoria di
Don Bosco e di Don Cafasso non vanno disgiunti.
E gloria di un figlio santo la santita del padre
suo, come gloria del padre & il figlio sapiente ».

Il venerato Don Rinaldi, scrivendo di Don
Cafasso novello Beato, si compiaceva di rileva-
re « quell'intimita che da una parte indusse Don
Bosco a confidarsi tutto nel Beato, a deporre nel
cuore di lui i suoi segreti, e a ricorrere a lui nei
momenti pit difficili come un figlio al proprio
padre; e dall’altra mosse il ‘Beato, che aveva in-
tuito la missione di Don Bosco, a prepararlo e
sostenerlo in tutti i modi, con tutte le sue possi-
bilitad e contro tutti nel compimento di essa. Que-
sta intimita, se diede al Beato la conoscenza di
tutti i segreti del cuore di Don Bosco, quale era
necessaria per poterlo ben guidare, ha pure fatto
si che Don Bosco a sua volta divenisse padrone
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del cuore del Beato. Cosi disponeva la Provvi-
denza, affinché a suo tempo Don Bosco potesse,
per la maggior gloria di Dio e il vantaggio delle
anime, rivelare le profondita di quell’anima santa,
e additare all'imitazione di tutti le sue rare virtu,
particolarmente la carita instancabile e la sua
ritiratezza. Chi pud dire che sara avvenuto in
circa vent'anni di tale intimitd tra questi due
lavoratori indefessi, tra questi due apostoli ane-
lanti solo a stabilire il regno di Dio sulla terra,
tra questi due cuori che gareggiavano tra loro
nell’esercizio delle virtt piu elette? » (387).

Dal grandioso ed entusiastico discorso funebre
pronunciato dal nostro Padre — e che fu il primo
panegirico del Santo Cafasso, pronunciato da un
altro Santo — possiamo ricavare i tratti piu sa-
lienti e pratici della vera divozione a Colui, che
per Don Bosco fu «cosi raro e prezioso amico »,
nonché «insigne benefattore dell’'Oratorio di San
Francesco di Sales ».

I nostri giovanetti potranno specchiarsi nella
«sua ritiratezza congiunta ad una propensione
quasi irresistibile a fare del bene al prossimo». I
nostri chierici e coadiutori faranno proprie le pa-
role del chierico Cafasso al dodicenne Giovannino
Bosco: « Colui che abbraccia lo stato ecclesiastico
(possiamo aggiungere: e religioso) si vende al Si-
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gnore; e di quanto avvi nel mondo, nulla deve
stargli pit a cuore se non quello che pud tornare
a maggior gloria di Dio e a vantaggio delle anime »
e ricorderanno le virtdt di quel giovane ma gia
santo chierico, sintetizzate cosi da Don Bosco:
« Dico solo che la carita verso i compagni, la som-
messione ai superiori, la pazienza nel sopportare
i difetti degli altri, la cautela di non mai offendere
nessuno, la piacevolezza nell’accondiscendere, con-
sigliare, favorire i suoi compagni, l'indifferenza
negli apprestamenti di tavola, la rassegnazione
nelle vicende delle stagioni, la prontezza nel fare
catechismo ai ragazzi, il contegno ovunque edi-
ficante, la sollecitudine nello studio e nelle cose
di pieta sono le doti che adornarono la vita cle-
ricale di Don Cafasso; doti che praticate in grado
eroico fecero diventar familiare ai suoi compa-
gni ed amici il dire che il chierico Cafasso non
era stato affetto dal peccato originale ».

I nostri sacerdoti si sforzeranno di imitare « il
suo zelo, la sua chiarezza e semplicita nell’esporre
la parola di Dio; il suo coraggio nel farsi tutto a
tutti per guadagnare tutti a Gesut Cristo; la sua
sollecitudine pei poveri giovanetti; la sua carita
industriosa nel praticare ogni opera di misericor-
dia spirituale e corporale a beneficio del prossimo,
specialmente poi nel predicare, counsolare, consi-
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gliare, catechizzare e ascoltare le confessioni; la
sua serenita di volto, l'affabilita nel tratto, sen-
za mai lasciar trasparire una parola, un atto, che
desse alcun segno d’impazienza, tanto da far dire
a una persona assai stimata: — Egli aveva niente
per I'umanita, ma tutto per la carita>.

Il nostro personale dirigente e insegnante ri-
flettera sulle seguenti attestazioni del nostro Pa-
dre: « Niuna cosa & tanto maravigliosa nella vita
privata di Don Cafasso, quanto l'esattezza nel-
I'osservanza delle regole del Convitto Ecclesiastico
di San Francesco. Come superiore, da piu cose
avrebbesi potuto dispensare, sia a motivo della
sua cagionevole sanita, sia per la gravitd e mol-
titudine delle occupazioni che in certo modo lo
opprimevano. Ma egli aveva fisso nella mente che
il pit efficace comando di un superiore & il buon
esempio, ¢ il precedere i sudditi nell’adempimen-
to dei rispettivi doveri. Percid nelle pit piccole
cose, nelle pratiche di pieta, nel trovarsi per le
conferenze, alle ore della meditazione, della men-
sa, egli era come una macchina, che il suono del
campanello portava quasi istantaneamente all’a-
dempimento di quel determinato dovere». Persi-
no la ricreazione « era il tempo della meravigliosa
scuola di Don Cafasso. Qui i suoi alunni succhia-
vano come latte la bella maniera di vivere in so-
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cieta; di trattare col mondo senza farsi schiavi
del mondo; di diventar veri sacerdoti forniti del-
le necessarie virti per formare ministri capaci di
dare a Cesare quello che & di Cesare, a Dio quel-
lo che & di Dio ».

Tutti i membri della Famiglia Salesiana consi-
dereranno San Giuseppe Cafasso quale modello di
amore alla Madonna e di preparazione a una santa
morte. Afferma il nostro Padre: « Egli fu gran di-
voto di Maria, e fu costantemente promotore del-
la divozione verso di questa Madre celeste. Ogni
giorno, e si pud dire ogni momento, faceva qual-
che pratica o qualche giaculatoria in onore di Lei.
Il sabato era giorno tutto di Maria. Lo passava
in rigoroso digiuno: ogni cosa chiestagli in quel
giorno era con prontezza conceduta. E molte vol-
te aveva esternato il desiderio di morire in giorno
di sabato. Spesso in vita andava dicendo, e lo la-
scio pure scritto: — Che bella morte morire per
amor di Maria. Morire nominando Maria. Morire
in un giorno dedicato a Maria. Morire nel momen-
to pit glorioso per Maria. Spirare tra le braccia
di Maria. Partire pel Paradiso con Maria. Gode-
re in eterno vicino a Maria ».

Tra gli esercizi di pietd composti e usati da
Don Cafasso vi & I'Esercizio della Buona Morte
da praticarsi ogni mese. < Mi figurerd — egli scri-
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veva — di essere sul punto di spirare stringendo
e baciando per l'ultima volta il Crocifisso. Sullo
spirare mi figurerd che la Vergine mi ottenga un
mese di vita, onde mi disponga meglio alla morte.
Passerd il mese con questo pensiero, che sia 1'ul-
timo, e che dal Cielo mi stia osservando come io
ne approfitti »>. Allo zelo di Don Cafasso devesi
pure I’Atto di Accettazione della Morte, arricchi-
to dai Sommi pontefici dell'Indulgenza Plenaria
in articulo mortis: Atto che venne inserito mnel
nostro Manuale delle Pratiche di Pieta.

Ci ottenga San Giuseppe Cafasso la grazia
di compiere con fedelta ed esattezza 1'Esercizio
mensile della Buona Morte, in modo da potere,
sul suo esempio e mediante la sua intercessione,
vivere una santa vita, cui tenga dietro una santa
morte. Con lui potremo allora esclamare: < Non gia
morte, ma dolce sonno sara per te, o anima mia,
se morendo tassiste Gesl, se spirando tabbrac-
cia Maria » (388).

p) L’Angelo Custode.

Ai nostri Angeli Custodi, tanto solleciti per il
nostro benessere fisico e spirituale, noi dobbiamo
— secondo il notissimo pensiero di San Bernardo,
ripetuto spesso da Don Bosco ai suoi figliuoli —
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« riverenza perché ci stanno vicini, divozione per-
cheé ci vogliono bene e fiducia perché ci assisto-
no nell’anima e nel corpo» (389).

Il nostro santo Fondatore — come assicurava
Don Barberis (390) — nutri sempre molta divo-
zione agli Angeli e specialmente al suo Custode.
Celebro la prima Messa in San Francesco d’As-
sisi all’altare dell’Angelo Custode. Inculcava ai
suoi figliuoli che si rivolgessero con frequenza e
fiducia al loro santo Angelo. Pregd Silvio Pellico
che componesse una bella lode popolare in onore
dell’Angelo Custode. Con frequenza raccomanda-
va i suoi giovani al loro proprio Angelo Custode,
specialmente quando trovava difficoltd nell’emen-
darli; come pure raccomandava spesso in pub-
blico che si recitasse con divozione 1’Angele Dei,
di cui spiegava con calore specialmente le paro-
le: Hodie illumina, custodi, rege et guberna.

« Don Bosco — attesta il biografo — si profes-
sava riconoscentissimo al Signore della grazia co-
si grande elargitagli con l'affidarlo alla custodia
di un Angelo; e mille volte lo abbiamo udito ri-
petere le parole del Salmista: Egli ha commesso
di te la cura ai suoi angeli, ed essi in tutte le vie
tue saranno tuoi custodi, Ti sosterranno con le
loro mani, affinché sgraziatamente tu non urti col
tuo piede nel sasso. Percid portava un tenero af-
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fetto e una grande divozione al suo Angelo tute-
lare e ogni anno ne celebrava la festa. Era cosi
persuaso di averlo al fianco che si sarebbe detto
lo vedesse coi suoi occhi. Lo salutava pit volte
lungo il giorno con la preghiera che incomincia
Angele Dei, e confidava assai nella sua protezio-
ne in ogni passo della sua vita. A Lui raccoman-
dava se stesso e tutti i suoi giovani, ed oseremmo
dire che questo spirito celeste lo aiutasse a fon-
dare e governare le sue opere ».

I1 nostro Padre «aveva pure I'usanza di salu-
tare I’Angelo Custode di quelli che incontrava;
pregava eziandio gli Angioli dei suoi giovanetti
perche lo aiutassero nel farli buoni, e ai giovani
stessi raccomandava che in loro onore recitassero
tre Gloria Patri». Faceva loro rilevare che I’An-
gelo Custode «li accompagnava ovunque, veglia-
va presso il loro letto di notte, sedeva vicino ad
essi nella scuola, li sorvegliava in ricreazione, pre-
gava con loro in chiesa, li difendeva, li consiglia-
va, li consolava: e insisteva che nelle tentazioni
a lui si ricorresse per aiuto. Dipingeva al vivo le
centinaia di angioli dei compagni che li osserva-
vano, e parlava della riverenza loro dovuta te-
nendo un contegno modesto in ogni occasione ».

Nelle prediche poi Don Bosco «mnon si stan-
cava di ricordare ai giovani questo tenerissimo

335



celeste amico. — Fatevi buoni — diceva — per
dare allegrezza al vostro Angelo Custode. — In
ogni afflizione e disgrazia, anche spirituale, ricor-
rete all’Angelo con piena fiducia ed esso vi aiu-
terd. — Quanti essendo in peccato mortale furo-
no dal loro Angelo salvati dalla morte perché aves-
sero tempo di confessarsi bene. — Guai agli scan-
dalosi! Gli angeli degli innocenti traditi grideran-
no vendetta al cospetto di Dio ». E quanto il buon
Padre era ricco di consigli parlando in privato,
ora all'uno ora all’altro secondo il bisogno e in
particolare ai suoi penitenti! < Ricordati che hai
un Angelo per compagno, custode ed amico. — Se
vuoi piacere a Gesli e a Maria, obbedisci alle ispi-
razioni del tuo Angelo Custode. — Invoca il tuo
Angelo nelle tentazioni: esso ha piu desiderio di
aiutarti che tu stesso di essere aiutato da lui. —
Fatti coraggio e prega: anche il tuo Angelo Cu-
stode prega per te, e sarai esaudito. — Non ascol-
tare il demonio e non temerlo: esso trema e fugge
al cospetto del tuo Angelo. — Prega che ti venga
a consolare ed assistere in punto di morte». E
molti giovani narrarono pit tardi a Don Rua gra-
zie straordinarie e liberazioni dai pericoli, otte-
nute con questa divozione, loro ispirata da Don
Bosco (391).

Procuriamo anche noi di nutrire una tenera e
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costante divozione ai nostri santi Angeli Custodi,
e sperimenteremo l'aiuto di questi beati spiriti
in casa e nei viaggi, nelle tentazioni e nei pericoli,
in vita ed in punto di morte.

q) Le Anime Purganti.

Dal nostro santo Fondatore e Padre noi ab-
biamo anche ricevuto luminosi esempi di una gran-
de carita verso le anime sante del Purgatorio.

Per esse Don Bosco — attesta Don Lemoyne
— «raccomandava l'afto eroico di carita e an-
nunziava sempre in pubblico le indulgenze ple-
narie applicabili alle Anime Purganti.. E molte
indulgenze a questo fine chiese ed ottenne dal
Santo Padre. Animava gli infermi e gli afflitti a
soffrire per le Anime Purganti, a offrire a Dio le
loro tribolazioni, ed egli stesso offriva le proprie,
unite a continue preghiere. A chi gli chiedeva
consigli nei dubbi raccomandava di propiziarsi
le Anime Purganti con la recita del Rosario o
ascoltando per esse una Messa ».

Giova udire anche 'accurata testimonianza del
Servo di Dio Don Rua: « Riguardo alle anime del
Purgatorio, il nostro Padre ebbe la piu grande
compassione. Sovente ci eccitava a suffragarle con
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le preghiere e comunioni, con ogni sorta di opere
buone e particolarmente con le indulgenze, facen-
do risaltare ogniqualvolta queste erano applica-
bili alle anime del Purgatorio. Cid che raccoman-
dava a noi certo lo praticava anch’egli, e sebbene
non potessi penetrare le sue intenzioni, vedevo
perd che celebrava con molta divozione la santa
Messa in loro suffragio ogniqualvolta il rito lo
permetteva; cosi vedevo che la sera di Ognissan-
ti non mancava di recitare con la comunita l'inte-
ro Rosario per quelle Anime. Predicando in loro
favore, molto si commoveva e con la sua commo-
zione eccitava efficacemente l'uditorio alla com-
passione e a suffragare le povere Anime. Aveva
anche particolare sollecitudine per far suffragare
le anime dei Confratelli e degli allievi. Oltre a
quanto ha stabilito nelle Costituzioni, egli racco-
mandava di approfittare di tutte le circostanze
per venire in soccorso a quelle povere anime, co-
me sarebbe offrire al Signore a loro sollievo, le
proprie occupazioni, le contrarietd, gli incomodi
e qualunque cosa avessimo a soffrire, e racconta-
va volentieri esempi riferentisi alla terribilita
delle pene, all’efficacia dei nostri suffragi e alla
protezione che le Anime stesse esercitanc verso i
loro divoti. Aveva per pratica di raccomandarsi
alle anime del Purgatorio nei casi pericolosi, nei
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viaggi di notte, ed anche quando aveva bisogno
d’essere svegliato al mattino. In questi casi, oltre
i suffragi con cui le preveniva, prometteva loro
ulteriori suffragi ottenuto I’aiuto. Pubblico anche
parecchi libri intorno al Purgatorio, difendendo
la verita della sua esistenza contro gli errori dei
Protestanti e cogliendo 1’'occasione per promuove-
re maggiormente la divozione verso le anime del
Purgatorio » (392).

11 nostro Padre non tralasciava mai di far no-
tare che il bene fatto alle Anime Purganti resta
un bene per noi, perche il Signore ce lo contrac-
cambiera quando ci presenteremo a Lui per es-
sere giudicati. Ad esempio, quando raccomando
nella Buona Notte di suffragare I'anima del coa-
diutore Lagorio, aggiungeva: « Preghiamo adun-
que per lui, acciocché se avesse ancora qualche
piccola macchia da purgare, possa presto essere
liberato dalle pene del Purgatorio. Ha detto il
Signore che con la stessa misura con la quale avre-
mo misurato gli altri, saremo trattati noi, e che
se noi avremo avuto misericordia per gli altri, il
Signore I'avra anche per noi. E Sant’Agostino la-
scid scritto che pregando per le anime sante del
Purgatorio, mentre le togliamo da quei tormen-
ti, prepariamo anche per noi un purgatorio piu
breve. Se noi preghiamo per i defunti, quando
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saremo morti anche noi, vi saranno coloro che
per ispirazione del Signore pregheranno per noi.
Che se noi siamo obbligati a pregare per i defunti
in generale, molto pit lo siamo per chi passeggia-
va con noi nella stessa chiesa, mangiava con noi
lo stesso pane: insomma era nostro fratello. Doma-
ni mattina si fara il funerale, si cantera la Messa
e si recitera il Rosario da requiem. Tutto il bene
che domani si fara nella Casa servira per suf-
fragio dell’anima di Lagorio. Tutte le comunioni
siano a questo scopo; chi non potra fare la comu-
nione sacramentale, la faccia spirituale, ché il
Signore accettera anche quella in soddisfazione
delle pene delle anime del Purgatorio» (393).

La recita del Rosario intiero nella sera prece-
dente la Commemorazione dei Defunti (Regol., 21)
& una cara tradizione di famiglia, che non dovra
giammai venir meno: lo stesso dicasi della pia vi-
sita al Camposanto da parte di tutta la Comu-
nita, come soleva praticarsi fin dai tempi di Don
Bosco.

Per nostra sorte il ricordo delle sante anime
Purganti accompagna ogni nostra pratica di pie-
ta, e specialmente 1'Esercizio della Buona Morte
e gli Esercizi Spirituali. Noi fortunati, se ne ap-
profitteremo per moltiplicare i suffragi; ancor piu
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fortunati, se faremo, e di quando in quando rin-
noveremo, 1'Atto Eroico in loro favore.

Da questa divozione intimamente vissuta non
possono non promanare frutti preziosi di osservan-
za religiosa. La fedelta alla Regola porta con sé
prove e sacrifizi; ma — come faceva notare San
Bernardo ai suoi religiosi — «vola irreparabil-
mente il tempo; e mentre voi credete di sfuggire
a questa minima pena dell’'osservanza, ecco che an-
date incontro ad un’altra pena ben piu grande.
Sappiate infatti che, dopo la vita presente, nel
Purgatorio si dovra restituire fino all’ultimo cen-
tesimo, anzi cento volte tanto, quello che sulla
terra si & trascurato. So bene — continua il San-
to — che costa fatica all’indisciplinato’ I'assogget-
tarsi alla Regola, al chiacchierone I'imporsi il si-
lenzio, al girovago lo star fermo; eppure piu duro,
assai pitt duro, sara soffrire le pene che attendono
in Purgatorio ».

Ci aiutino pertanto le stesse Anime Sante a
ricordare quanto ancora il medesimo San Bernar-
do raccomandava: « Figliuoli miei, non dimenti-
chiamo questi nostri Novissimi, per non cadere in
peccato. Poiché noi pure dovremo passare pel
fuoco: e il fuoco mettera alla prova quale sia
'opera di ciascuno. Ivi il nostro oro si converti-
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ra in scoria. Ivi tutta quanta I'impurita sara re-
sa manifesta. Ivi la Verita stessa giudichera ogni
giustizia e ripigliera quel medesimo tempo che
adesso vien dato a noi, ma che da noi & disprez-
zato. E che cosa appariranno ivi tutte le nostre
giustizie, se non uno strofinaccio immondo? Tutlo
cio che noi adesso stimiamo in poco e trasandiamo,
tutto cio che accarezziamo e copriamo, tutto cid
che dissimuliamo e trascuriamo, con quanto gra-
ve tormento sara ivi consumato dalle fiamme del-
la vendetta! Oh, se qualcuno desse ora al mio vi-
so un profluvio di pianto e agli occhi miei un tor-
rente di lacrime! forse quel fuoco ardente non tro-
verebbe pilt da bruciare dopo la mia morte quan-
to io avrei gia lavato in vita con abbondanza di
lacrime > (394).

r) I nostri Servi di Dio.

Ogni giorno noi recitiamo il Veni Creator per la
Beatificazione dei nostri Servi di Dio. ® un filia-
le e fraterno tributo di affettuosa riconoscenza per
questi nostri Campioni, singolarmente benemeri-
ti della Societa Salesiana, i quali vissero nella pii
fervente imitazione di nostro Signor Gesu Cristo
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e nella piu generosa fedelta agli ideali e agli esem-
pi del nostro santo Fondatore.

Mentre ci studiamo di affrettarne la glorifica-
zione in terra con le nostre preghiere e con I'inter-
porre la loro intercessione presso il Trono dell’Al-
tissimo in casi umanamente disperati, non dobbia-
mo pero dimenticare che i nostri Servi di Dio ci
rivolgono questo invito assai pressante: « Fatevi
santi anche voi! .

Non mediteremo mai abbastanza le seguenti
parole del venerato Don Rinaldi, che le suggelld
con l'esempio suo luminosissimo: « Se noi, nella
nostra vita di Salesiani, ci limitassimo a far fiori-
re I’'Opera del Padre, magari impiegandovi tutta
la nostra attivita e logorandoci la salute e la vi-
ta, noi non avremmo ancora il diritto, propria-
mente, di chiamarci degni figli di Don Bosco. Don
Bosco era un santo, e santi hanno da farsi i suoi
figli, se vogliamo essere degni di lui. Qual & in-
vero la piu bella e gloriosa corona della santita
di Don Bosco? E quella che intorno a lui formano
i suoi figli gid Servi di Dio, dei quali & in corso
la causa di Beatificazione: piccolo stuolo per ora,
ma che in avvenire, speriamo, si andra facendo
sempre piu numeroso: e questo dipende da noi »
(395).

Il quotidiano ricordo dei nostri Servi di Dio
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ci faccia pertanto esclamare con Tobia: Siamo fi-
gli di santi, ed aspettiamo la vita che Dio dara
a quelli che non perdono mai la loro fede in Lui
(396). **

20. La Pieta ¢ utile a tutto.

Da quanto abbiamo visto sulla vita di pieta
e sul mezzi per alimentarla in noi, possiamo con-
cludere che non saremmo veri cristiani, veri re-
ligiosi, veri salesiani, qualora non ci sforzassi-
mo di divenire uomini di sincera e intensa pieta.

E vero, si richiede molta generosita da parte
nostra per mantenere sempre l'anima sotto lo
sguardo di Dio, in supplice attesa dell’aiuto dal-
I’Alto, in fervoroso servizio divino. Ma Dio & il
Padre nostro amantissimo che ci sorride dal Cielo,
ove ci attende per coronarci di gloria eterna; Dio
¢ il Fratello nostro dolcissimo che ci precede con
la Croce sua per render leggera la nostra croce;
Dio & lo Spirito Santo soavissimo che ci corrobora
¢ infiamma col dono suo ineffabile: il dono della
Pieta!

Abbiamo potuto inoltre convincerci che gli
esercizi di pieta esigono una — chiamiamola cosi
— ginnastica spirituale. Ne scriveva appunto San
Paolo al suo diletto Timoteo: Esercitati nella pie-
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ta; poiché lesercizio del corpo é utile a poco,
mentre la pieta é utile a tutto. Gli atleti ripetono
pazientemente le esercitazioni del loro allenamen-
to in vista di un premio terreno e di una gloria
effimera; invece il nostro traguardo non & soltan-
to in questo mondo, ma anche e soprattutto nel
mondo di 13: E utile a tutto, — prosegue I’Apo-
stolo, — sorretta com’é dalle promesse della vifa
presente e della futura (397). Compito della nostra
vita di pieta & appunto renderci degni di queste
divine promesse, nelle quali proprio tutto & com-
preso: santificazione personale, apostolato indi-
viduale e collettivo per la salvezza delle anime,
gloria eterna in Cielo.

Facciamoci adunque coraggio, anche se il non
adagiarci in una ascetica troppo comoda e il non
abbandonarci ad una pieta piuttosto fiacca e mec-
canica ci costasse talvolta vero sacrificio. Per que-
sto — ci ricorda ancora San Paolo — noi ci affa-
tichiamo e lottiamo, perché abbiamo messo la no-
stra speranza nell'lddio vivente (398).

A Lui, Padre nostro che sta nei Cieli, salga
fervido e costante in ogni cosa I'omaggio della no-
stra pietd, per mezzo di Gest Cristo e nella gra-
zia dello Spirito Santo.

Cosi sia.
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L’EUCARISTIA



1. Fonte e centro della Pieta.

L’angelico Pio XII, felicemente regnante, nella
sua mirabile Enciclica Mediator Dei sulla Sacra
Liturgia, insegna che « 'augusto Sacrificio dell’al-
tare & atto fondamentale del culto divino; €& ne-
cessario percid, che esso sia la fonte e il centro
anche della pieta cristiana ». Rivolge quindi ai
Pastori d’anime la seguente esortazione, coronata
da una celebre espressione di Sant’Agostino: « Ri-
tenete di mon aver mai abbastanza soddisfatto al
vostro zelo apostolico se non quando vedrete i
vostri figli accostarsi in gran numero al celeste
Convito, che & Sacramento di pieta, segno di uni-
ta, vincolo di carita> (399).

Da queste venerate parole, spiranti fede e
pietd, nonché caritda e zelo, moi prenderemo le
mosse per considerare la prima gran Divozione
Salesiana, che ¢ la divozione a Gesit Sacramenta-
to; e vorremmo avere la mente, il cuore e l'ama-
bile penna del nostro santo Fondatore e Padre
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per intrattenerci meno indegnamente sull’altissi-
mo argomento. Ci aiuti il Cuore Eucaristico di
Gest,, mentre fiduciosi pure nella Vergine San-
tissima Ausiliatrice, ricordiamo a noi stessi 1’av-
vertimento di San Tommaso nel Lauda Sion:
«Quanto puoi, tanto ardisci, perché Gesii Sacra-
mentato € superiore a ogni lode, e tu non basti a
lodarlo ».

L’Eucaristia dunque & anzitutto fonte della
nostra pieta, perché a noi giunge quale Dono
soavissimo del Padre mnostro che sta nei cieli,
avendo detto Gestt medesimo: Il Padre mio vi da
il vero pane celeste... Io sono il pane vivo venuto
dal cielo (400). Cosicché, mentre noi consideria-
mo questo Dono ineffabile, — che del Padre & il
Figliuolo Unigenito, il Verbo Eterno, fatto carne
per noi e sacrificato per noi sulla Croee, — sen-
tiamo nascere e ingigantire nel nostro cuore, gra-
zie alle fiamme dello Spirito Santo, un tale ardo-
re d’affetto e di riconoscenza verso il Padre Ce-
leste, da dover prorompere col Celebrante nel Pre-
fazio della santa Messa: «'E cosa veramente de-
gna, giusta, conveniente e salutare, o Signore
santo, Padre onnipotente, Dio eterno, che noi Ti
ringraziamo sempre e dovunque ».

L’Eucaristia ¢ pure fonte della nostra pieta,
perché ad Essa noi dobbiamo la vita di figliuoli
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del Dio vivente. Lo ha detto il divino Redentore:
Come il Padre, che ha la vita in sé, ha inviato
me, ed io vivo per il Padre; cosi chi mangia me,
viora per me (401). Oh, nutriamoci degnamente
delle carni dell’Agnello Immacolato! e noi riusci-
remo con facilitd ad innalzare la mente a Dio,
a fissare la memoria nella presenza di Dio, a in-
fiammare la volonta col fervore d’affetto e di di-
vozione per Iddio, a santificare il nostro quoti-
diano lavoro e a moltiplicare il nostro benefico
apostolato: in una parola, a vivere una intensa e
fruttuosa vita di pietd. E non fu forse questo il
segreto comunicato dallo Spirito Santo ai primi
fedeli di Gerusalemme? Essi erano fervorosissimi,
perché, oltre che assidui all’insegnamento degli
Apostoli e gelosi custodi della caritd fraterna,
erano perseveranti nello spezzare il Pane (402).

L’Eucaristia & poi della nostra pieta il centro
vero e proprio, giacché mantiene il mnostro Dio
sacramentalmente in mezzo a mnoi, vicino a noi,
vero Emanuele, il che buol dire: Dio con noti (403).
1’Apostolo San Giovanni ci riempie di santo ar-
dore quando, descrivendo nell’Apocalisse il mon-
do nuovo e la nuova Gerusalemme, racconta di
aver udito una gran voce dal Trono, che diceva:
— Ecco la tenda di Dio tra gli uomini! Egli si
attendera tra loro. Ed essi saranno i suoi popoli,
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e Dio stesso sara con loro il loro Dio (404). Ma
ben possiamo dire che I'Eucaristia anticipa si
grande felicita alle anime nostre, inebriandole di
soave pieta al pensiero che, sotto le specie del
pane e del vino, sull’altare e nel santo Taberna-
colo, c’¢ proprio nostro Signor Gesu Cristo, cui
amiamo ripetere: Veramente un Dio nascosto sei
Tu, o Dio d’'Israele, Salvatore! (405).

L’FEucaristia & ancora il centro della nostra
pieta pel fatto che non possiamo presentarci a
Dio con le mani vuote, ossia senza un sacrificio
degno della Divinita. Orbene, quel medesimo
Gestt Cristo che sul Calvario diede se stesso per
noi, oblazione e sacrificio a Dio, profumo di soa-
ve odore (406), adesso sui santi altari continua
a rinnovare, benché senza spargimento di sangue,
il sacrificio della Croce per santificare e salvare
le anime nostre. Pertanto possiamo con tutta ve-
rita affermare che su Gesu Eucaristico poggia la
nostra pietd dal momento che in Lui noi abbiamo
la redenzione per mezzo del suo Sangue, e la re-
missione dei peccati secondo la ricchezza della
sua grazia, e per mezzo di Lui noi abbiamo ac-
cesso in unico Spirito al Padre (407).

Venendo infine alle parole di Sant’Agostino
autorevolmente ricordate dal Santo Padre, dob-
biamo riconoscere che I'FEucaristia € anzitutto
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« Sacramento di pieta »: nel senso che la bonta
misericordiosa di Dio & venuta pietosamente in-
contro all'uomo affamato e assetato per offrirgli
soprannaturale cibo e bevanda; incontro all’'uomo
immondo e infermo, per procurargli un bagno
e una medicina di salvezza; incontro all'uomo
povero e cieco, per colmarlo di ricchezze e di
lumi celesti; incontro all'uomo stanco e sfiduciato,
per provvederlo incessantemente di ristoro e di
coraggio.

« Segno di unita» & poi il Mistero Eucaristico,
e conseguentemente « vincolo di carita ». Giova, a
questo proposito, ricordare quanto insegna SiS:
Pio XII nella Enciclica sul Corpo Mistico di Gesu
Cristo: «E come il divin Redentore, morendo in
croce offri all’Eterno Padre se stesso quale Capo
di tutto il genere umano, cosi in questa oblazione
pura non offre, quale Capo della Chiesa, soltanto
se stesso, ma in se stesso offre anche le sue misti-
che membra, poiché Egli nel suo Cuore amantis-
simo tutte le racchiude, anche se deboli e infer-
me. Il Sacramento dell’Eucaristia, — vivida e mi-
rabile immagine dell'unita della Chiesa, in quan-
to il pane da consacrarsi deriva da molti grani
che formano una cosa unica, — ci da lo stesso
Autore della grazia santificante, affinché da Lui
attingiamo quello spirito di carita con cui vivia-
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mo non gia la nostra vita, ma la vita di Cristo,
e in tutti i membri del suo Corpo sociale amiamo
lo stesso Redentore » (408).

Concludiamo percid con la splendida afferma-
zione dell’Apostolo San Paolo: Il Calice di benedi-
zione che noi benediciamo, non & comunione del
Sangue di Cristo? e il Pane che spezziamo, non é
comunione del Corpo di Cristo? Poiché unico & il
Pane, noi formiamo un unico corpo mistico pur
essendo molti; infatti partecipiamo dell’'unico Pa-
ne Eucaristico (409).

2. Pieta Eucaristica.

Dal fin qui detto emerge gia la bellezza e
Iimportanza di quella che possiamo senz’altro
chiamare « Pieta Eucaristica », ossia la Pieta che
si fonda e s’accentra nella Santissima Eucaristia.
Ma per comprenderne piu e meglio la necessita,
conviene indugiarci, sia pur brevemente, sulla
nostra condizione di cristiani, di religiosi, di sa-
lesiani e di educatori.

a) Come cristiani.

Il nostro anelito costante, come cristiani, de-
v'essere quello di vivere la vita di Gesu Cristo
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quali membra veramente degne del suo Corpo Mi-
stico che & la Chiesa.

Orbene, tutto questo & reso a noi possibile dal
Pane vivo sceso dal cielo e immolato sulla Croce
per la nostra salvezza. Disse infatti Gesu: Se non
mangerete la carne del Figliuol dell'uomo e non
berrete il suo sangue, non avorete la vita in vol..
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue,
rimane in me ed io in lui (410).

Tutta la vita cristiana dice bisogno e desiderio
di Eucaristia. Afferma il Santo Padre Pio XII:
« Sebbene il Cristo, parlando in generale, abbia
riconciliato col Padre per mezzo della sua morte
cruenta il genere umano, volle tuttavia che tutti
si accostassero e fossero condotti alla Croce per
mezzo dei Sacramenti e per mezzo del Sacrificio
dell’Eucaristia, per poter conseguire i frutti saluta-
ri da Lui guadagnati sulla Croce. Con questa
attuale personale partecipazione, siccome le mem-
bra si configurano ogni giorno piu al loro Capo
divino, cosi anche la salute che viene dal Capo
fluisce nelle membra, in modo che ognuno di noi
pud ripetere le parole di San Paolo: Sono confitto
con Cristo in Croce, e pivo non gia io, ma vive in
me Cristo» (411).

Diamoci dunque fervorosamente alla Pieta Eu-
caristica, e ne avvantaggera il nostro spirito cri-
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stiano in modo da poter dar gloria a Dio anzi-
tutto — per usare l’espressione delle Costituzioni
— «col perfetto adempimento dei doveri generali
del cristiano » (Cost., 150).

b) Come religiosi.

I1 dovere di tendere alla perfezione & comune a
tutti i fedeli; tuttavia riguarda in modo partico-
lare noi religiosi, poiché & un obbligo del nostro
stato: obbligo da noi assunto mediante la profes-
sione dei consigli evangelici, emessa in una Con-
gregazione ufficialmente riconosciuta e approvata
dalla Chiesa. -

Orbene, noi religiosi possiamo, anzi dobbiamo
attenderci dalla Pieta Eucaristica il progresso nelle
virtu; giacche il celeste Convito — al dire di San
Tommaso — opera un incessante aumento di beni
spirituali, specialmente sotto questi tre aspetti:
ad decorem castitatis, ossia con 'accrescere in noi
lo splendore della castita; ad ferporem charitatis,
cioé col farci avvampare ognor pitt di carita verso
Dio e verso il prossimo; ad saporem suavitatis,
vale a dire col rafforzare il gusto della soavita e
dolcezza spirituale.

Anzi, il medesimo angelico Dottore passa a
spiegare in qual modo il Sacramento dell’altare ci
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trasforma in Gestt Cristo: cosa, questa, indispensa-
bile per noi religiosi, che dobbiamo seguire da
vicino il divino Maestro con la crescente imita-
zione delle sue virtu.

Come l'amore umano fa si che chi ama, di-
venta somigliante a colui che & oggetto del suo
amore, e cid tanto nella prospera quanto nell’av-
versa fortuna, cosi — dice San Tommaso — il
cuore che riceve I’'Eucaristia si trasforma in Gesu;
a patto perd che sia ben disposto ad accoglierne
la divina immagine; a somiglianza della cera che,
quando & calda, pura e molle, riceve e conserva
la figura impressale dal sigillo. Ma a tale scopo
bisogna che il cuore sia, come detta cera, caldo,
puro e molle: caldo d’amor di Dio, puro da ogni
bruttura e molle di compassione verso il prossimo.

In secondo luogo, allo stesso modo che il molte
attrae il poco e lo rende simile a sé: ad esempio,
molto vino trasforma in se stesso un pochino d’ac-
qua che vi si versi; cosi — prosegue San Tommaso
— l'immensa potenza e dolcezza del Corpo di
Cristo, a contatto con lesiguo e meschinissimo
nostro cuore, vince questo cuore e lo fa venir meno
fino a trasformarlo completamente: di modo che
noi nel volere, nel conversare e nell'operare di-
ventiamo somiglianti a Gesl, mentre prima era-
vamo egoisti e mondani.
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Infine San Tommaso ricorre al tradizionale
paragone dell'innesto buono e dolce, che prevale
sulla pianta selvatica e amara. Non altrimenti
il Corpo del Signore, da noi degnamente ricevuto,
estingue i nostri difetti e ci innalza verso la sua
perfezione: di modo che per Esso noi veniamo
a produrre fiori e frutti degni della Santita infi-
nita. Allora il nostro cuore ama ripetere le parole
del Cantico dei Cantici: Attraimi alla tua sequela!
« ossia, trasformami in Te per la veemenza del mio
amore, per l'immensita della tua dilezione, per
la forza e fermezza di questo misterioso innesto:
e che non rimanga pitt in me radice alcuna di
vizio o di amarezza, ma prevalga invece e operi
in me soltanto la forza e la dolcezza della tua
bonta » (412).

Felice adunque il religioso che nella Pieta
Eucaristica trova l'aiuto pit efficace per progre-
dire nella santificazione dell’anima propria.

¢) Come Salesiani.

Se l'umile nostra Societa esiste e prospera, va

particolarmente debitrice alla Pieta FEucaristica
del santo Fondatore e dei suoi figli migliori.

Don Bosco stesso, dopo aver ricordato che nel
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Seminario di Chieri all’ora di colazione andava di
soppiatto nell’attigua chiesa di San Filippo per
comunicarsi, scrive le seguenti memorande parole:
« Con questo mezzo ho potuto frequentare assai
pit la santa Comunione, che posso chiamare con
ragione il piu efficace alimento della mia vocazio-
ne ». Tra le risoluzioni poi della sua Prima Messa
noi leggiamo questa: « Nel corso della giornata
fard breve visita o almeno una preghiera al San-
tissimo Sacramento. Fard almeno un quarto d’ora
di preparazione ed altro quarto d'ora di ringra-
ziamento della santa Messa ».

Né dobbiamo dimenticare che il provvidenziale
incontro con Bartolomeo Garelli, che segno I'ori-
gine della Societd Salesiana, non soltanto & le-
gato al giorno solenne dell’Immacolata (8 dicem-
bre 1841), ma anche alla circostanza che il
nostro Padre era in atto di rivestire i sacri para-
menti per celebrare la santa Messa. E fin da quei
primordi «ogni giorno festivo — scrive ancora
Don Bosco — si dava comodita di accostarsi ai
santi Sacramenti della Confessione e Comunione;
ma un sabato ed una domenica al mese era sta-
bilita per compiere questo religioso dovere » (413).

I cosa assai nota quanto Don Bosco abbia in-
culcato la frequente Comunione nel Primo Rego-
lamento dell’Oratorio Festivo, nelle Regole delle
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varie Compagnie Religiose e della stessa Associa-
zione dei Divoti di Maria Ausiliatrice: tutte sa-
pienti norme, che preludevano alle Costituzioni
della Societa Salesiana.

Dal santo Fondatore i primi Salesiani attinsero
largamente la divozione a Gestt Sacramentato.
¢ Era cosi impressionato della presenza reale di
Gest nella Eucaristia che pareva glielo si vedesse
riflettere in volto — cosi attesta Don Barberis —
e quando parlava a noi di questa verita, special-
mente nelle conferenze e nelle prediche, infondeva
in noi uguali sentimenti di fede ». E Don Lemoyne
ricorda: « Predicando descriveva spesso l'eccesso
di amore di. Gest in Sacramento e talora pian-
geva e faceva plangere per commozione, come io
stesso ebbi a provare». E il Coadiutore Enria
afferma: « Ci disse molte volte: — Cari giovani,
vogliamo essere allegri e contenti? Amiamo con
tutto il cuore Gest in Sacramento. — Ci raccoman-
dava la frequente Comunione e la Visita quotidia-
na a Gest Sacramentato e diceva: — Abbiate
fede ed amore in Gesii e sarete forti a combattere
contro il demonio. In occasione di tentazione get-
tatevi ai piedi di Gesu e sarete subito liberati. —
Non intraprendeva mai cose di rilievo senza in-
vocare dapprima Gesti Sacramentato, come ho
veduto io stesso molte volte. Quando poi diceva
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la Messa, pareva un santo. Aveva un contegno
dignitoso, senza affettazione, pronunziava bene e
chiare le parole; all'Elevazione poi si vedeva Don
Bosco in tutta la sua santitd. Con che fede ado-
rava Gesit Sacramentato! Alle volte il suo volto
cambiava colore, tant’era 1'amore che portava a
Gesi.. Io credo che in quei momenti sublimi il
cuore di Don Bosco fosse cosi unito al Cuore di
Gestt da formarne uno solo» (414). 5
Udiamo ancora Don Dalmazzo: « Ma dove la
sua divozione anche pilt si manifestava, era ver-
so la Passione e Morte di Gesu, di cui ci sapeva
dire cose tenerissime al tribunale di penitenza.
E pit specialmente poi verso Gesli Sacramentato.
Ne parlava con tenerezza ineffabile. Ben presto
volle ottenere la licenza di tenere il Sacramento
nella modesta nostra cappella; e quando aveva un
po’ di respiro, si portava ad adorarlo: ed allora
pareva piul un serafino che un uomo, come io stes-
so ne fui pilt volte testimonio. Malgrado I'eta avan-
zata, e i mali da cui era travagliato, e specialmente
per la gonfiezza straordinaria delle gambe, stenta-
va a inginocchiarsi: eppure si prostrava sino a ter-
ra per adorare il Sacramento». Infine parla il
Cardinal Cagliero: «Don Bosco € Gesit Sacra-
mentato, ecco un altro punto di vista della vita
del Venerabile che & dei piu edificanti. Invece di
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dire che abbia fatto Don Bosco per promuovere
Iamore verso Gest Sacramentato, io domanderd:
Che cosa si poteva fare, che il Venerabile non abbia
fatto? Egli trasfuse nei suoi alunni e nel popolo
cristiano il suo amore da Serafino per Gesu Sa-
cramentato. Quando pregava dinanzi al santo Ta-
bernacolo era un angelo. 'E da lui che abbiamo im-
parato la Comunione frequente e quotidiana in
tempi in cui molti osteggiavano questa frequenza.
FEgli fu il precursore di Pio X nel promuovere la
frequente e quotidiana Comunione. £ dovuto a
questa frequenza se sono uscite dall’Oratorio di
Torino e dalle altre prime Case della Congrega-
zione migliaia di vocazioni ecclesiastiche » (415).

Queste belle e care testimonianze ci commuo-
vono, mostrandoci I'altissimo influsso della Pieta
Fucaristica sul nascere e sul crescere della nostra
diletta Congregazione, grazie agli esempi e inco-
raggiamenti del santo Fondatore. E se ben ponde-
riamo il segreto della stessa chiamata nostra alla
Societa Salesiana, troveremo che, imbevuti di quel-
la Pieta Eucaristica che si respira con l'aria stessa
delle nostre Case, ci trovammo preparati ad acco-
gliere e a far nostri gli ideali di esemplarita, di
zelo e di sacrificio del nostro grande Padre: e ci
mettemmo fervidamente alla sua sequela.

Pero noi non saremmo Salesiani degni di tale
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nome, qualora non custodissimo gelosamente que-
sto paterno tesoro onde trasmetterlo, integro ed
efficiente, alle mnovelle generazioni. Risuonino
adunque incessantemente alle nostre orecchie i
celesti ammonimenti del Sogno dei Dieci Diaman-
ti, 1a ove sopra i raggi della ‘Carita il nostro Padre
lesse: « Si reciti divotamente il Divino Ufficio; si
celebri con attenzione la santa Messa; si visiti con
trasporto d’amore il Santo dei Santi». Contri-
buiremo cosi a evitare il profondo guasto, sul
quale stavano indicati questi pericoli cui siamo
esposti: « Negligenza nel compiere le cose divi-
ne. — Amano e cercano le cose proprie, € non
quelle di Gesu Cristo» (416).

d) Come educatori.

Nello svolgere la nostra missione cristianamente
educatrice noi tendiamo a che i nostri educandi
meritino l’alto riconoscimento che San Giovanni
Evangelista tributava alla pietda di quei primi
giovanetti cristiani: Scrivo a voi, fanciulli, perche
avete conosciuto il Padre. A si confortanti parole
I’Apostolo della Carita faceva seguire 'ammoni-
mento: Non vogliate amare il mondo, né le cose
che son nel mondo. Se uno ama il mondo, la carita
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del Padre non ¢ in lui; poiché tutto quello che &
nel mondo ¢ concupiscenza della carne, concupi-
scenza degli occhi e superbia della vita, la quale
non vien dal Padre, ma dal mondo. E il mondo
passa, e la sua concupiscenza con lui; invece chi
fa la volonta di Dio, dura in eterno (417).

Ora, per strappare i nostri giovani alle attrat-
tive del vizio e ai pericoli del mondo, e per spro-
narli efficacemente sulla via della santita nel per-
fetto adempimento della divina Volonta, occorre
che la pietd da noi instillata nei loro cuori sia
eminentemente Eucaristica. Infatti il giglio del
candore non si conserva, o non rinasce, se non
presso i santi Tabernacoli: e che é il suo bene e
che é il suo bello, se non il frumento degli eletti,
il vino che fa germogliare i vergini? (418). Co-
me pure il martirio, anche incruento, richiesto da
una castita in tutto vittoriosa e da una fede in-
tegralmente vissuta senza alcun rispetto umano, &
reso possibile soltanto dal Sacrificio della Croce
che si ripete quotidianamente sull’Altare; cosi
infatti prega la Chiesa nella Segreta del terzo
Giovedi della Quaresima: « Nella preziosa morte
dei tuoi giusti, o Signore, noi ti offriamo quel Sa-
crificio dal quale ebbe principio il loro martirio ».

Ed ecco il segreto meraviglioso della celeste pe-
dagogia di San Giovanni Bosco, da lui palesato a
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illustri visitatori e poi fissato in nota al prezioso
trattatello sul Sistema Preventivo: «La frequente
Confessione e Comunione e la Messa quotidiana
ben ascoltata... Se non si usano questi elementi di
religione, bisogna ricorrere alle minacce ed al ba-
stone » (419). Monsignor Tasso, exalunno di Val-
docco dal 1862 al 1865, affermava del nostro Pa-
dre: «Fatto poi Sacerdote e Fondatore dell’Ora-
torio si pud dire che il suo lavoro principale
era di attirare e disporre i giovani alla Comunio-
ne frequente. Anzi, aggiungo, come del resto & co-
sa notoria, che la frequenza ai santi Sacramenti fu
il caposaldo del suo sistema di educazione» (420).

Non intendiamo qui ripetere quanto si trova
ampiamente esposto nel secondo volume di Don
Bosco Educatore circa i mezzi per fomentare tra
i nostri allievi la Pietda Eucaristica, nella quale
sta la base e la forza del nostro lavoro educativo.
Ci limitiamo soltanto a ricordare che, se coltive-
remo noi stessi una fervente divozione a Gesu Sa-
cramentato, il nostro buon esempio sara il mi-
glior commento alle nostre esortazioni. I infatti
risaputo che, se le parole muovono, gli esempi tra-
scinano; e che il miglior coefficiente della educa-
zione & il buon esempio da parte dell’educatore.

Ed ora percorreremo le singole pratiche della
nostra pietd Eucaristica e tratteremo pure, breve-
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mente, dello spirito liturgico, ispirandoci, oltre che
agli esempi del nostro santo Fondatore, alle diret-
tive tracciate dal Santo Padre Pio XII nelle pre-
ziosissime Encicliche sul Corpo Mistico di Gesu
Cristo e sulla Sacra Liturgia: documenti d’inesti-
mabile bellezza, profondita e praticita, che ogni
sacerdote dovrebbe di quando in quando rileggere
insieme con la luminosissima Esortazione, per I’An-
no Santo 1950, sulla Santita della Vita Sacerdotale.

3. La Santa Messa.

Sempre che I'anima nostra, stimolata da vivo
spirito di pietd, vuol presentarsi al Padre che sta
nel cieli, sente di dover offrire qualcosa, e qual-
cosa di degno, all’altissimo Iddio. Gia Mos¢ aveva
legiferato per ogni uomo ebreo: Non comparira
a mani ouote davanti al Signore (421).

Ma che cosa potremmo offrire di gradito a Dio
noi che siamo creature miserabili e peccatori? Per
nostra buona ventura il Signore stesso ci ha prov-
veduti dell’'offerta, della vittima, del sacrificatore
e del sacrificio.

L'offerta & quella predetta da Dio stesso per
bocca di Malachia: In ogni luogo si sacrifica e si
offre al mio nome oblazione pura (422). La vittima
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¢ il Verbo Eterno fatto uomo e immolato per noi
sulla Croce, contemplato in cielo dall’Apostolo
San Giovanni quale Agnello in piedi, come sgoz-
zato (423). 1l sacrificatore ¢ Gesu in persona, come
aveva preannunziato: Per quesfo mi ama il Pa-
dre, perché io do la mia vita per riprenderla po:.
Nessuno me la toglie per forza, ma la do da me
stesso: ho il potere di darla ed il potere di ripren-
derla. Questo ¢ appunto il comando datomi dal
Padre (424). 11 sacrificio, infine, & la santa Messa,
la quale rappresenta e rinnova I'immolazione della
Croce, e ripete anche la Cena del Signore secondo
il comando dato dal divino Maestro allorche la
notte in cui fu tradito, prese del pane, e dopo
rese grazie a Dio, lo spezzo e disse: — Prendete
e mangiate; questo é il mio corpo che sara immo-
lato per voi: fate questo in ricordo mio. — E pa-
rimente, dopo cenato, prese il bicchiere dicendo:
— Questo calice ¢ il nuovo patto nel mio san-
gue, e quante volte ne beviate, fate quesio per ri-
cordo di me. Poiché quante volte voi mangiate
questo pane e beveie questo calice, voi rammente-
rete I'annunzio della morte del Signore, fino a che
egli venga (425).

Che se noi domandiamo in che cosa consiste
propriamente il Sacrificio Eucaristico, ci risponde
il Santo Padre Pio XII: « Consiste essenzialmente
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nella immolazione incruenta della vittima divina,
immolazione che & misticamente manifestata dalla
separazione delle sacre specie e dalla loro oblazio-
ne fatta all’Eterno Padres (426).

a) Preziosita della Messa.

Per trattare degnamente del santo Sacrificio oc-
correrebbe parlare la lingua degli Angeli, i quali
vi assistono presi da profondo timore e da sacro
rispetto. San Leone Magno, riferendosi alle pa-
role Evangeliche: Dove sara il corpo, quivi si
raduneranno le aquile (427), fa notare che « pres-
so I’Altare si trovano le aquile circonvolanti con
ali spirituali, cioé a dire i santi Angeli, i quali,
spiriti mondi e amanti della mondezza, venerano
il Corpo mondissimo del Signore e proteggono i
fedeli che sono presenti» (428).

Ed ecco che I'angelico Pio XII ci lascia intrav-
vedere la preziositd della santa Messa dal fatto
che «l'augusto Sacrificio non & una pura e sem-
plice commemorazione della passione e morte di
Gesu Cristo, ma & un vero e proprio sacrificio,
nel quale, immolandosi incruentemente, il Sommo
Sacerdote fa cio che fece una volta sulla Croce
offrendo al Padre tutto se stesso, vittima gradi-
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tissima. Identico quindi & il sacerdote, Gesu Cri-
sto, la cui sacra persona & rappresentata dal suo
ministro. Parimente identica & la vittima, cio¢ il
divin Redentore, secondo la sua umana natura e
nella realta del suo Corpo e del suo Sangue. Dif-
ferente, pero, & il modo col quale Cristo & offerto.
Sulla Croce, difatti, Egli offri a Dio tutto se stesso
e le sue sofferenze, e I'immolazione della vittima
fu compiuta per mezzo di una morte cruenta libe-
ramente subita; sull’altare, invece, a causa delle
stato glorioso della sua umana natura, la morte
non ha pit dominio su di Lui e quindi non & pos-
sibile 1’effusione del sangue; ma la divina sapien-
za ha trovato il modo mirabile di rendere mani-
festo il sacrificio del nostro Redentore con segni
esteriori che sono simboli di morte. Giacché — &
sempre I'augusto Pontefice che spiega — per mez-
zo della transustanziazione del pane in corpo e
del vino in sangue di Cristo, come si ha realmente
presente il suo Corpo, cosl si ha il suo Sangue;
le specie eucaristiche poi, sotto le quali & pre-
sente, simboleggiano la cruenta separazione del
corpo e del sangue. Cosi il memoriale della sua
morte reale sul Calvario si ripete in ogni sacri-
ficio dell’altare, perché per mezzo di simboli di-
stinti si significa e si dimostra che Gesa Cristo &
in stato di vittima ».
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Quindi il Santo Padre afferma che identici so-
no i fini del sacrificio della Croce e del sacrificio
dell’Altare, vale a dire la glorificazione di Dio,
il ringraziamento a Dio ossia azione di grazie o
« eucaristica », l'espiazione e propiziazione, e in-
fine I'impetrazione di ogni benedizione e grazia.
«Si comprende pertanto facilmente — conclude
il Papa — perche il sacrosanto Concilio di Tren-
to affermi che col Sacrificio Eucaristico ci viene
applicata la salutare virtt della Croce per la
remissione dei nostri quotidiani peccati» (429).

San Francesco di Sales, nel capo XIV della
Filotea, intona un fervido inno alla santa Messa.
<1l sole degli esercizi di pietd — scrive il nostro
Patrono e Titolare — & il sacrosanto e sovrano
Sacrificio e Sacramento della Messa, centro della
Religione cristiana, cuore della divozione, anima
della pieta, mistero ineffabile che racchiude in s¢
tutto l'abisso della caritd divina e in cui Dio
unendosi realmente a noi, ¢l comunica con ma-
gnificenza le sue grazie e i suoi favori ».

Don Bosco poi, apostolo della quotidiana assi-
stenza alla Messa, diceva ai suoi giovanetti « che
I'ascoltare la santa Messa dissipa tutto il guada-
gno del demonio, e che massimamente gli istanti
della Elevazione sono terribili pel demonio ».
E in una Buona Notte propose questo quesito:
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« Qual & il tempo pil propizio in cui domandando
grazie al Signore siamo pil sicuri di ottenerle? »
La sua risposta fu: «E il tempo della Elevazione
dell'Ostia e del Calice». E il biografo continua:
« Percid era sempre intenzione di Don Bosco che
in questo tempo tacessero il canto e le orazioni
a voce alta, e organo stesse zitto se fosse pos-
sibile » (430).

Eredi e cuslodi del paterno sentire, i Succes-
sori del Santo manifestarono sempre una stima e
divozione altissima per la santa Messa. Ci basti
ricordare il Servo di Dio Don Rinaldi, il quale
fin dalla sua prima Circolare, ove amorevolmen-
te palesa il suo state d’animo per l'elezione a
Rettor Maggiore, si esprime cosi: <Il 24 dello
scorso aprile (anno 1922) quando, accompagnato
dagli Ispettori e Delegati del Capitolo Generale,
e attorniato dai confratelli e dai giovani dell’Ora-
torio, mi prostrai tutto commosso dinanzi alla
sorridente immagine della nostra Ausiliatrice, nel
suo bel Santuario, sentii in cuor mio che tutti in
quell'istante mi eravate dati da Lei come figli
carissimi in Gest Cristo, e che d’allora io non
dovevo pilt vivere che per voi. La paternita non
importa forse una completa immolazione per il
bene dei figli? Non potendo far cido con le sole
mie forze, ho cercato di celebrare con maggior di-
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vozione la santa Messa, per potervi raccomandare
piu efficacemente al Signore. Se il santo Giobbe
in tempi determinati sentiva il bisogno di alzarsi
innanzi giorno ad offrire olocausti per ciascuno
dei suoi figli, quanto pit debbo farlo io per voi,
ai quali ¢ affidata la continuazione dell’'Opera
eletta del nostro Padre Don Bosco! E lo faccio
con piena fiducia, — prosegue il Servo di Dio, —
perché so che il santo Sacrificio della Messa su-
pera infinitamente in valore tutti gli olocausti
di quel Patriarca uniti insieme. Non & esso in-
fatti, secondo il bel pensiero del nostro San Fran-
cesco di Sales, fra tutti gli esercizi di pieta come
il sole tra gli astri, cioé l'anima della pieta, il
centro a cui si riferiscono tutti i misteri e tutti
i precetti della religione cristiana? Non & forse
il mistero ineffabile della carita divina, per mez-
zo del quale Gesu Cristo si da realmente a mnoi,
e ci colma delle sue grazie in una maniera al-
trettanto amabile quanto magnifica? Non & in-
somma l'azione che ci ottiene in maggiore abbon-
danza le grazie divine? Nella santa Messa dun-
que non cesserd di ricordarvi ogni di con parti-
colarissimo Memento, implorando sopra ciascuno
di voi 'abbondanza del Sangue santificatore della
Vittima divina, perché possiate compiere la mis-
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sione che vi & affidata nella nostra Pia Societa »
(431).

Coltiviamo noi pure si elevati sentimenti, e
sforziamoci di insinuarli alle anime tra le quali
viviamo e lavoriamo.

b) Assistenza alla Messa.

I1 Sacrificio Eucaristico ¢ un rito esterno e
visibile; ma deve a esso corrispondere il sacri-
ficio interno di un cuore santificato dalla grazia
di Dio. Gual, se questo interiore sacrificio man-
casse! Iddio odia i mentitori, gl'ipocriti, 1 sepoleri
imbiancati, coloro di cui Egli potrebbe adirarsi
come gia nell’Antico Testamento si doleva per
bocca d’Isaia: V’¢ chi mi sacrifica un ftoro, cosi
come ammazza un cane; offre un’oblazione di rito,
come offre sangue di porco; presenta l'incenso a
me, come fa ossequio a un idolo (432).

Alla mondezza dell’anima bisogna poi unire
la considerazione della mente. « Massima atten-
zione nell’ascoltare il santo Sacrificio della Mes-
sa» era la parola d’ordine di San Giovanni
Bosco; e i giovanetti erano da lui premuniti con-
tro le distrazioni che il demonio avrebbe loro
procurato durante la Messa per far perdere tutto
o in parte il frutto che avrebbero potuto ricavar-
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ne. Essi poi corrispondevano alle premure pater-
ne e assistevano alla santa Messa con molta di-
vozione. Il Santo non soffriva che una spensie-
rata abitudine li conducesse ai sacri Misteri, ma
parlava loro con grande fuoco della natura e del
valore infinito del Sacrificio dell’Altare. Escla-
mava: «Il vedere nel mondo tanti figliuoli con
volonta deliberata assistere distratti alla santa
Messa, irriverentemente, senza modestia, senza
rispetto, rimanendosi in piedi, guardando qua e
13, & uno spettacolo troppo affliggente. Ah! costoro
rinnovano piu volte, come i Giudei, i patimenti
del Calvario con grave scandalo dei compagni e
disonore di nostra santa Religione. Assistete dun-
que alla Messa, miei cari figliuoli, — proseguiva
il grande Educatore, — con le disposizioni di
vero cristiano: statevi con modestia e raccogli-
mento tale, che alcuna cosa non riesca a distur-
barvi. Il vostro spirito, il vostro cuore, i senti-
menti vostri non siano ad altro intenti che ad
onorare Iddio. Supponete di vedere Gesu Cristo
nel tempo della sua dolorosa passione soffrire e
morire per la nostra salvezza. Abbiate grande
premura di andare alla santa Messa, eziandio
nei giorni feriali, tollerando a tal fine anche qual-
che incomodo. Con cid otterrete dal Signore ogni
sorta di benedizioni, per modo che ogni vostro la-
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voro riuscird a bene. Pregate per voi, per i vostri
parenti e benefattori, e per le anime del Purga-
torio » (433).

Venendo ora al modo pratico di assistere alla
santa Messa, ciascuno di noi, quando vi assiste
in privato, pud scegliere la maniera che piu gli
tornera utile per rafforzare quella vera e intima
divozione, di cui cosi parla il Santo Padre Pio
XII: « Assistendo dunque all’altare, dobbiamo tra-
sformare la nostra anima in modo che si estin-
gua radicalmente ogni peccato che ¢ in essa; e
sia con ogni diligenza ristorato e rafforzato tutto
cio che per Cristo da la vita soprannaturale: e
cosi diventiamo, insieme con 1'Ostia Immacolata,
una vittima a Dio Padre gradita» (434).

San Giovanni Bosco inseri nel Giovane Proo-
veduto una caratteristica « Maniera pratica per
assistere con frutto alla santa Messa », partico-
larmente adatta ai bisogni dell’anima giovanile.
In una Buona Notte poi insegndo una di quelle
che egli chiamava «sante furberie». Dopo aver
domandato: « Qual & il migliore, il pit semplice,
il pit facile modo di assistere alla santa Messa? »
diede egli stesso questa risposta: «'E il modo pro-
posto dal Beato Leonardo, di dividere cioe la
santa Messa in tre parti, ossia in tre P: il primo
rosso, il secondo mnero, il terzo bianco. Ciog, il
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P rosso, che & la passione di Gesu Cristo: e me-
ditarla fino all’Elevazione. Il P nero, cio& i peccati;
fare memoria e dolerci dei nostri peccati pas-
sati, che furono la causa della passione del nostro
divin Salvatore: e questo fino alla Comunione. Il
P bianco, che sarebbe il proponimento, ciod fare
proposito di non peccare mai pilt in avvenire; e
cio andra sino alla fine della Messa» (435).

Per l'assistenza in comune alla santa Messa,
il Sommo Pontefice Pio XII vuole che «nelle co-
munita religiose si osservi accuratamente tutto
cido che le proprie Costituzioni hanno stabilito in
questa materia, e non si introducano novitd che
non siano state prima approvate dai Superiori »
(436). Ora, secondo il Manuale delle Pratiche di
Pieta, durante la Messa di Comunita si recitano
ie Preghiere del mattino con il santo Rosario. La
seconda Messa dei giorni festivi invece viene can-
tata; se & letta, pud essere accompagnata dalla
recita di Mattutino e Lodi dell’Ufficio della Beata
Vergine, oppure pud essere dialogata, ovvero ac-
compagnata dalla spiegazione liturgica.

Dopo le chiare direttive date da S.S. Pio XII
nell’Enciclica sulla Sacra Liturgia, resta aureo-
lata di luce sempre piu viva la tradizione, intro-
dotta e sostenuta da Don Bosco, della terza parte
del Rosario durante la Messa di Comunita. D’al-
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tronde il Sacrificio Eucaristico non & forse la rin-
novazione incruenta del Sacrificio del Calvario?
E sul Calvaric non c’era forse la Madre di Gesu?
Ebbene, noi col Rosario sentiamo la Madonna piu
vicina a quanto si sta compiendo sull’Altare per
la redenzione delle anime nostre, mentre con pia
meditazione riandiamo i misteri di Gesu Cristo,
come si esprime il Canone della Messa con que-
ste parole: « Onde, o Signore, anche noi, tuoi ser-
vi, come pure il tuo popolo santo, memori della
beata passione del medesimo Cristo tuo Figlio,
Signor nostro, della sua risurrezione dalla regione
dei morti, e della sua gloriosa ascensione al
cielo... ».

11 Rosario degnamente recitato durante la rin-
novazione del Sacrificio della Croce ci fa capire
sempre meglio cid che & per noi Maria Ausilia-
trice. Secondo l'augusto insegnamento di Pio XII,
la Madonna «é& diventata Madre nostra, mentre
il divin Redentore compiva il sacrificio di Sé;
e percid, anche a questo titolo, noi siamo figli
suoi. Essa ci insegna tutte le virtl; ci da suo
Figlio e, con Lui, tutti gli aiuti che ci sono neces-
sari, perché Dio ha voluto che tutto noi avessimo
per mezzo di Maria » (437).

Si compiano adunque per tutti i membri della
Famiglia Salesiana le ispirate parole del medesi-
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mo regnante Pontefice: « Ma quando soprattutto
i fedeli partecipano all’azione liturgica con tanta
pieta ed attenzione da potersi veramente dire di
essi: dei quali {i é conosciuta la fede e nota la
divozione, non possono fare a meno che la fede
di ognuno di essi operi pil alacremente per mezzo
della carita, si rinvigorisca e fiammeggi la pieta,
e si consacrino tutti quanti alla ricerca della glo-
ria divina, sia desiderando con ardore di divenire
intimamente simili a Gesu Cristo che pati acerbi
dolori, sia offrendosi al Sommo Sacerdote, e per
mezzo di Lui, come ostia spirituale» (438).

4. La Santa Comunione.

I’Eucaristia non & soltanto Sacrificio, ma an-
che Nutrimento, il quale ci viene amministrato in
un dolce «convito di fraterna comunanza » (439).
Ivi, in comunione ineffabile, noi ci stringiamo,
non soltanto al nostro Salvatore, ma anche tra di
noi tutti, quanti siamo membra avventurate del
suo Corpo Mistico che & la Chiesa.

Al Cibo Eucaristico osiamo applicare le pa-
role di Mosé al suo popolo, quando gli chiese che
cosa fosse la manna: Questo ¢ il pane che il Si-
gnore vi ha dato per nufriroi (440). E alla stessa
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guisa che gli ebrei nel deserto vissero desiderando
e mangiando quel pane degli angeli (441), cosi i
cristiani sospirano il celeste nutrimento dell’Euca-
ristia e vivono di esso. « Penso al prezzo del mio
riscatto — diceva Sant’Agostino — e lo mangio,
lo bevo, lo distribuisco: povero qual sono, desi-
dero trovarmi tra quei poveri che lo mangiano e
se ne saziano» (442).

« Dacci oggi il nostro Pane quotidiano! Grande
— commenta San Giovanni Crisostomo — & que-
to Pane, che sazia la mente e non il ventre; che
& nostro ed & degli Angeli; che vien mangiato,
ma non finisce mai; che si diffonde pel mondo
tutto, eppure rimane integro. Di esso noi mangia-
mo e viviamo, c¢i nutriamo € ci sostentiamo; per
esso noi raggiungiamo la méta; lo cerchiamo ogni
giorno, affinché la nostra fede non venga meno e
I’anima nostra non resti priva di forze e inabile
a giungere fino alla Patria. Alimentaci dunque
ogni giorno, o Signore, col Pane celeste, che & il
tuo santissimo Verbo, da te mandato a farsi uomo
e ad abitare tra noi» (443).

E qui dobbiamo notare che quando a Cafar-
nao il divino Maestro parld del Pane di vita, anzi-
tutto affermd che il vero Pane era stato gia in-
viato dal Cielo, e che era Egli stesso, venuto in
terra a vivificare quanti avrebbero creduto in
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Lui: Io sono il pane di vita! Chi viene a me non
aora piu fame e chi crede in me non avra piu
sete (444). Ma subito dopo passd a promettere un
Pane egualmente vero, ma che non era stato an-
cor dato: Pane che Egli medesimo avrebbe procu-
rato agli uomini. Il pane che daré — spiega Ge-
si — e la mia carne che sara offerta per la vita
del mondo (445).

Vi & adunque un doppio modo di nutrirei del
nostro Redentore: dapprima, con la fede e la cari-
ta, ossia spiritualmente; e poi con la santissima
Eucaristia, vale a dire sacramentalmente. Di en-
trambe queste maniere fa espressa menzione S.S.
Pio XII: « Voglia Dio che i fedeli, anche ogni
giorno se lo possono, partecipino non soltanto spi-
ritualmente al Sacrificio Divino, ma anche con la
Comunione dell’Augusto Sacramento, ricevendo il
Corpo di Gesu Cristo, offerto per tutti all’Eterno
Padre. Stimolate, Venerabili Fratelli — insiste
lo zelante Pontefice, — nelle anime affidate alle
vostre cure, 'appassionata e insaziabile fame di
Gesu Cristo» (446). Ed anche a questo proposito
¢ bello rilevare che il nostro santo Fondatore,
applicando all’educazione della gioventt la dot-
trina FEucaristica della Chiesa Cattolica, lascid
scritto nel Sistema Preventivo: « Il Concilio Tri-
dentino dice chiaro che desidera sommamente che
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ogni fedele cristiano quando va ad ascoltare la
santa Messa faccia eziandio la Comunione. Ma
questa Comunione sia non solo spirituale, ma ben-
si sacramentale, affinch® si ricavi maggior frutto
da questo augusto e divino Sacrifizio » (Regol., 98).

Su entrambe queste maniere di cibarci del
nostro Salvatore diremo qualcosa a mnostra edifi-
cazione e incoraggiamento.

a) Comunione Spirituale.

L’angelico San Tommaso afferma che man-
gia spiritualmente Gest Cristo colui che ha la
vera fede; meglio ancora, colui che pratica le
virtl e in particolare l'innocenza, la penitenza
e la misericordia; infine e soprattutto, colui che
medita con divozione i misteri del Signore. Quindi
il Dottore Angelico esorta ad avere fame e sete
di Gesii, nostro cibo, e cioé a nutrire nell’intimo
del cuore un ardente desiderio di Lui; esorta poi
a masticarlo, ossia a pensare a Lui con impegno;
finalmente esorta ad attingere da Lui interiore di-
letto di spirituale dolcezza (447). E noi dobbiamo
sforzarci di nutrirci spesso, durante il giorno, nel
modo spirituale indicato dall’Aquinate, memori
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pure del detto dell’Apostolo: Cristo dimori nei
vostri cuori per mezzo della Fede (448).

Ma la Comunione Spirituale equivale soprattut-
to a Comunione di Desiderio, ciod a brama ar-
dente di ricevere il Cibo Eucaristico. In questo
senso il nostro Padre scriveva nel Giovane Provoe-
duto: «Se non potete comunicarvi sacramental-
mente, fate almeno la comunione spirituale, che
consiste in un ardente desiderio di ricevere Gesit
nel vostro cuore» (449). E cosi insegna I'Augusto
Pontefice Pio XII, quando afferma che la Chiesa
nostra Madre « desidera innanzi tutto che i cristia-
ni — specialmente quando non possono facilmente
ricevere di fatto il cibo Eucaristico — lo ricevano
almeno col desiderio; in modo che con viva fede,
con animo riverentemente umile e confidente nella
volonta del Redentore Divino, con I'amore pid ar-
dente, si uniscano a Lui» (450).

Per questa Comunione Spirituale si leggono
varie formule nei libri di divozione, ad esempio
quella da noi usata ogni giorno dopo la Lettura
Spirituale; ma ciascuno pud per conto suo sce-
glierne o formarne una secondo le intime attrat-
tive della Grazia.

Breve e compendiosa & senza dubbio la formu-
la composta mediante le parole di San Giovanni
Evangelista: Veni, Domine Jesu, ¢ quelle di San
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Pietro: Tu scis quia amo te (451). La frase che
ne risulta: Vieni, Signore Gesu, tu sai che io i
amo, racchiude gli atti di viva fede (Signore Ge-
sul), di fiduciosa speranza (vieni!), di perfetta ca-
rita (ti amo!) e di sincera umilta (fu lo sai!), che
sono appunto le virtl indicateci dal Papa Pio XII
per accrescere e manifestare la nostra insaziabile
fame del Corpo di Gest.

b) Comunione Sacramentale.

Sempre alla scuola del nostro Maestro San Tom-
maso d’Aquino, noi impariamo che alcuni cristia-
ni « non mangiano... eppure mangiano; altri inve-
ce mangiano... ma non mangiano; altri infine man-
giano... e sono alla loro volta mangiati» (452). I
primi (che «non mangiano... eppure mangiano »)
sono quelli che non si comunicano sacramental-
mente, ma fanno la Comunione spirituale: essi
non mangiano 1'Eucaristia, eppure mangiano Ge-
st col desiderio e con la fede. I secondi (che
« mangiano... ma non mangiano ») sono coloro che
fanno la Comunione sacramentale, ma in peccato
mortale e percid con gravissimo danno: essi man-
giano 1’Eucaristia, ma non mangiano spiritual-
mente Gest. I terzi, veramente fortunati e santa-
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mente furbi, mangiano I'Eucaristia e sono alla loro
volta mangiati da Gest Eucaristico, vengono ciod
incorporati quali membra vive di Cristo e trasfor-
mati in Gest, resi percid somiglianti all’'Tmmagine
della divina Bonta.

Tutto il nostro studio deve consistere nell’ap-
partenere a questa terza schiera. E siccome siamo
anche educatori e non possiamo limitarci a fare noi
stessi Comunioni sante e frequenti ma dobbiamo
diventare apostoli del Cibo Eucaristico, giovera
richiamare alla nostra e altrui memoria tre punti
affinche in questo Sacro Convito riusciamo effet-
tivamente a « mangiare ed essere mangiati ». Essi
sono: evitare il sacrilegio — scuotere la tiepidezza
— intrattenerci a colloquio con Gest.

1) In grazia di Dio.

Al massimo ardore per diffondere la Comunio-
ne frequente e quotidiana il nostro santo Fondato-
re e Padre seppe unire il sommo zelo nell’incul-
care l'orrore pit vivo per la Comunione sacri-
lega. E noi non abbiamo che da ispirarci anche
in questo ai suoi mirabili esempi, tramandatici
dalla viva voce dei primi Salesiani.

« L’intesi piu volte — narra Don Piscetta —
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parlare delle disposizioni a ben ricevere questo
Sacramento e del gran male che & la Comunione
fatta indegnamente. Quando parlava di questo
argomento la sua voce aveva un non so che di
solenne e di terribile, e inculcava un sacro orrore
del sacrilegio. Chi I'udiva parlare, sentiva che I'a-
nima di lui era tutta compenetrata dalla gran-
dezza e santita di questo Sacramento». E Don
Barberis ricorda: « Don Bosco raccomandava la
Comunione frequente e anche quotidiana. Per ot-
tenere questa frequenza nei giovani stabili nell’O-
ratorio varie Compagnie ed in particolare quella
che intitold al Santissimo Sacramento, che volle
istituita in tutti i collegi suoi. Tuttavia, per evi-
tare tutti i possibili sacrilegi o 'andarvi con poca
voglia, non permise mai si facesse andare alla Co-
munione banco per banco, — perché — soggiunge-
va — pud esserci qualche giovane non preparato,
e che forse andrebbe ugualmente per non essere
visto solo nel banco, osservato da tutti. — Quan-
do penso alle parole tenere, affettuose, vibrate,
con cui ci parlava dell’Eucaristia, mi sento an-
cora intenerire; ma non dimenticherd mai il ri-
brezzo che seppe ispirarmi per le Comunioni sa-
crileghe ». Anche Don Lemoyne afferma: « Se Don
Bosco predicava della Comunione sacrilega, lo fa-
ceva con tali accenti che noi ci sentivamo agghiac-
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ciare e concepivamo un vero orrore di questo pec-
cato» (453).

La preoccupazione del nostro santo Fondatore
fu, € e sara sempre la medesima della Chiesa no-
stra Madre. Una Istruzione della Sacra Congre-
gazione per la Disciplina dei Sacramenti ammo-
niva non molti anni fa, in forma riservata (454),
circa il pericolo di abusi 1A ove si suol fare la Co-
munione quotidiana abituale e quasi generale:
« Come ¢ lodevole la Comunione frequente e quo-
tidiana, cosi si deve raccomandare l'osservanza
delie condizioni necessarie, che sono lo stato di
grazia e la retta intenzione. Cosi pure — ammo-
nisce I'importante Documento — si usino le oppor-
tune cautele per impedire che qualcuno mangi
indegnamente questo Pane. Dice infatti I’Apo-
stolo: Chiunque mangera questo Pane e berra il
calice del Signore indegnamente, sara reo del
Corpo e del Sangue del Signore. 1l pericolo di ri-
cevere la Comunione in modo non conveniente,
che pare quasi inerente alla pratica della santa
Comunione frequente e quotidiana largamente
diffusa, data la natura dell'uomo che deprezza le
cose a lui consuete, si accresce quando i fedeli
specialmente pit giovani si accostano alla Sacra
Mensa non singolarmente, ma a gruppi o in mas-
sa, come si fa ogni giorno nei Seminari e nelle Co-
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munita religiose, spesso nei Collegi ed Istituti che
si occupano dell’educazione e istruzione cristiana
della gioventu, e di tanto in tanto nelle riunioni
promosse nel tempo pasquale o in altre solenni
occasioni per ricevere la Santissima Eucaristia.
Pud capitare invero che alcuno, benché reo di
colpa grave, s’accosti egualmente alla Sacra Men-
sa spinto dall’esempio dei compagni o dal vano ti-
more di esporsi alla meraviglia degli altri, soprat-
tutto Superiori, o peggio al sospetto di colpa gra-
ve ». Quindi I'Istruzione propone rimedi oppor-
tuni, quali la Confessione frequente, la facilita
di confessori straordinari, l’assoluta liberta —
esente dal controllo di chicchessia — di accostarsi
alla balaustra, soppressione di esteriorita rigide e
quasi militaresche, le quali renderebbero piu dif-
ficile la condizione di chi volesse astenersi dalla
Comunione: cose tutte che, grazie alla sapienza
pedagogica di San Giovanni Bosco, sono sempre
state una consolante realtd nelle Case Salesiane.

« I predicatori e i direttori di spirito — pro-
segue la venerata Istruzione — quando esortano in
pubblico e in privato i fedeli, particolarmente i
fanciulli, ailla Comunione frequente e quotidiana,
non siano paghi di tale esortazione, ma insieme
apertamente insegnino:-a) che non & prescritta;
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b) che non si pud fare se non si avverano le con-
dizioni necessarie.

«a) La Comunione frequente e quotidiana
molto vien lodata ma da nessuna legge vien co-
mandata. B lasciata quindi libera alla divozione
e pieta di ciascuno. E cio & tanto vero che lo stes-
so precetto della Comunione Pasquale & mitigato
dalla clausula: « purche il fedele non giudichi di
astenersi dal riceverla, per consiglio del proprio
sacerdote, per qualche ragionevole causa» (can.
859). E da questo segue che non v’& motivo di me-
raviglia o di sospetto se taluno, ove vige 'usanza
della Comunione quotidiana, talora se ne astenga.
Posta bene in luce questa verita, il vano timore
che pud essere occasione a fare una Comunione
sacrilega sara sradicato interamente.

«b) La santa Comunione, che & “ vita per i
buoni” & anche “morte pei cattivi”. Percio pri-
ma di tutto si richiede lo sfato di grazia. E si
deve ispirare il massimo orrore del sacrilegio, ri-
chiamando la legge sancita dal can. 856 per cui
“nessuno che ha la coscienza aggravata dal pec-
cato mortale, per quanto giudichi d’esserne pen-
tito, pud accostarsi alla santa Comunione senza
aver premessa la confessione sacramentale ».

Qui pare utile notare che I'Istruzione non ri-
porta la seconda meta del citato can. 856, e cioe:

388



« che se vi fosse urgente necessita di comunicarsi,
e vi fosse difetto di confessori, chi si trova in
peccato mortale emettera, prima di comunicarsi,
un atto di contrizione ». Perché mai questo silen-
zio? Consideriamo bene che, secondo queste ulti-
me parole del canone, affinche uno si comunichi
solamente contrito e non confessato, occorrono si-
multaneamente due condizioni: la prima, che vi
sia urgente necessitd di comunicarsi; la seconda,
che manchi il confessore. Ma 1'Istruzione scarta
proprio la prima condizione, e ciod che vi possa
essere la necessita di fare la Comunione frequente
e quotidiana; quindi era inutile che si indugiasse
a ricordare la seconda, ossia la mancanza di con-
fessori: la quale seconda condizione avrebbe valo-
re soltanto se si trovasse unita simultaneamente
alla prima.

Noi pertanto, nelle nostre esortazioni ai giova-
ni, e particolarmente ai membri del Piccolo Clero,
continueremo a insistere sull’assoluta liberta di
accostarsi alla Comunione frequente e quotidiana,
e cosi pure sulla inderogabile necessita di acco-
starvisi non soltanto contriti ma anche confessati,
qualora per disgrazia si fosse caduti in peccato
mortale. In questo tristissimo caso, se nella chie-
sa o cappella mancasse il confessore, si rinunzi
alla Comunione sacramentale. Poiche — ricor-
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diamolo sovente alle anime che ci sono affidate
— chi mangia e beve indegnamente, mangia e be-
ve la propria condanna, non distinguendo il Cor-
po del Signore (455).

2) Con retta intenzione.

Lo stato di grazia non & l'unica condizione
per accostarsi bene e con frutto alla santa Comu-
nione. Occorre pure scuotere la tiepidezza me-
diante la retta intenzione, secondo che ammoniva
il Papa dell’Eucaristia, Pio X, nel Decreto sul-
la Comunione frequente e quotidiana. Le parole di
questo santo Pontefice sono citate dalla sullodata
Istruzione, la quale ammonisce: «E inoltre si ri-
chiede la retfa ossia pia intenzione che consiste
in cio: che colui il quale s’accosta alla Sacra
Mensa non assecondi n& Pabitudine, né la vanita,
né ragioni umane, ma voglia soddisfare all’invito
di Dio, congiungersi a Lui pit intimamente nella
carita e rimediare con. quel divino farmaco alle
sue infermita e difetti. Di pit, affinche la Co-
munione frequente e quotidiana si faccia con
maggior prudenza e sarricchisca di maggior me-
rito, dev’essere consigliata dal confessore ».

Non saranno dunque le spirituali infermita né
i difetti, anche se quotidiani, a impedirci di fre-
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quentare la Comunione; bensi la tiepidezza che
muove a frequentare la Mensa Eucaristica soltanto
per rispetto umano senza preoccuparsi del pro-
prio affetto al peccato veniale: peccato fors’anche
divenuto abituale e di mal esempio ai confra-
telli e ai giovani. Almeno almeno occorre il desi-
derio di ricevere Gesu per rimediare efficacemente
a questa medesima tiepidezza: e in tal caso si
avrebbe gia una retta o pia intenzione.
Impressiona, a questo proposito, il modo con
cui San Giovanni Bosco parlava ai suoi figliuoli.
«Si vedono alcuni — diceva in una Buona Not-
te — che hanno il coraggio di accostarsi alla
santa Comunione e pol non pensano punto a
correggersi dei loro difetti: non temono di perde-
re lunghe ore in ciarle fuggendo dallo studio; fan-
no la Comunione al mattino, e nel giorno tengono
poi discorsi sconvenienti coi compagni; mormo-
rano di questo e di quello dei superiori e dei con-
discepoli; sono in camerata la croce dell’assi-
stente, ecc. ecc. Come si potra dire che costoro
abbiano fatte delle comunioni veramente buone?
Voi li conoscerete dai loro frutti. Che se tali sono
i frutti, che cosa potréemo argomentare dell’al-
bero che li produce? Che saranno quelle comu-
nioni che non producono alcun miglioramento?
— Ma, direte voi, come avremo da fare? — Ecco!
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procurate per quanto € in voi di far vedere che
sapete trar frutto dai Sacramenti. Lo so che non
si puo in un momento diventar perfetti e che a
poco a poco e con istento si vincono i difetti no-
stri. Perd, mettetevi almeno con impegno a sra-
dicarli, fate vedere che qualche miglioramento
si va effettuando in voi, date prova della vostra
buona volonta con l'adempimento dei vostri do-
veri e con la diligenza in tutto ».

E in altra Buona Notte, riferendosi a una
proibizione regolamentare, chiedeva ai giovani:
« Non sapete che il tener denaro & proibito dalle
regole? Che pazzia & mai questa di voler fare
una cosa proibita? » E dopo aver confutato alcune
possibili scuse da parte dei colpevoli, proseguiva:
«Io poi non so come costoro possano accostarsi
tutti i giorni alla santissima Eucaristia, e pregare
con fiducia di conseguire cid0 che domandano.
— Oh! questo non & mica peccato! — Ed io ri-
peto che non so come costoro si accostino ai Sa-
cramenti con una disubbidienza cosi grave sulla
coscienza. lo sono solito a dire che costoro & me-
glio che non ci vadano. Che frutto pud ricavare
dalla santa Comunione chi va a ricevere Gestl,
quasi dicendogli: — Io voglio continuare ad of-
fendervi? ». Anche a un assistente diede questo
avviso nella confessione degli Esercizi Spirituali:
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«In quanto ai denari non so che con una disub-
bidienza si possa ancora andare alla Comunione ».

Infine ricorderemo la norma data dal Santo
al primo Maestro dei Novizi della nostra Socie-
ta: «La sola frequenza ai Sacramenti non & in-
dizio di bonta. Vi sono di quelli che, sebbene
non facciano sacrilegi, vanno perd con molta
tiepidezza a ricevere la Comunione; anzi, la loro
mollezza non lascia che capiscano tutta l'impor-
tanza del Sacramento a cui si accostano. Chi non
va alla Comunione col cuore vuoto di affetti
mondani e non si getta generosamente nelle brac-
cia di Gesi, non produce i frutti, che si sa teo-
logicamente essere effetto della santa Comunio-
ne» (456).

Una volta scossa dall’anima la naturale tie-
pidezza, sara facile, con laiuto di Dio, assapo-
rare la gioia del Convito Eucaristico, fino a ri-
petere col Salmista: Il mio cuore e la mia carne
esultano verso il Dio vivente (457).

3) A colloquio con Gesii.
Il Coadiutore Enria, che a Varazze nel 1871-72

assistette Don Bosco gravemente infermo, cosi
descrive come l'amato Padre allora ricevette il
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Viatico: « Mentre io preparavo Poccorrente, egli
pregava e con che fede! Pareva un Santo che
preparasse il cuor suo a ricevere degnamente il
suo Gesii. Quando senti il campanello, si scosse,
e, vedendo Gesu ad entrare nella camera, fece un
grande sforzo, e si sollevd quanto potd. La figura
di Don Bosco si era accesa di grande desiderio
di ricever presto Gesii; non pareva pit di que-
sto mondo; la sua fisonomia divenne serena, ra-
diante; lo avresti detto un angelo in adorazione
del Santissimo Sacramento. Io ero in ginocchio
accanto al letto, e notai tutto. In quel momento
io pensava che quella Comunione di Don Bosce
poteva essere l'ultima; e tanto era il dolore che
provava, che rinnovai al Signore il sacrificio della
mia vita per quella del mio Padre. Passd quella
glornata in ringraziamento» (458).

San Giovanni Bosco praticava dunque esat-
tamente quanto aveva scritto pei suoi figliuoli nel
Giovane Prooveduto sul modo di ricevere 1'Ostia
Santa: « Qui fermatevi alquanto a considerare
Chi state per ricevere. £ Gesit Cristo, Dio d’im-
mensa grandezza e maesta, Dio di bonta e mise-
ricordia infinita, che viene ad una misera creatu-
ra, ad un povero peccatore, e viene per essere
padre, fratello, amico e sposo dell'anima, medico,
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maestro e cibo. Oh bonta! Oh amore! Oh mise-
ricordia infinita! »

Dirigendosi a persone adulte, il Santo si dif-
fonde sul modo d’intrattenersi con Gestu, come
apparisce da questa sua stupenda pagina: « Quan-
do sara venuto il momento di accostarvi all’altare,
mentre si recita il Confiteor, ed il sacerdote dice
queste parole: Misereatur vestri omnipotens Deus
efc. eccitate in voi un nuovo atto di contrizione
a fine di meritare sempre pit il perdono dei vostri
peccati, di ottenere una grande purezza e ricevere
degnamente I’Agnello senza macchia. A queste
parole: Ecce Agnus Dei etc. e Domine non sum
dignus etc. eccitate il vostro cuore a sentimenti
di amore, di confusione, di gioia, di rispetto, di
tenerezza. Comunicatevi con quei sentimenti di re-
ligione, che v’inspira la fede. E dopo aver rice-
vuto il sacrato pegno della salute ritiratevi con
una rispettosa e divota modestia, e fermatevi
qualche tempo in dolce silenzio e cogli occhi bas-
si per essere meno distratto. Durante questo tem-
po prezioso intrattenetevi amorevolmente da solo
a solo con Gesu Cristo, che sta in voi realmente
presente. Lasciate che parli il cuore vostro; il
suo linguaggio piace al Signore siccome un'espan-
sione di amore e di confidenza. Esponete a Gesu
le vostre indigenze, i vostri bisogni, e con impegno
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e costanza dimandategli tutte le grazie che vi son
necessarie. Gesu Cristo essendosi dato intieramente
a voi, nulla vi neghera di cio che gli chiederete
per la vostra salute. Se Egli vi parla interior-
mente, ascoltatelo con umilta; se vi occorre qual-
che buon sentimento, intrattenetelo senza cercarne
altri. Dopo qualche istante leggete le preghiere
pel ringraziamento » (459). :

Le parole del nostro santo Fondatore ci sti-
molano ad accogliere con fervido entusiasmo la
calda esortazione dell’angelico Pio XII ai sacer-
doti e ai fedeli, di trattenersi in intimo colloquio
con Gest nella santa Comunione. « I’azione sacra,
che & regolata da particolari norme liturgiche,
— scrive il Santo Padre, — dopo che & stata com-
piuta, non dispensa dal ringraziamento colui che
ha gustato il nutrimento celeste; & cosa, anzi,
molto conveniente che egli, dopo aver ricevuto il
cibo Eucaristico ¢ dopo la fine dei riti pubblici,
si raccolga, e, intimamente unito al divin Maestro
si trattenga con Lui, per quanto gliene diano op-
portunita le circostanze, in colloquio col divin
Redentore ». E il Papa prosegue: « La sacra Litur-
gia, lungi dal soffocare gli intimi sentimenti dei
singoli cristiani, li agevola e li stimola, perché
essi siano assimilati a. Gest Cristo e per mezzo di
Lui indirizzati al Padre; quindi essa stessa esige
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che chi si & accostato alla mensa Eucaristica rin-
grazi debitamente Dio. Al divin Redentore piace
ascoltare le nostre preghiere, parlare a cuore
aperto con mnoi, e offrirci rifugio nel suo Cuore
fiammeggiante. Anzi, questi atti, propri dei
singoli, sono assolutamente necessari per godere
pitt abbondantemente di tutti i soprannaturali te-
sori di cui & ricca la Eucaristia e per trasmet-
terli agli altri secondo le mostre possibilita, af-
finche Cristo Signore consegua in tutte le anime la
pienezza della sua virti.

« Perché dunque, Venerabili Fratelli, — doman-
da infine Pio XII, — non loderemo coloro i quali,
ricevuto il cibo Eucaristico, anche dopo che & sta-
ta sciolta ufficialmente ’assemblea cristiana, si
indugiano in intima familiarita col divin Reden-
tore, non solo per trattenersi dolcemente con Lui,
ma anche per ringraziarlo e lodarlo, e special-
mente per domandargli aiuto, affinché tolgano
dalla loro anima tutto cid che pud diminuire l'ef-
ficacia del Sacramento, e facciano da parte loro
tutto cid che pud favorire la presentissima azione
di Gest? Li esortiamo, anzi, — conclude il Som-
mo Pontefice, — a farlo in modo particolare, sia
traducendo in pratica i propositi concepiti ed e-
sercitando le cristiane virtl, sia adattando ai pro-
pri bisogni quanto hanno ricevuto con regale li-
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beralitd. Veramente parlava secondo i precetti e
lo spirito della Liturgia l'autore dell'aureo li-
bretto Della Imitazione di Cristo, quando consi-
gliava a chi si era comunicato: « Racecogliti in se-
greto e goditi il tuo Dio, perché possiedi Colui
che il mondo intero non potra toglierti» (460).

Affrettiamoci dunque a goderci Gesi Eucari-
stico, cibo spirituale dell'anima nostra, e a gu-
stare per tal modo quanto & soave il Signore che
ci fa vivere della sua stessa vita, della sua Carne
e del Sangue suo. « Chi vuol vivere — conclude-
remo anche noi con Sant’Agostino — ha dove
vivere, ha donde vivere. Si avvicini, creda, venga
incorporato si da essere vivificato. Non rifugga
dall’'unirsi a tutte le altre mistiche membra di
Cristo; non imputridisca, per non venir amputa-
to; non sia membro storto di cui doversi arros-
sire: sia bello, sia idoneo, sia sano: aderisca al
Corpo, viva per Iddio da Dio: si affatichi sulla
terra per regnare poi in cielo» (461).

5. La Visita al Santissimo.
« L’Eucaristia — spiega S. S. Pio XII — & un
Sacrificio ed & anche un Sacramento; e differisce

dagli altri Sacramenti in quanto, non solo pro-
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duce la grazia, ma contiene in modo permanente
I'’Autore stesso della grazia. Quando, percid, la
Chiesa ci comanda di adorare Cristo nascosto
sotto i veli Eucaristici, e di chiedere a Lui i doni
soprannaturali € terreni di cui abbiamo sempre
bisogno, manifesta la fede viva, con la quale crede
presente sotto quei veli il suo Sposo divino, gli
manifesta la sua riconoscenza e gode della sua
intima familiaritd. Di questo culto la Chiesa, nel
decorso dei tempi, ha introdotto varie forme ogni
giorno certamente piu belle e salutari: come, per
esempio, divote ed anche quotidiane visite ai di-
vini tabernacoli» (462).

Possiamo affermare che la Visita a Gesu Sa-
cramentato per noi & cosa di famiglia. Il Serve di
Dio Don Rinaldi la chiama «una delle nostre tra-
dizioni paterne pit salutari» (463).

Tra noi infatti risuonano perennemente le pa-
role di Don Bosco ai suoi figliuoli: « Volete che il
Signore vi faccia molte grazie? visitatelo sovente.
Volete che ve ne faccia poche? visitatelo di rado.
Volete che il demonio vi assalti? visitate di rado
Gestt in Sacramento. Volete che fugga da voi?
visitate sovente Gest. Volete vincere il demonio?
rifugiatevi sovente ai piedi di Gesu. Volete essere
vinti? lasciate di visitare Gest. Miei cari! La vi-
sita al Sacramento & un mezzo troppo necessario
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per vincere il demonio. Andate dunque sovente a
visitare Gest e il demonio non la vincera contro
di voi». E in un sogno sui nemici della Congre-
gazione e sul trionfo di essa, Don Bosco osservo:
« Mentre eravamo tutti in adorazione avanti al
Santissimo Sacramento, ecco che arrivano furibon-
di molti tori, tutti con corna orribili e spaventosis-
simi nell’aspetto. Vennero, ma essendo moi tutti
in adorazione del Santissimo Sacramento, non ci
poterono fare alcun male. Noi intanto ci eravamo
posti a recitare la Coroncina del Sacratissimo
Cuore di Gest. Dopo un poco, non so come, guar-
dammo, ed i tori non c’erano pit » (464).

Di Don Bosco stesso attesta il suo primo Suc-
cessore che « molto volentieri si tratteneva in chie-
sa, quando le occupazioni glielo permettevano,
a tenere compagnia a Gesti Sacramentato; ai sa-
cerdoti poi raccomandava di trattenersi volentieri
davanti al Santissimo Sacramento e dire il Brevia-
rio, quando si pud, di preferenza in chiesa, ap-
punto per tener compagnia a Gesi Sacramentato.
Nei viaggi o visite alle sue Case, per quanto po-
teva, la prima visita era per Gesu Sacramentato,
andandovi anche nei giorni seguenti, e restandovi
con tutta divozione e con edificazione di chi lo
accompagnava ». Don Francesia ricorda che Don
Bosco «fu trovato un giorno raccolto, mentre
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stava pregando dinanzi al Tabernacolo, ed interro-
gato che faceva, rispose: — Son venuto a chie-
dere soccorsi al Padrone di casa». Don Secondo
Mazrchisio afferma che Don Bosco « quando era ai
piedi del Tabernacolo, non vedeva né sentiva piu
nulla attorno a sé, ed invitava veramente a pro-
strarsi accanto a lui». E Don Barberis: < Lo vidi
pitt volte a fare la visita al Santissimo Sacramen-
to, cosa che inculcava anche ai suoi giovani: —
Non voglio accorciarvi di molto la ricreazione,
— diceva, —ma sarei contento che faceste ogni
giorno una visita in chiesa a tempo libero, anche
di un sol minuto. — Nelle: sue visite stava con una
compostezza che indicava palesemente essere lui
compreso della presenza di Dio. Molte volte nel-
I’etd avanzata, non potendo piu recarsi con fre-
quenza in chiesa, lo vidi rivolgere lo sguardo verso
di essa e prorompere in fervorose giaculatorie ».
Anche il Canonico Reviglio asserisce: « In un in-
contro che ebbi con Don Bosco, mi raccomandd
di non tralasciare la visita quotidiana a Gesl in
Sacramento, benché fosse brevissima, purche fos-
se costante » (465).

Se vogliamo pertanto essere fedeli custodi delle
paterne tradizioni, visiteremo con fervore Gesu
Sacramentato, specialmente quando le nostre oc-
cupazioni ci lasciassero un piu ampio respiro.
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Il Servo di Dio Don Rua esortava appunto i
confratelli che, durante le vacanze, <rendessero
pit frequenti ed anche pitu prolungate le loro vi-
site al Santissimo Sacramento» (466).

Al tempo stesso saremo apostoli zelanti della
Visita, secondo I'augusta esortazione di S. S. Pio
XII: «I templi siano il pitt possibile aperti ai
sempre pit numerosi fedeli, perché essi, raccolti
ai piedi del nostro Salvatore, ascoltino il suo dol-
cissimo invito: Venite a me voi tuiti che siete {ri-
bolati ed oppressi, ed io vi ristorero. Siano dav-
vero i templi, la casa di Dio, nella quale chi en-
tra per domandare favori, si allieti di tutto conse-
guire e ottenga la celeste consolazione» (467).

6. La Benedizione Eucaristica.

La Benedizione col Santissimo Sacramento &
una pratica assai cara a tutti 1 buoni fedeli: essa,
mentre costituisce un profondo omaggio di adora-
zione a Geslt Sacramentato, & fonte di copiose
grazie celesti.

Il nostro Padre volle che fosse quotidiana nel
Santuario di Maria Ausiliatrice. Anzi, il Canonico
Anfossi ricorda: < Nelle peregrinazioni autunnali,
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entrando in un paesello, primo passo era quello
di recarci alla Parrocchia per fare la visita al
Santissimo Sacramento, e se ci fermavamo qualche
tempo, Don Bosco otteneva dal Parroco locale la
facolta di impartire la Benedizione col Santissimo,
la quale generalmente era preceduta o seguita da
un suo fervorino» (468).

La santa Benedizione & in uso in tutte le nostre
Case, con varia frequenza a seconda dell’indole
delle medesime: e vuol essere compiuta con la
massima gravitd e decoro. L'ordine dei canti &
indicato dal Manuale delle Pratiche di Pieta,
salve le prevalenti prescrizioni dell’Autorita Ec-
clesiastica locale.

Risuoni sempre al nostro orecchio 'augusta pa-
rola del regnante Sommo Pontefice: « In modo par-
ticolare, poi, & molto da lodarsi la consuetudine
secondo la quale molti esercizi di pieta entrati
nell'uso del popolo cristiano si concludono col rito
della Benedizione FEucaristica. Nulla di meglio
¢ di pit vantaggioso del gesto col quale il sacerdo-
te, levando al cielo il Pane degli Angeli, al cospet-
to della folla cristiana prostrata, e volgendolo in-
torno in forma di croce, invoca il Padre Celeste
perché voglia volgere benignamente ¢li occhi a suo
Figlio, crocifisso per amor nostro, Redentore e
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fratello, e per suo mezzo effonda i suoi doni cele-
sti sui redenti dal sangue immacolato dell’Agnel-
lo» (469).

7. Spirito litargico.

Tra lo spirite di pietd individuale e lo spirito
liturgico propriamente inteso, non soltanto non
v'é opposizione, ma piuttosto vicendevole aiuto e
perfezionamento. «Se la pietd privata e interna
dei singoli — ammonisce S. S. Pio XII — trascu-
rasse I'augusto Sacrificio dell’altare e i Sacramenti,
e si sottraesse all'influsso salvifico che emana dal
Capo nelle membra, sarebbe senza dubbio ripro-
vevole ¢ sterile; ma quando tutte le provvidenze
e gli esercizi di pietd non strettamente liturgici
fissano lo sguardo dell’anima sugli atti umani uni-
camente per indirizzarli al Padre che & nei cieli,
per stimolare salutarmente gli uomini alla peniten-
za' e al timor di Dio e, strappatili all’attrattiva
del mondo e dei vizi, per condurli felicemente
per arduo cammino al vertice della santita, allora
sono non soltanto sommamente lodevoli, ma ne-
cessari, perche scoprono i pericoli della vita spi-
rituale, ci spronano all’acquisto delle virta e au-
mentano il fervore col quale dobbiamo dedicarci
tutti al servizio di Gesu Cristo» (470).
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Per parte sua, lo spirito liturgico & il miglior
coefficiente dello spirito di pieta. Infatti la pieta
inclina al culto filiale verso il Padre celeste; ed
ecco che la Liturgia rende a Dio il solo culto che
gli & grato: culto davvero legittimo, perché cele-
brato attraverso Gesu Cristo, 'unico Mediatore
tra Dio e gli uomini; celebrato insieme a Gesu Cri-
sto, Capo del Corpo Mistico che & la Chiesa; e ce-
lebrato in Gesu Cristo, Sacerdote e Vittima, Av-
vocato nostro presso il Padre.

«In ogni azione liturgica — spiega il Santo
Padre Pio XII — insieme con la Chiesa & pre-
sente il suo divino Fondatore: Cristo & presente
nell’augusto Sacrificio dell’altare, sia nella per-
sona del suo ministro, sia, massimamente, sotto
le specie eucaristiche; & presente nei Sacramenti
con la virtd che in essi trasfonde, perché siano
strumenti efficaci di santitd; & presente infine nelle
lodi e nelle suppliche a Dio rivolte, come sta
scritto: Dove sono due o tre adunati in nome mio,
ivi o sono in mezzo ad essi. La Sacra Liturgia —
ascoltiamo la definizione che ne da Pio XII — &
pertanto il culto pubblico che il nostro Redentore
rende al Padre come Capo della Chiesa, ed & il
culto che la societd dei fedeli rende al suo Capo
e, per mezzo di Lui, all'Eterno Padre: &, per dirla
in breve, il culto integrale del Corpo Mistico di
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Gestt Cristo, cioé¢ del Capo e delle sue membra »
@71).

A ingenerare qua e 1a una perniciosa diffiden-
za verso lo spirito liturgico poté forse concorrere
il pretesto di badare all’essenziale, che & la vita
interiore. Ma anche qui ci soccorre la chiara pa-
rola dell’angelico Pio XII: « Non hanno una esat-
ta nozione della sacra Liturgia coloro i quali la
ritengono come una parte soltanto esterna e sen-
sibile del culto divino o come un cerimoniale deco-
rativo; né sbagliano meno coloro, i quali la consi-
derano come una mera somma di leggi e di pre-
cetti con i quali la Gerarchia ecclesiastica ordina
il compimento dei riti. Deve, quindi, essere ben
noto a tuttli che non si pud degnamente onorare
Dio se 'anima non si rivolge al conseguimento
della perfezione della vita, e che il culto reso a
Dio dalla Chiesa in unione col suo Capo divino
ha la massima efficacia di santificazione». E il
Vicario di Gestu Cristo insiste ancora: « Tutti gli
elementi della Liturgia mirano dunque a ripro-
durre nell’anima nostra 'immagine del divin Re-
dentore attraverso il mistero della Croce, secon-
do il detto dell’Apostolo delle Genti: Sono confitio
con Cristo in Croce, e vivo non gia piu io, ma &
Cristo che vive in me. Per la qual cosa diventia-
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mo ostia insieme con Cristo per la maggior glo-
ria del Padre>» (472). ’

Sia pertanto nostro impegno di non « paraliz-
zare l'azione santificatrice con la quale la sacra
Liturgia indirizza salutarmente al Padre celeste
i figli di adozione>» (473), ma di imbeverci di ge-
nuino spirito liturgico, a perfezionamento nostro
e di coloro che sono affidati al nostro apostolato.

Seguiamo anche in questo i paterni esempi. Ai
tempi di Don Bosco non era ancora in auge il
cosiddetto « apostolato liturgico »; neppure la dot-
trina sul Corpo Mistico di Cristo e sulla Sacra Li-
turgia era stata cosi splendidamente e copiosa-
mente illustrata dal Magistero della Chiesa come
lo & per nostra sorte, al giorno d’oggi per opera
del'incomparabile Sommo Pontefice Pio XII; ep-
pure possediamo, tra le alire, le seguenti espressi-
ve testimonianze.

«Don Bosco — depose il Servo di Dio Don
Rua — era molto esatto nell’osservanza delle re-
gole della Liturgia Romana; le inculcava ai suoi
chierici e preti, procurando ottimi maestri di Sa-
cre Cerimonie ». E il Canonico Anfossi attesto:
« Nell'intento di sempre meglio educare i suoi
giovanetti, Don Bosco li ammaestrava intorno a
tutte le solennita della Chiesa; anzi alla vigilia,
nel discorsetto che soleva rivolgere a noi dopo le
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preghiere della sera, dava un cenno della festa che
il giorno dopo si celebrava, e noi cosi eravamo
indirizzati, direi quasi, alla vita della Chiesa, e
cosi, quasi senza avvedersene, 'animo mnostro ri-
maneva imbevuto dello spirito della Chiesa stes-
sa» (474).

Anche il biografo narra che molte volte Don
Bosco raccomandava agli alunni I’esatia osser-
vanza delle cerimonie nel servire la santa Messa
ed esponeva chiaramente 'importanza di onorare
Dio col culto esterno. Una sera disse: — Da qui
avanti, quando non avrd avvisi, annunzi o dispo-
sizioni da dare, mi contenterd di spiegarvi una
parola. — «E questa parola traeva dagli Ordini
sacri, descrivendo di ciascuno 1'ufficio, I'impor-
tanza, la dignita, gli abiti che 1i distinguono, le
loro attinenze con la Santissima Eucaristia e coi
fedeli. Altre volte la parola era tolta dalla ge-
rarchia ecclesiastica o dalla liturgia: spiegava il
significato di un nome di veste sacra, oppure dava
ragione di una frase rituale o del suo uso. Erano
brevi ma vive descrizioni, unite a qualche ricordo
storico o a piccolo esempio, che attraevano tutta
I'attenzione dei giovani» (475).

Non deve perd meravigliarci il fatto che San
Giovanni Bosco, adattandosi alla capacita e alle
esigenze della giovanile eta, abbia anche proposto
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alcune pratiche di pietd non strettamente litur-
giche. Basta che noi ricordiamo, se ce ne fosse
di bisogno, quanto insegna S. S. Pio XII: « Vi sono
altri esercizi di pieta, che sebbene non apparten-
gano a rigore di diritto alla sacra Liturgia, rive-
stono particolare dignitd e importanza, in modo
da essere considerati come inseriti in qualche
maniera nell’ordinamento liturgico, ¢ godono delle
ripetute approvazioni e lodi di questa Sede Apo-
stolica e dei Vescovi. Tra esse si devono annove-
rare le preghiere che si sogliono fare durante il
mese di maggio in onore della Vergine Madre di
Dio, o durante il mese di giugno in onore del Cuo-
re Sacratissimo di Gest, i tridui e le novene, la
Via Crucis ed aliri simili. Queste pie pratiche,
eccitando il popolo cristiano ad una assidua fre-
quenza del Sacramento della Penitenza e ad una
devota partecipazione al Sacrificio Eucaristico e
alla Mensa Divina, come alla meditazione dei mi-
steri della nostra Redenzione e alla imitazione
dei grandi esempi dei Santi, per cio stesso contri-
buiscono con frutto salutare alla nostra partecipa-
zione al culto liturgico» (476).

Ed ora possiamo chiederci come si sia parti-
colarmente rivelato lo spirito liturgico di San Gio-
vanni Bosco. Rispondiamo che si riveld special-
mente nel fomentare la santificazione del giorno

409



festivo, il decoro della casa di Dio, le Cerimonie
e il Piccolo Clero, il Canto Gregoriano e la Mu-
sica Sacra.

a) Il giorno del Signore.

Ascoltiamo anzitutto l'angelico Pio XII: «La
domenica e i giorni festivi devono essere consacra-
ti al culto divino, con il quale si adora Dio, e I'a-
nima si nutre del cibo celeste: e sebbene la Chie-
sa prescriva soltanto che i fedeli si devono aste-
nere dal lavore servile e devono assistere al Sa-
crificio Eucaristico, € non dia nessun precetto per
il culto vespertino, perd, oltre i precetti, ci sono
anche le sue insistenti raccomandazioni e desi-
deri; cid pit ancora & richiesto dal bisogno che
tutti hanno di rendersi propizio il Signore per im-
petrarne i benefizi. L’animo Nostro — esclama il
Vicario di Cristo — si rattrista profondamente,
nel vedere come nei nostri tempi il popolo cri-
stiano trascorre il pomeriggio del giorno festivo:
i luoghi dei pubblici spettacoli e dei giochi sono
pieni, mentre le chiese sono meno frequentate di
quel che converrebbe. Ma & necessario, senza dub-
bio, che tutti si rechino nei nostri templi, per es-
sere istruiti nella verita della fede cattolica, per
cantare le lodi di Dio, per essere arricchiti dal
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sacerdote con la Benedizione Eucaristica e muniti
dell’aiuto celeste contro le avversita della vita pre-
sente » (477).

Se queste parole non trovassero eco profondis-
sima nel nostro cuore, saremmo indegni del nostro
santo Fondatore. Basti dire che la denomina-
zione di Oratorio Festivo, data dal nostro Padre
a quella che & la sua e nostra < prima opera di
carita » (Cost., 4), & tutto un programma e anzi,
diciamolo pure, un grido di battaglia per la san-
tificazione del giorno consacrato al Signore. « Lo
scopo dell’Oratorio Festivo — dice il primo arti-
colo del rispettivo Regolamento — & di tratte-
nere la gioventu nei giorni di festa con piacevole
ed onesta ricreazione dopo di aver assistito alle
sacre funzioni di chiesa ».

Dalle Memorie Biografiche conosciamo quanto
presto Giovannino Bosco abbia incominciato a
svolgere tra i coetamei l'apostolato festivo, im-
provvisandosi giocoliere per poi ripetere la pre-
dica del parroco, e costituendosi capo dei tra-
stulli per fare poi il catechismo. Detto aposto-
lato egli continud e intensifico per tutta la vita,
come attesta la voce concorde dei suoi primi fighi,
i quali ci tramandarono le genuine caratteristiche
dello zelo del nostro Padre.

Afferma il Cardinal Cagliero: « Procurava che
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nelle feste fossero allontanati e tolti i divertimenti
profani: e, per quanto stava in lui, venivano dj-
sturbati od impediti con altri onesti divertimenti
fatti da lui o dai suoi. Ricordo che nel 1861 in
una delle passeggiate autunnali fatte nel Mon-
ferrato il parroco di Villa San Secondo volendo
togliere dalla festa patronale del paese lo scan-
dalo del ballo invitd Don Bosco con i suoi gio-
vani. Le feste durarono tre giorni e celebrate
ogni mattina in chiesa con discorso, preghiere e
santa Comunione; nel dopopranzo, cantati i Ve-
spri solenni ed impartita la Benedizione del San-
tissimo Sacramento, teneva tutta la gente del pae-
se e dei dintorni allo spettacolo morale di un
teatrino fatto dai giovani suoi accompagnanti. Co-
sicché per tre giorni il ballo preparato con lusso
di arredi e di musica andd deserto al punto che
1 principali sostenitori del ballo protestarono per
risarcimento dei danni. Se ne dovettero perd an-
dare umiliati e si persuasero che Don Bosco ave-
va loro fatto il maggior bene possibile con im-
pedire I'offesa di Dio e la profanazione della fe-
sta ».

Attesta il Canonico Anfossi: « Vedendo lo scan-
dalo che nei dintorni della citta davano anche
nei giorni festivi gli operai intenti solamente al
gioco senza pill rivolgere un pensiero alle funzio-
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ni della chiesa, Don Bosco nelle sue prediche ne
parlava compiangendoli e generalmente se ne mo-
strava commosso fino alle lagrime, procurando in
tal modo di allontanare i suoi figli, principalmente
quelli che frequentavano 1'Oratorio Festivo, dal
seguirne l’esempio. Un frutto del suo zelo per la
santificazione delle feste si & che i giovani da lui
educati per un mestiere, usciti, in generale — an-
che con qualche danno — preferiscono di lavorare
presso un padrone che rispetti il precetto della
santificazione delle feste ».

Anche Don Francesia assicura: « Una delle
cose che pid stavano a cuore di Don Bosco era
la santificazione delle feste. Ci raccontava come
fanciullo andasse a sentire la predica e poi la
ripetesse in casa o in mezzo ai compagni ed an-
che in mezzo agli adulti. Quando venne a To-
rino ed incomincio I'opera degli Oratorii, procu-
rava che i suoi giovani avessero la comodita di
soddisfare al precetto della santificazione delle
feste. Anzi, devo aggiungere che, quando fu ob-
bligato agli uffizi di servitore di campagna, volle
escludere i giorni festivi e conservare tutta la
sua liberta per attendere alle funzioni della par-
rocchia. Obbligato a cercare padroni presso cui
lavorassero i suoi allievi, non mai li metteva se
non con la condizione che li lasciassero liberi
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la festa. Perché meglio potessero santificare le
feste raccomandava la frequenza ai Sacramenti e
ne dava tutta la comodita. Quando venne in Val-
docco e vedeva che alcuni durante le funzioni
mettevano il ballo, il Servo di Dio, senza alcun ti-
more si studiava d’impedirlo; e mai quelle per-
sone mondane gli usarono sgarbatezze, ma ces-
sando il loro divertimento dicevano: — Don Bo-
sco ha ragione. — E questo esercizio il Servo di
Dio continud finché non venne a comperare que-
gli edifizi e ad allontanare quelle persone ».
Don Lemoyne depose: « Il Venerabile era os-
servantissimo della santificazione dei giorni fe-
stivi. Al mattino nell’Oratorio vi era la Messa di
Comunita, alle nove e mezzo Mattutino dell’Uf-
fizio della Madonna, una seconda Messa e pre-
dica; al dopopranzo catechismo, vespro e istru-
zione, e Benedizione del Santissimo Sacramento.
Questo orario fu prescritto da Don Bosco a tutte
le sue Case. Egli promosse questa santificazione
con vari opuscoli, trattando specialmente dell’asti-
nenza dai lavori servili. Io non vidi mai che per-
mettesse lavori alla Domenica. Noto che nel 1884,
avendo egli preso parte all’Esposizione Nazionale
di Torino, nella quale, invitato dalle Autorita,
impiantd macchine tipografiche, nei locali desti-
nati per lui mise per condizione assoluta il riposo
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festivo: e per quante istanze gli fossero state
fatte, perche il maggior concorso dei visitatori era
alla Domenica, non volle mai acconsentire, ag-
giungendo a noi essere quella una predica sulla
santificazione della festa». -

Infine ricorderemo la testimonianza di Don
Rua: <« Don Bosco fu uno dei piu caldi promotori
dell’associazione per la santificazione dei giorni
festivi che si era in quei tempi eretta in Torino
nella chiesa di Santa Teresa. Quanto poi all’ado-
perarsi per impedire i balli e i pubblici spetta-
coli, egli fece a tal fine sacrifici molto gravi. Pres-
so I'Oratorio di San Francesco di Sales trovavasi
una béttola, dove in tutti i giorni festivi, oltre
gli altri disordini, vi era pure il ballo con grave
disturbo delle sacre funzioni. Per impedire tale
profanazione, vedendo che le raccomandazioni a
voce non bastavano, prese in affitto il locale della
bettola, e siccome la proprietaria faceva diffi-
colta ad affittargli solo una parte di quel fab-
bricato, egli, sebbene mancante di mezzi, si sob-
barcd lintero affitto obbligando cosi la bettoliera
ad abbandonare il suo commercio.. Quanto poi
ai teatri ed altri spettacoli soliti a farsi nei giorni
festivi Don Bosco dava tutta la comodita ai gio-
vani frequentatori dell'Oratorio di divertirsi, ap-
punto per allontanarli da tali spettacoli perico-
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losi e contrari alla santita di quei giorni; il che
faceva con mille semplici divertiment; di gin-
nastica e con rappresentazioni morali, esclusi pero
per queste ultime i tempi di penitenza » (478).
Vogliamo noi fare cosa gradita al nostro
grande Padre, e giovevole alla salute delle anime,
per la maggior gloria di Dio? Siamo apostoli della
santificazione delle feste, compiendo esattamente
quanto prescrivono i Regolamenti e il Manuale
delle Pratiche di Pieta. B sempre di attualita il
grave monito del Servo di Dio Don Rinaldi:
« Quanta importanza dava il nostro Padre al
trattenere i giovani per le grandi solennita, facen-
doli partecipare al clero, alla musica, alle recite
sacre, all’allegria cristiana delle nostre Case! Deh!
come mi auguro che ogni Ispettore e Direttore,
che ami realmente i suoi giovani, imiti Don Bosco
in questo con tenere con sé i giovani durante
le feste e non 1i getti nella strada, nei pericoli
dei divertimenti mondani! Le pretese difficolta,
che si sogliono accampare per fare lo strappo
pit dannoso e doloroso al nostro sistema educa-
tivo, esistevano pure, e forse in maggior numero
e piu gravi, ai tempi di Don Bosco. Ma egli, per-
ché amava teneramente e fortemente I'anima dei
suoi figliuoli, le ha superate tutte con immenso
vantaggio e gioia dei giovani medesimi. Desidero
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che questi pensieri diventino comuni a tutti, per-
ché cosi preserveremo con frutto i giovani dallo
spirito pagano e formeremo nelle nostre Case dei
veri cristiani » (479).

b) La casa di Dio.

< Desideriamo e raccomandiamo caldamente
ancora una volta — scrive il Santo Padre Pio XII
nell’Enciclica sulla Sacra Liturgia — il decoro
dei sacri edifici e dei sacri altari. Ognuno si senta
animato dalla parola divina: Lo zelo della tua
casa mi ha divorato; e si adoperi secondo le sue
forze, perché ogni cosa, sia mei sacri edifici, sia
nelle vesti e nella suppellettile liturgica, anche se
non brilli per eccessiva ricchezza e splendore, sia,
tuttavia, proprio e mondo, essendo tutto consacra-
to alla divina Maesta. Che se gia piu sopra — con-
tinua il Sommo Pontefice — abbiamo riprovato
il non retto modo di agire di coloro i quali, con la
scusa di ripristinare l’antico, vogliono espellere
dai templi le immagini sacre, riteniamo qui esser
Nostro dovere riprendere la pietd non bene edu-
cata di coloro i quali nelle chiese e sugli stessi
altari propongono alla venerazione, senza giusto
motivo, molteplici simulacri ed effigi, coloro i
quali espongono reliquie non riconosciute dalla
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legittima autorita, coloro infine i quali insistono su
cose particolari e di poca importanza, mentre tra-
scurano le principali e necessarie, e cosi rendono
ridicola la religione, e avviliscono la gravita del
culto » (480).

Nella Circolare sulla Visita Canonica abbiamo
sviluppato questo punto, ricordando i principali
Decreti riguardanti le varie manifestazioni lituz-
giche: infatti il culto & uno dei punti piu impor-
tanti della Visita Ispettoriale, poiché la vita Eu-
caristica — e mnon lo ripeteremo mai abbastanza
— ¢ la base, 'ambiente e la forza del nostro la-
voro pedagogico (481).

Qui ci limitiamo a ricordare che da San Gio-
vanni Bosco abbiamo ricevuto la caratteristica
norma contenuta nei Regolamenti: « Sono vietati,
fuorche per la chiesa, tutti gli oggetti di metallo
prezioso o comunque di lusso» (Regol., 29). Il
Cardinale Cagliero poté asserire: « Quando si
trattava del culto divino, Don Bosco non era piu
povero; e alla chiesa e agli oggetti di culto egli
amava che fossero rivolti i pensieri nostri, quando
volevamo offrirgli qualche ricordo pel suo Ono-
mastico ». Anche Monsignor Tasso depose: « Quan-
to Don Bosco amasse il decoro della casa di Dio,
si manifestava da questo che, sebbene nelle sue
Case vi fosse poverta in tutto, le sue chiese era-
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no molto belle e ricche, come pure i sacri arredi;
e le funzioni voleva che fossero solenni e gran-
diose, sia per il canto che per le cerimonie » (482).

Udiamo ancora altre testimonianze, raccolte
dalla bocca dei primi Salesiani: esse lasceranno
chiaramente trasparire quali siano le piu genui-
ne tradizioni nostre in fatto di Pietad Eucaristica
e ci aiuteranno a specchiarci, con frutto sempre
maggiore, negli esempi del nostro grande Padre.

Anzitutto Don Lemoyne riferisce che per Don
Bosco, il quale aveva cosi profondamente radicato
nel cuore 1’abito della Fede, la nuova chiesa di
San Francesco di Sales «divenne soprattutto il
centro delle sue affezioni. Domandd ed ottenne
subito di conservare continuamente il Santissi-
mo Sacramento, e non si pud dire con quale ar-
dore egli ne desse notizia agli alunni. Da quel
punto quando aveva qualche po’ di respiro, si por-
tava ad adorare il divin Salvatore, ed allora pare-
va pil un serafino che un uomo. Ed & percio che
quanto spettava al culto divino, era proprio 'ane-
lito della sua anima. Come aveva egli fatto, co-
stituito prefetto di sagrestia nel Seminario di
Chieri, cosl ora si mostrava sommamente sollecito
nell’esigere proprietd ed ordine nei vasi sacri e
nelle sacre paramenta, e mostravasi attentissimo
affincheé mai né di giorno né di notte si spegnesse

419



la lampada davanti al Santissimo Sacramento.
Era suo piacere togliere i ragnateli, spolverare
l'altare, scopare la chiesa, lavare la predella »
(483).

Secondo la testimonianza di Don Rua, il no-
stro Padre <aveva cura che le suppellettili e le
drapperie destinate al servizio dell’altare fossero
sempre tenute con tutta proprietd e mondezza ».
Don Francesia afferma: « Poco curante delle cose
sue, Don Bosco desiderava che la chiesa fosse
sempre ben adorna, e che nei giorni di festa fosse
decorata il meglio che fosse possibile. Per la
chiesa non si risparmiava nulla, e le spese che
si facevano per le decorazioni, non le trovava mai
troppo gravi. Potrebbero esserne testimonio le
chiese elevate a Torino, a Roma ed altrove. Sapeva
promuovere tra i fedeli lo zelo di provvedere ora
le sacre paramenta, ora gli ornati, ora gli abbel-
limenti degli altari, ora la doratura dei candelie-
ri, ecc. ». Don Barberis racconta: « Fui molte volte
intenerito al vedere il suo contegno modesto e
riverente in chiesa e anche in sacrestia. Racco-
mandava anche a noi grande rispetto pel luogo
santo e volle che nel Regolamento delle Case
s'introducesse un capitolo apposito intitolato:
Contegno in chiesa. Zeld il culto ed il decoro della
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casa di Dio e la solennita delle funzioni; anche
quando non aveva ancora che una chiesuola me-
schina, voleva che fosse tenuta pulita ed ornata,
sebbene poveramente, ma decorosamente. lo ri-
cordo che la chiesa di San Francesco di Sales,
specie nelle solennitd, aveva del suntuoso ». In-
fine Don Dalmazzo ci ha lasciato memoria di un
episodio assai significativo: «L’affetto di Don
Bosco per le cose di religione, e il suo zelo per il
decoro della casa di Dio, si mostrd chiaramente
in una circostanza in cui l'accompagnai a fare
visita ad un parroco in un paese nei pressi di Tori-
no. Dopo aver visitato la casa parrocchiale, es-
sendo andati a visitare la chiesa e vedutala diruta
e deforme, e tenuta con una negligenza straordi-
naria, rimproverd francamente il parroco di tanta
trascuranza in cio che riguardava il divin culto ed
aggiunse: — La sua canonica & molto ben tenuta
e convenientemente addobbata, mentre la casa del
Signore & tanto mal tenuta! Perché non pensa di
provvedere il paese di un’altra chiesa? — Non
50, se in conseguenza di queste parole, o mosso da
altre ragioni, ma ad onore del vero posso asserice
che questo parroco vi provvide con un lascito in
morte » (484).

Oh! non sia mai che le nostre chiese o cap-
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pelle lascino a desiderare in quanto a decoro e a
pulizia, venendo cosi meno al compito d’innal-
zare a Dio le anime nostre e dei nostri giovani.

¢) Cerimonie e Piccolo Clero.

Al Sommo Pontefice Pio XII sta molto a cuo-
re <che il giovane clero sia formato alla intelli-
genza delle sacre cerimonie, alla comprensione
della loro maesta e bellezza, e impari diligente-
mente le rubriche, in armonia con la formazione
ascetica, teologica, giuridica e pastorale. E cio
non soltanto per ragione di cultura, non soltanto
perché il seminarista possa un giorno compiere
1 riti della religione con l'ordine, il decoro e la
dignitad necessari, ma soprattutto perche sia edu-
cato in intima unione con Cristo Sacerdote, e di-
venti un santo ministro di santita » (485).

Possiamo dire che questo ideale corrisponde
agli intendimenti avuti da San Giovanni Bosco,
la cui diligenza ed amore pel divin culto diede
frutti straordinari di edificazione. « Vi fu qual-
che sacerdote — poté affermare il Servo di Dio
Don Rua — che veniva ogni anno alle feste di
Maria Ausiliatrice dicendo che la vista di quelle
funzioni gli faceva l'effetto di un corso di Eser-
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cizi Spirituali ». E Don Marchisio depose: « Io fin
da quando entrai nell’'Oratorio fui meravigliato
ed edificato della grandiosita con la quale Don Bo-
sco ordinava che fossero fatte le funzioni nella
chiesa di Maria Ausiliatrice, dove era solito per
le maggiori solennita invitare Vescovi e altre Di-
gnita ecclesiastiche » (486).

I1 nostro indimenticabile Don Piscetta ricorda-
va lo zelo dimostrato dal nostro Padre «con l'e-
seguire con molta precisione le sacre cerimonie
e col procurare che pure dai suoi dipendenti fos-
se con precisione e decoro praticato tutto gquel-
lo che si riferisce al culto di Dio. L’ho udito io
stesso avvertire altri di cose piccolissime in fatto
di rubrica, e raccomandare l'esattezza nel fare
il segno della Croce e la genuflessione ». Quando
taluno servendo a lui la Messa dava a divedere
di non farlo esattamente, ritornato in sagrestia
in bel modo lo avvisava ed incoraggiava ad im-
parare meglio, dicendogli che sbaglio aveva com-
messo e promettendogli qualche bel regalo se si
fosse corretto. Voleva infatti «che tutti i gio-
vani dell’Oratorio sapessero servire la Messa, e
la servissero per turno, ed esigeva che pronuncias-
sero chiaramente le risposte ». Narra Don France-
sia: « Ricordo che un giorno il Padre Giuseppe
Franco, celebre scrittore, mi diceva: — Stamat-
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tina ho scoperto un giovane dell’Oratorio. — E
da che cosa? — Dalla pronunzia corretta del Con-
fiteor, mettendo bene i casi nella prima e nella
seconda parte ecc.; e alla fine gli ho detto: — Tu
sei un allievo di Don Bosco! » (487).

Tra gli alunni emergono nello zelo per le sacre
cerimonie i soci del Piccolo Clero. Questa Compa-
gnia, fondata da Don Bosco per mezzo del Chie-
rico Giuseppe Bongiovanni, porta alle funzio-
ni una simpatica nota di pieta e di solennita,
mentre riescono di somma edificazione la mode-
stia negli occhi e la gravita nel portamento da
parte dei numerosi giovanetti in veste talare e
cotta.

Le Memorie Biografiche non nascondono quan-
to sia costata allo zelante Bongiovanni la Compa-
gnia del Piccolo Clero, che diede alla Chiesa
un gran numero di ministri degli altari. « Don
Bosco — attesta il biografo — osservava, inco-
raggiava, proteggeva Bongiovanni e i suoi, av-
vertiva anche severamente certi spensierati, ma
non di rado sembrava che tollerasse qualche cri-
tica o scherno, se non erano effetto di avversione
al bene. Fgli si compiaceva che si assuefacesse-
ro a non perdersi d’animo per una sciocca o ma-
ligna parola, che si agguerrissero contro il ri-
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spetto umano, e portassero alta la fronte, glo-
riosi di servire il Signore» (488).

A coltivare il Piccolo Clero siamo ora spronati
anche dall’augusta parola rivolta dal Vicario di
Cristo a tutti i Pastori d’anime: « Sara certamente
utile che pii giovinetti, bene istruiti, vengano scel-
ti tra ogni classe di fedeli perche, con disinteresse
e buona volontd, servano devotamente e assidua-
mente all’altare: compito che dovrebbe esser tenu-
to in grande considerazione dai genitori, anche
di alta cultura. Se questi giovinetti saranno istruiti
con la necessaria cura e sotto la vigilanza di un
sacerdote perché adempiano questo loro ufficio
con costanza e riverenza e nelle ore stabilite, si
rendera facile il sorgere fra loro di nuove voca-
zioni sacerdotali; e il Clero non si lamentera di
non trovare — come, purtroppo, accade talvolta
anche in regioni cattolicissime — nessuno che, nel-
la celebrazione dell’augusto Sacrificio, gli rispon-
da e gli serva » (489).

d) Canto Gregoriano e Musica Sacra.
Non possiamo ora diffonderci sull’argomento,

per noi di vitale importanza, della Musica: d’al-
tronde gia lo facemmo in apposita Circolare (490).

425



Tutti comprovammo quanta verita racchiudes-
sero le note parole di Don Bosco: ¢ Un Oratorio
senza musica & un corpo senzanima » (491). Oc-
corre pero aver sempre dinanzi agli occhi I'ideale
di Pieta che il Santo lascid scritto nel primo Re-
golamento dell’'Oratorio Festivo (P. 1*, C. XI, 9):
«Un cantore veramente cristiano non dovrebhe
mai avere altro fine se non lodare Iddio, ed unire
la sua voce a quella degli Angeli, che Lo benedi-
cono e Lo lodano in Cielo». Anche nel Regola-
mento per gli Allievi (c. IV, Contegno in Chiesa,
8) il grande Educatore esortava: « Non sia mai
che apriate la bocca solo per far pompa della vo-
stra voce; pensate invece che col canto diveto
lodate Iddio, e alla vostra voce fanno eco gli An-
gioli del Cielo ».

Quel medesimo ideale & solennemente proposto
da S. S. Pio XIL, il quale — dopo aver ricordato
che « Cantare & proprio di chi ama » e che, secon-
do I'antico proverbio, « Chi bene canta, prega due
volte > — afferma: « Cosicche la Chiesa militante,
Clero e popolo insieme, unisce la sua voce ai can-
tici della Chiesa trionfante ed ai cori angelici, e
tutti insieme cantano un magnifico ed eterno inno
di lode alla Santissima Trinita, come & scritto:
Con i quali Ti preghiamo che vengano ascoltate
anche le nostre voci ».
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E si noti che, secondo le pressanti raccoman-
dazioni pontificie, occorre ripristinare il Canto
Gregoriano anche nell'uso del popolo, senza pero
escludere del tutto dal culto cattolico la musica
e il canto moderno. « Vi esortiamo anche, Venera-
bili Fratelli, — prosegue il Santo Padre Pio XII,
— ad aver cura di promuovere il canto religioso
popolare e la sua accurata esecuzione fatta con
la conveniente dignitd, potendo esso stimolare ed
accrescere la fede e la pieta delle folle cristiane.
Ascenda al Cielo il canto unisono e possente del
popolo nostro come il fragore dei flutti del mare,
espressione canora e vibrante di un sol cuore e
di un’anima sola, come conviene a fratelli e figli
di uno stesso Padre» (492).

Ed anche in questo noi abbiamo la gioia di
trovare nel nostro santo Fondatore uno zelante
pioniere, poiché non si limitava a considerare la
musica quale prezioso mezzo di educazione (493),
ma voleva i suoi giovani « bene istruiti nel Canto
Gregoriano, perché uscendo dall’Istituto potessero
prender parte alle funzioni religiose delle parroc-
chie e delle confraternite » (494). Il che dobbiamo
aver presente anche oggi, reagendo coniro certa
smania d’introdurre, nelle nostre chiese e cappel-
le, sempre nuove melodie applicate anche a lodi
tradizionali nonché a inni liturgici, con scapito dei
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canti ufficiali della Chiesa e tradizionali nella
Congregazione. I nostri compositori poi ricor-
deranno che San Giovanni Bosco nelle opere mu-
sicali pei suoi giovani desiderava trovar accop-
piata «la religiosita con una facile piacevo-
lezza » (495).

Chiuderemo quest’argomento con un caro ri-
cordo, unito a una solenne testimonianza, del Car-
dinal Cagliero, che si era reso tanto benemerito
della scuola di Musica durante i tempi eroici di
Valdocco: « Nel 1867 Don Bosco mandd me a Ro-
ma, perche, assistendo alla esecuzione del gran-
dioso Tu es Petrus del Maestro Mustafa, mi ispi-
rassi alla composizione della grande Antifona San-
cta Maria succurre miseris, da eseguirsi nell’anno
dopo per la Consacrazione del Santuario a Maria
Ausiliatrice. Quello fu il primo inno innalzato per
voler suo a Maria nel nuovo Santuario, e fu un
inno di supplica pei miseri, per i pusillanimi, pel
Clero, pei Monasteri, per la citta, per 'Ttalia, per
tutto il mondo, per tutta la Chiesa Cattolica. Que-
slo, come egli disse a me, fu il suo pensiero nel-
l'affidarmi quella composizione. Non occorre che
aggiunga altri fatti in proposito. Tutti sanno che
i Salesiani amano e promuovono con tutte le for-
ze lo splendore del culto divino; io dird che la

Y

fiamma di questo zelo & da ricercarsi negli inse-
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gnamenti e nell’esempio del loro Fondatore. E
questo senza accennare alla preparazione dei can-
ti e Messe liturgiche con centinaia di giovanetti
soprani e contralti, e con lo splendore del Picco-
lo Clero, vestito di sottane e di rocchetti, formato
da ben sessanta e piu individui per la grandio-
sita e bellezza delle funzioni, eseguite con la pit
scrupolosa esattezza nelle sacre Cerimonie. A que-
ste funzioni presi parte io stesso per molti anni
come Maestro e Capo Sacrestano » (496).

8. Qual & il nostro zelo
per la Pieta Eucaristica?

Giunti a questo punto della trattazione, dob-
biamo animarci a fare un serio esame di coscien-
za, e a chiederci se per coltivare e diffondere la
Pieta Eucaristica noi abbiamo tutto quello zelo
che il nostro santo Fondatore e Padre si ripromet-
teva dai suoi figli.

Interroghiamoci adunque:

Siamo anzitutto persuasi che uno solo & il Me-
diatore tra Dio e gli uomini (497) e che soltanto
per mezzo di Lui, che & realmente presente nel-
Paugusto Sacramento dell’Altare, noi possiamo
giungere al Padre Celeste?
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Siamo intimamente convinti che, come gia sul
Calvario, cosi nella santa Messa Gesit Cristo, per
via dello Spirito Santo, si offre al Padre quale
Vittima immacolata, per mondare la nostra co-
scienza dalle opere di morte e farla degna di ren-
dere culto al Dio vivente?

A questa incessante opera della nostra reden-
zione portiamo noi la nostra personale cooperazio-
ne? assistiamo fruttuosamente al Sacrificio Euca-
ristico? ci accostiamo « santamente e con frequen-
za ai Sacramenti della Confessione e della Comu-
nione » (Cost., 39)?

Se «il profeta Davide pregava ardentemente
Iddio che gl'insegnasse a fare la Sua Volonta »
(Cost., 40), mettiamo noi identico ardore nel mol-
tiplicare lungo il giorno le Comunioni Spirituali
e nel «fare frequenti visite a Gesit Sacramenta-
to>» (Cost., 39) allo scopo di conoscere e compiere
in tutto la Volonta del Padre nostro che & nei
cieli?

Quando il voto di povertd incomincia a pesa-
re sulle nostre spalle, sappiamo attingere forza
e generosita dalle rinunzie e dall’augusta indigen-
za del nostro Sacramentato Signore?

Il Corpo santissimo di Gesii & per noi vero e
supremo rifugio, allorquando attrattive sensuali e
mondane attentano al nostro voto di castita?
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Per compiere 1'ubbidienza con umile e piena
sommessione di mente e di cuore, ci ispiriamo al-
I'ineffabile abbandono di Gestt Eucaristico tra le
mani del sacerdote e in bocca ai fedeli?

Il Pane degli Angeli & per noi il celeste glu-
tine, che ci rende in veritd < un cuor solo e un’a-
nima sola, per amare e servire Iddio » (Cost., 12)?

Dato che lo zelo & amore in ardore, possiamo
dire sinceramente che la santa Comunione accen-
de questo zelo in tutti i membri della Famiglia
Salesiana « secondo la vocazione per la quale fu-
rono chiamati da Dio» (Cost., 196)?

Lottiamo noi, con tutte le nostre forze e con
tutti i mezzi a nostra disposizione, contro il pec-
cato affinché non si annidi nella nostra Casa e
non faccia disertare la Mensa Eucaristica?

Ci preoccupiamo veramente di arginare la cor-
rente fangosa del divertimento malsano, della
stampa immorale e della moda pervertitrice, al-
lo scopo di conservare o far rifiorire il giglio del
candore nei cuori giovanili e render questi sem-
pre piu degni del Convito Eucaristico?

Diamo ai nostri alunni effettiva comodita di
accostarsi ai Santi Sacramenti? Abbiamo I'avver-
tenza di dar sempre ai servienti della Messa e ai
membri del Piccolo Clero ogni agio e liberta di
confessarsi prima di andar all’altare?
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Cerchiamo di entusiasmare i nostri giovani per
le funzioni sacre, pel canto liturgico, pel Piccolo
Clero e per le Compagnie Religiose?

Sappiamo considerare ben poca cosa qualsiasi
sacrificio morale e materiale, pur di procurare al-
la Chiesa e alla Congregazione qualche vocazione
religiosa, sacerdotale, missionaria?

Ecco tanti punti pratici e fondamentali per un
proficuo esame di coscienza sul nostro zelo per la
Pieta Eucaristica. Dio voglia che possiamo rispon-
dere, in tutto e sempre, affermativamente.

9. I Sacerdoti.

La respomsabilita di mantenere ed accrescere il
fervore della Pieta Eucaristica nella Famiglia Sa-
lesiana ricade principalmente sui sacerdoti. Gia
I'angelico Domenico Savio, nel sogno di Lanzo,
aveva ammonito il nostro Padre: « Ma tu procu-
ra che il carro sul quale sta il Signore, non sia
trascinato dai tuoi fuori delle guide e del sentiero.
Se i tuoi preti sapranno cosi condurlo ed essere
degni della loro alta missione, l'avvenire sara
splendidissimo ed apportera salute ad una infi-
nita di persone » (498).



Siccome la nostra Societd «consta di eccle-
siastici e di laici» (Cost., 12), e siccome conserva:
il caratteristico spirito di famiglia impressole dal
santo Fondatore, ne consegue che si moltiplicano
per gli uni e per gli altri le occasioni di edificarsi
e di aiutarsi mutuamente, prima ancora che di
edificare ed aiutare le anime a noi affidate.

I nostri Coadiutori procurano ai sacerdoti- il
soccorso della preghiera e delle svariate presta-
zioni del proprio lavoro, mentre offrono agli alun-
ni e alle persone del mondo I’esempio pratico di
come si debba rispettare il carattere sacerdotale:
esempio quanto mai opportuno in questi tempi
di noncuranza, di disprezzo, di lotta aperta od
occulta, da parte dei cattivi, nei riguardi del sa-
cerdote cattolico. I coadiutori percid si sforzeranno
di imitare San Giovanni Bosco, il gquale — come
attesta il Cardinal Cagliero — «ebbe in altis-
simo concetto il Sacerdozio, venerandone il sacro
carattere nei sacerdoti, parroci e canonici, verso
i quali usava particolare attenzione, mosso da
spirito di religione e non di semplice cortesia »
(499).

I sacerdoti, alla lor volta, devono edificare i
chierici e i coadiutori. Il Servo di Dio Don Rua
afferma che «ai sacerdoti in generale, e special-
mente ai suoi, Don Bosco rammentava sovente le
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parole: Voi siete il sale della terra e luce del mon-
do, e aggiungeva: — Comportatevi in modo che
si verifichino le parole del Salvatore: Gli uomini
veggano le vostre opere buone e glorifichino il Pa-
dre vostro che é nei cieli>. Anche Don Lemoyne
ricorda che il nostro Padre soleva dire ai suoi Sa-
lesiani: « Un prete & sempre prete, e tale deve
manifestarsi in ogni sua parola. Ora esser prete,
vuol dire avere continuamente di mira il grande
interesse di Dio, ciod la salute delle anime. Un sa-
cerdote non deve mai permettere che chiunque si
avvicini a lui, parta senza avere udito una pa-
rola, che manifesta il desiderio della salute eter-
na della sua anima ». E Don Barberis tenne scol-
pita in cuore questa massima di Don Bosco: « Il
sacerdote non dovrebbe mai trattare con qualcuno
senza lasciarlo con qualche buon pensiero » (500).

La luce e la forza per essere all’altezza del
proprio sublime ministero, il sacerdote le trova in
abbondanza nella celebrazione della santa Messa
e nella recita del santo Breviario.

Soffermiamoci brevemente su queste sacre
azioni, nelle quali soprattutto — non lo ripete-
remo mai abbastanza — il prete dev’essere e mo-
strarsi veramente prete.

434



a) Nel Sacrificio Eucaristico.

« Appunto nel Sacrificio Eucaristico, quando
in persona di Cristo consacra il pane ed il vi-
no che diventeranno Corpo e Sangue di Cristo,
il Sacerdote pud attingere dalla stessa sorgente
della vita soprannaturale gli inesauribili tesori
della salvezza e tutti gli aiuti che sono necessari
a lui personalmente ed al compimento della sua
missione ». Queste parole sono dell’angelico Pio
XII, il quale continua cosi, nella sua mirabile
Esortazione al Clero in occasione del XXV Anno
Santo: « Il Sacerdote, mentre & a cosi stretto con-
tatto dei divini Misteri, non pud non aver fame
e sete di giustizia, o non sentire lo stimolo ad ade-
guare la sua vita alla sua eccelsa dignitd e ad
orientarla verso il sacrificio, dovendo offrire ed
immolare se stesso con Cristo. Quindi egli non
soltanto celebrera la Santa Messa, ma la vivra
intimamente; cosi soltanto, potra attingere quella
forza soprannaturale che lo trasformera e lo fa-
ra partecipe della vita di sacrificio del Redento-
re> (501).

Questo spirito sacerdotale d’immolazione per
le anime era veramente eroico nel nostro Padre.
A lui, sacerdote novello, Mamma Margherita ave-
va indirizzato il memorando monito: « Sei prete:
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dici la Messa: da qui avanti sei dunque piu vi-
cino a Gesu Cristo. Ricordati perd che incomin-
ciare a dir Messa vuol dire cominciare a patire.
Non te ne accorgerai subito, ma a poco a poco
vedrai che tua madre ti ha detto la veritas. E
allorquando alcuni chierici gli fecero osservare
com’egli lavorasse continuamente, il Santo repli-
co: <« Oh, si! ma quello che fo, lo debbo fare per
dovere. Sono prete e, sebbene io dessi la vita, non
farei che il puro dovere». Quegli altri osserva-
rono: « Allora & meglio non farsi prete». E il no-
stro Padre concluse: « Oh, adagio! e quando il
Signore fa sentire che vuole cosi, non si pud re-
'sistere e bisogna obbedire » (502).

Il segreto di tanta generosita & facile indivi-
duarlo: Don Bosco celebrava bene la santa Mes-
sa! Don Rua assicurava che «era tale il suo con-
tegno, e la gravita dei suoi movimenti, e la sua
modestia, che eccitava la divozione in quanti vi
assistevano; di modo che, andando egli all’altare,
ben sovente si vedeva la popolazione che stava in
chiesa, affollarsi cola dove egli celebrava. Egli
poi soleva recitare e leggere la santa Messa a voce
abbastanza alta e accompagnare col tono della
voce il senso della parola, in guisa che i piu vi-
cini potevano comprendere quello che egli leg-
geva. In modo particolare la sua divozione si ma-
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nifestava alla Consacrazione; e quando aveva da
dare la Comunione, volgendosi a dire il Miserea-
tur, 'Ecce Agnus Dei e il Domine non sum dignus
a voce piuttosto alta e tanto divota, suscitava di-
vozione in quanti stavano per accostarsi alla sa-
cra Mensa. Volle che nelle sue chiese a questo
punto della Messa taccia l'organo ed il canto, e
che il sacerdote pronunzi chiaramente le suddette
preghiere, in modo da essere inteso dai fedeli»
(503).

Non occorre moltiplicare qui le citazioni, trai-
tandosi di cose a noi troppo note dalla lettura
delle Memorie Biografiche, ov'é detto con abbon-
danza di particolari qual era la preparazione e il
ringraziamento di Don Bosco alla Messa, la du-
rata della celebrazione, la somma edificazione di
quanti vi assistevano, la cura di portare seco e
di rileggere il libretto delle Rubriche, 'esorta-
zione ai sacerdoti di servirsi qualche volta la Mes-
sa I'un l'altro massime nel tempo degli Esercizi
Spirituali, I'umile sua riconoscenza a chi gli fece
notare qualche piccola inesattezza nelle cerimo-
nie, e la sua gioia al vedere che i suoi salesiani
si sforzavano di praticare esattamente il disposto
delle Costituzioni: « La pronunzia chiara, devota
e distinta delle parole nei divini uffizi.. sia tale
nei nostri soci che li distingua da tutti gli aliri»
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(Cost., 151). E a quest’ultimo proposito ricordere-
mo le parole di un nobile patrizio a Monsignor
Cagliero: « lo vengo tanto volentieri a sentir Mes-
sa nell’Oratorio, perché i preti giovani di Don
Bosco dicono Messa da vecchi; mentre vedo che
in qualche altro luogo i preti vecchi dicono Messa
da giovani, cio¢ frettolosamente» (504).

Auguriamoci pertanto che di tutti i sacerdoti
salesiani si possa ripetere quanto dei primi Di-
rettori, adunati nel 1876 per le Conferenze di San
Francesco, lascio scritto il cromista: « Nella cele-
brazione della Messa, nella preparazione e nel
ringraziamento, si scorge un raccoglimento ed una
posatezza tale, che indicano chiaramente la ca-
rita che nel cuore sta accesa» (505).

b) Nel Divino Ufficio.

S.S. Pio XII, dopo aver ricordato ai sacerdoti
Iobbligo di recitare il Breviario — che egli chia-
ma <« voce di Cristo» e « voce della Chiesa », non-
ché «mezzo quanto mai efficace di santificazio-
ne» — conchiude: «E percid necessario che il
Sacerdote preghi con la stessa intenzione del Re-
dentore. E dunque quasi la stessa voce del Signore,
il quale, tramite il suo Sacerdote, continua ad
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implorare dalla clemenza del Padre i benefizi
della Redenzione; & la voce del Signore, cui si
associano le schiere degli Angeli e dei Santi in
Cielo e dei fedeli tutti sulla terra, per glorificare
debitamente Dio; & la voce stessa di Cristo nostro
Avvocato, attraverso la quale ci vengono ottenuti
gli immensi tesori dei suoi meriti» (506).

Questi erano pure i sentimenti di San Giovan-
ni Bosco, come risulta dalla risposta data una
volta a chi insinud che la recita del Breviario
avrebbe fatto perdere troppo tempo ad alcuni
ottimi chierici, ordinandi, che in quei giorni si
trovavano oltremodo carichi di lavoro. « Ma che
dici? — interruppe il Santo. — Far perdere tempo
la recita del Breviario? Anzi, ne fa guadagnare.
1 chierici, recitandolo, compiono 1'ufficio divino di
pregare con tutta la Chiesa; vi si istruiscono con
la parola ispirata della Sacra Scrittura, con le
lezioni dei Santi Padri, con le vite e gli esempi
dei Santi; pregano con i salmi e i cantici del popo-
lo di Dio e con gli inni liturgici. Il Breviario pro-
curerda a questi chierici piu cognizioni che tanti
libri e maestri, e li ispirera nell’insegnare ai loro
allievi la scienza di Dio e dell’anima. Dunque
facciamo capir bene ai nostri chierici, quanto
sia importante l'ordine del Suddiaconato, e 1l
gran mezzo che avranno nel Breviario per la loro
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istruzione religiosa e per la loro santificazione.
Vedrai che ne ricaveranno profitto sotto ogni
rispetto ». Quindi, rivolgendosi a Don Giuseppe
Vespignani, che ascoltava edificato e ammirato
un cosi spontaneo e fervido elogio del Breviario,
conchiuse a modo d’interrogazione: « Non & vero
che questo ¢ il piu bel tesoro del chierico, quan-
d’¢ in sacris? » (507).

Don Bosco stesso diceva esemplarmente il
Breviario, fino a che il Sommo Pontefice Pio IX per
gravi motivi gliene concesse la dispensa. « Egli
— ricorda Don Francesia — recitava e ci racco-
mandava di recitare a ore fisse il Breviario;
ultimamente aveva ottenuto regolare dispensa,
tuttavia ogni volta che lo poteva recitare, lo reci-
tava ». Le cause della dispensa vengono poi chia-
ramente indicate dal Cardinal Cagliero: « Finche
poteé, e cioé finché pel gran lavoro sostenuto
di giorno e di notte al tavolino non ebbe logorata
la vista, recitd sempre il Breviario; ed anche do-
po che ebbe la dispensa da Pio IX, e ne lessi io
stesso il Rescritto, teneva sempre sul suo tavolino
il Calendario e il Breviario, di cui recitava quelle
parti che poteva. Aggiungo anche che quando si
giovo di questa dispensa, fu solo quando n’era
impedito pel sacro ministero e per lavoro conti-
nuato di ogni istante senza mai permettergli un
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momento di riposo, dalle prime ore del giorno
fino a tarda notte che spesso passava a tavolino
scrivendo le sue operette a difesa o sostegno della
Religione » (508).

Fin dal 1842 il nostro Padre aveva preso que-
sto proponimento: « Procurerd di recitare divota-
mente il Breviario e recitarlo preferibilmente in
chiesa, affinché serva come di visita al Santissi-
mo Sacramento ». E i nostri sacerdoti saranno lieti
di prendere identica risoluzione, ricordando pure
quanto il Santo raccomandd a Don Rua: « Recita
il Breviario pie, devote, attente. Questo procura
di praticarlo tu ed insinuarlo anche nei tuoi di-
pendenti » (509).

Il Venerato Don Albera spiegava: « Digne,
ciod con rispetto e fedelta: rispetto interno ed
esterno, manifestato dal contegno modesto e reli-
gioso del corpo e dalla riservatezza dei sensi; fe-
delta nell’osservanza precisa e costante delle pre-
scrizioni liturgiche. Attente, sia pronunciando le
parole del testo distintamente e con senso, sia sfor-
zandoci, senza ansieta, di comprendere il significa-
to letterale delle parole che pronunciamo, e di ri-
gettare prontamente ogni divagazione dello spiri-
to; ma soprattutto evitando ogni precipitazione e
fretta nel compimento di questo nostro precipuo
dovere, e procurando di tenere la nostra mente
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fissa in Dio, che ¢ il fine delle nostre orazioni, per
adorarlo, amarlo e ringraziarlo con tutta l'anima,
e per implorare da Lui con gli affetti del cuore
quelle grazie di cui abbiamo bisogno. Devote, cioé
con amore, pieta e fervore, in ispirito di erazione,
fermandoci alquanto sulle preghiere che piu eci
commuovono » (510).

Ora che la sovrana saggezza e pastorale sol-
lecitudine del regnante Pontefice ha provveduto
una fedele e chiara traduzione del Salterio, riesce
cosa assai piu agevole offrire a Dio con atten-
zione e fervore la preghiera liturgica del Bre-
viario, accendendola di santi ardori e permean-
dola di pii desideri. Questo si sforzeranno di fare
i figli di Don Bosco, accogliendo I'augusta esor-
tazione del medesimo Pio XII: « Sacerdoti e figli
diletti, abbiamo nelle nostre mani un grande te-
soro, una preziosissima margherita, le ricchezze
inesauribili del Sangue di Gest Cristo; avvalia-
mocene con la piut grande larghezza per essere,
con il sacrificio totale di noi stessi offerto al Pa-
dre con Gesu Cristo, veri mediatori di giustizia
in quelle cose che riguardano Dio, e per meritare
che le nostre preghiere siano accette ed impetrino
grazie sovrabbondanti per tutta la Chiesa e per
tutte le anime. Solo dopo che saremo divenuti una
sola cosa con Cristo mediante la sua e nostra
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oblazione, ed avremo elevata la nostra voce con
il coro degli abitanti della celeste Gerusalemme
— illi canentes iungimur almae Sionis aemuli —
solo allora corroborati dalla virtd del Salvatore,
potremo scendere sicuri dal monte della santita
che avremo conseguita, per portare a tutti gli uo-
mini la vita e la luce di Dio attraverso il ministero
sacerdotale » (511).

10. Unione con Gesu Cristo,
Sacerdote e Vittima.

L’intima, soda e fervente Pieta Eucaristica por-
ta le anime a una sempre maggiore unione con
Gestu Cristo. E siccome Nostro Signore fu costi-
tuito Sacerdote e Vittima, ecco che le anime stesse
vengono a partecipare in misura sempre pit ab-
bondante del sacerdozio e della immolazione del
loro divino Mediatore, Capo eccelso del Corpo
Mistico che & la Chiesa.

S. S. Pio XII mette in guardia i fedeli contro
I'errore di chi afferma che tutti i battezzati, in
quanto tali, hanno poteri sacerdotali. « Il sacerdo-
zio esterno e visibile di Gesu Cristo — insegna il
Santo Padre — si trasmette nella Chiesa, non in
modo universale, generico e indeterminato, ma &
conferito a individui eletti, con la generazione spi-

445



rituale dell’'Ordine ». Quindi il Papa prosegue:
« Il sacerdote fa le veci del popolo, perché rap-
presenta la persona di Nostro Signore in quanto
Egli (Gestt) & Capo di tutte le membra ed offri
se stesso per esse: percio il sacerdote va all’alta-
re come ministro del Cristo, a Lui inferiore, ma
superiore al popolo. Il popolo invece, non rap-
presentando per nessun motivo la persona del
divin Redentore, né essendo mediatore tra sé e Dio,
non pud in nessun modo godere di poteri sacer-
dotali » (512).

Al tempo stesso perd il Vicario di Cristo mette
in chiara luce il fatto che anche i fedeli offrono
la Vittima divina, ma sotto un diverso aspetto: in
quanto, ciog, offrono i] Sacrificio Eucaristico in-
sieme al sacerdote, e in quanto devono offrire pu-
re se stessi come vittime. « Considerino dunque i
fedeli — sono le precise parole dell’angelico Pio
XII — a quale dignita li innalza il sacro lavacro
del Battesimo; né si contentino di partecipare al
Sacrificio Eucaristico con I'intenzione generale che
conviene alle membra di Cristo e figli della Chie-
sa, ma liberamente e intimamente uniti al Sommo
Sacerdote e al suo ministro in terra, secondo lo
spirito della sacra Liturgia, si uniscano a lui in
modo particolare al momento della consacrazione
dell’Ostia divina, e la offrano insieme con lui
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quando vengono pronunziate quelle solenni pa-
role: Per Lui, con Lui, in Lui, é a te, Dio Padre
Onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli; alle quali
parole il popolo risponde: Amen. Né si dimenti-
chino i cristiani di offrire col divin Capo Crocifisso
se stessi e le loro preoccupazioni, dolori, angustie,
miserie e necessita » (513).

Accogliamo riverenti le auguste esortazioni del
Vicario di Gesu Cristo e abbracciamo generosa-
mente quel «lavoro lungo ed arduo che trasfor-
mi Panima allo stato di vittima, percheé partecipi
intimamente al sacrificio di Cristo. Questo arduo
ed assiduo lavoro — ammonisce Pio XII, scriven-
do ai suoi diletti figli sacerdoti — non si compie
con vane velleitd, né si esaurisce in desideri e
promesse, ma deve essere un esercizio indefesso
e continuo, che porti al rinnovamento dello spiri-
to; dev'essere un esercizio di pietd, che riferisca
tutto alla gloria di Dio; dev’essere esercizio di
penitenza, che freni e governi i moti dell’animo;
deve essere atto di caritd, che infiammi 1’anima
di amore verso Dio e verso il prossimo e stimoli
ad opere di misericordia; deve essere infine volon-
ta operosa di lotta e di fatica per fare tutto cio
che & bene» (514).

E chi di noi non vede quanto si addicano queste
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parole a noi, membri fortunati della F amiglia
Salesiana di Don Bosco? Oh, lasciamoci penetra-
re, come il nostro Fondatore, da sincera divozione
verso la Santissima Eucaristia, e allora avremo
anche noi spontanea, sulle labbra, la sua afferma-
zione: « Quando si tratta di servire cosi buon
Padre, come Iddio, bisogna essere pronti a tutto
sacrificare » (515) e vivremo anche noi quella che
egli chiamava «la vera pieta, lontana dalla glo-
ria propria» (516) e potremo realizzare il su-
blime ideale di Pieta Eucaristica tracciato, come
gia rilevammo sopra, dall’angelico Pio XII con
queste parole: « Assistendo dunque all’altare, dob-
biamo trasformare la nostra anima in modo che
si estingua radicalmente ogni peccato che & in
essa; sia con ogni diligenza ristoralo e rafforzato
tutto cio che per Cristo da la vita soprannatu-
rale; e cosi diventiamo, insieme con 1'Ostia Im-
macolata, una vittima a Dio gradita» (517).

Ce lo conceda Iddio misericordioso, Cui noi
ripetiamo fiduciosi la Segreta della Messa in onore
del Sommo ed Eterno Sacerdote: « Il nostro Me-
diatore Gesu Cristo Ti renda accetti, o Signore,
questi doni, e ci presenti insieme con Lui quali
vittime a Te gradite: il Quale teco vive e regna
nell'unitd dello Spirito Santo per tutti i secoli
dei secoli. Cosi sia ».
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IL. SACRO CUORE



1. Divozione di famiglia.

E una gioia e un vanto per noi il poter affer-
mare che la Divozione al Cuore Sacratissimo di
Gest & una delle divozioni proprie della Fami-
glia Salesiana. Dal giorno infatti che Don Bosco
— al dire di Don Berto — «volle che tutie ie
case di Noviziato fossero sotto la protezione di-
retta del Sacro Cuore di Gesu» (518), ogni Sale-
siano esce dal Noviziato con lanima protesa
verso il divin Cuore: e quanto piu egli sa ispi-
rarsi ai Suoi sublimi esempi, seguirlo nella inces-
sante immolazione e zelarne la conoscenza e il
culto, tanto piu assicura la propria perseveranza
vella vocazione e la fecondita del proprio apo-
stolato.

Primi fra tutti, nellinculcare ai Salesiani gque-
sta Divozione, che & tenera e forte a un tempo,
furono San Giovanni Bosco e i suoi Successori.
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a) Don Bosco.

«Non & da stupire — scrive il nostro Padre
— se non appena e per la pietd del celebre Padre
Eudes e per le rivelazioni della Beata Marghe-
rita Alacoque e per lo zelo del Padre La Colom-
biére della Compagnia di Gesl, comincid a ma-
nifestarsi questa Divozione, subito da per tutto
i figli della Chiesa Cattolica, ecclesiastici e seco-
lari, la adottarono con uno slancio singolare, sic-
come cosa che corrispondeva a un bisogno pres-
sante del loro cuore » (519).

Tale «slancio singolare» ebbe il medesimo
San Giovanni Bosco, il quale lo manifestd, non sol-
tanto con 'inserire nel Giovane Provveduto e cosi
pure nel Cattolico Provveduto appropriate istru-
zioni e pie pratiche relative al Sacro Cuore, ma
anche col prodigare l'opera sua in svariate cir-
costanze e specialmente a favore della Basilica del
Sacro Cuore al Castro Pretorio nella Citta Eterna.

Lasciamo anche qui la parola ai suoi primi
figli, che meglio di qualsiasi altro sapranno con-
vincerci, commuoverci e spronarci alla filiale imi-
tazione del Santo.

Udiamo anzitutto Don Barberis: « Mirabile
era anche la divozione di Don Bosco al Sacro
Cuore di Gest. La raccomandava molto ai suoi

450



giovani; fece stampare libretti dei Nove Uffici e
della Guardia d’Onore; incarico Don Bonetti a
scrivere un Mese in onore del Sacro Cuore; lodo
in particolare Don Cerruti per vari articoli in
onore del Sacro Cuore di Gesu ».

Don Cerruti ricorda specialmente quello che
Don Bosco «ha fatto e sofferto per la costru-
zione della Chiesa del Sacro Cuore di Gesu in
Roma. E noto — egli dice — che questa costruzione,
ossia questa impresa per lui si faticosa, Don
Bosco accettd unicamente per ubbidienza al Vi-
cario di Gest Cristo. Fu infatti Papa Leone XIII
che gliene affido l'incarico, anzi lo pregd di
coadiuvarlo in questa impresa. Dio solo sa quello
che Don Bosco ha sofferto per raccogliere i mezzi
alla costruzione di quella chiesa. Io ho avuto la
fortuna di accompagnarlo tre anni, cioé nel 1881,
1885, 1886, quando appunto andava a questuare
per questa chiesa. Dico francamente che per me
fu una delle migliori prediche, che abbia avuto,
quella di vederlo gia innanzi negli anni, malan-
dato in salute, con incomodi molto gravi che lo
disturbavano a quando a quando, scendere e sa-
lire per le scale a chiedere limosine, perche il
Cuor di Gest avesse una chiesa a Lui dedicata in
Roma, sottoponendosi a tante umiliazioni che
spesso doveva incontrare. Ricordo soprattutto la

- 451
29



predica, o meglio conferenza, che fece a San Remo
nell’aprile del 1881, innanzi ad una folla immensa
di persone, in una cittd ed in una chiesa ove si
accorreva pochissimo a sentire la parola di Dio.
Alla fine della conferenza soggiunse che avrebbe
girato egli stesso per la chiesa a questuare, come
infatti fece. E disse: — Voi vi meraviglierete for-
se nel vedere un prete a girare con la borsa in
mano per la chiesa; ma quando guardo il Croci-
fisso, e penso quanto ha fatto Gesit per la nostra
salvezza, prendo volentieri la borsa in mano, e
vado a chiedere ’elemosina per amor suo ». E Don
Cerruti afferma ancora: «Ricordo un suo di-
segno manifestato in mia presenza, quando si
costruiva la chiesa del Sacro Cuore di Gesu in
Roma. — E mio desiderio vivissimo — diceva egli
— di stabilire intorno alla chiesa suddetta un
nucleo di preti, che siano in modo particolare
incaricati della predicazione nelle campagne ro-
mane. Vi sono purtroppo tanti che hanno biso-
gno di sentire la parola di Dio e di poter con
facilita accostarsi alla Confessione e Comunione ».

Il Cardinal Cagliero narrava di essersi trovato
presente, quando nel Capitolo Superiore Don Bo-
sco propose, aderendo all’invito ricevuto dal San-
to Padre, di prendersi a suo carico la costru-
zione della chiesa del Sacro Cuore di Gesi a
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Roma. « Si discusse a lungo la proposta del Santo
Padre, onorifica, si, ma onerosissima per la Con-
gregazione, la quale, in quel tempo, avendo de-
biti per oltre trecentomila lire, non poteva pru-
dentemente e coscienziosamente, assumersi un’im-
presa che doveva costare dei milioni. Si venne,
conforme alle nostre Costituzioni, alla votazione
della proposta, e si trovarono sei voti contrari,
meno uno, che era del Servo di Dio. Don Bosco,
al vedersi non approvata la proposta del Santo
Padre, sorrise, e disse: — Mi avete dato tutti un
NO rotondo, e sta bene, perché avete operato se-
condo la prudenza necessaria e da seguitarsi nei
casi seri e di grande importanza come questo. Ma,
se invece di un NO mi date un si, io vi posso as-
sicurare che il Cuore di Gesu mandera i mezzi
per fabbricare la sua chiesa, paghera i nostri de-
biti e ci dara ancora una bella mancia. — Le sue
parole, improntate da si viva fiducia nella divina
Provvidenza, e divozione al Sacro Cuore di Ges,
cambiarono i nostri pareri, ed i nostri NO diven-
tarono tutti SI nella seconda votazione. Che piu?
Esaminato il disegno della chiesa, si trovd troppo
angusto e, seduta stante, si determind di propor-
re al Santo Padre un altro disegno pitt grandioso,
in modo che riuscisse degno del Sacro Cuore e di
Roma. E cosi avvenne. Si soddisfecero i debiti che
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aveva la Congregazione, si pagarono i due milio-
ni e mezzo che costd la chiesa, e si edifico I'Ospi-
zio annesso, pel quale si spesero quasi altri due
milioni ».

Ascoltiamo infine Don Rua: « L’amore di Don
Bosco verso Gestt Cristo apparve in modo spe-
ciale nelle lunghe e penose sollecitudini impie-
gate per lerezione della chiesa del Sacro Cuore
di Gest in Roma, per cui ben si pud dire che
logord una gran parte delle sue forze; e quando
taluno, vedendolo alquanto incurvato, gli chiedeva
come mai si piegasse cosi sulla persona, rispon-
deva faceziando: — Ho la chiesa del Sacro Cuore
in Roma, che mi pesa sulle spalle » (520).

Non si creda perd che la divozione al Sacro
Cuore sia stata pel nostro Padre soltanto cosa de-
gli ultimi anni di vita. Gia nel 1861 una mnobile
signora, convertita, gli scriveva: « Confido assai
nella misericordia e nell’amore del Cuore San-
tissimo di Gesli, mia prediletta divozione ispira-
tami da Lei anche prima che fossi Cattolica ». E
nel 1867 una benefattrice cosi si esprimeva: «La
ringrazio dell’istruzione sugli Abissi del Sacro
Cuore di Gest ch’ella si compiacque inviarmi, e
che io procurerd di considerare giornalmente on-
de quel Cuore divino si degni di ispirarmi e con-
durmi sulla via che conduce a Lui> (521).
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Impariamo pertanto dal nostro Padre ad ama-
re il Sacro Cuore di Gesu non a parole e con la
lingua, ma con l'opera e con la verita (522).

b) Don Rua.
« B dal Sacro Cuore di Gesi — ammonisce il
primo Successore di Don Bosco — che il Salesia-

no deve attingere I'amor santo della gioventu, la
dolcezza e la mansuetudine che devono accompa-
gnare le sue parole e le sue azioni, la pazienza
nelle contrarieta e tribolazioni, lo spirito di sacri-
ficio, lo zelo delle anime ».

A Don Rua & dovuta la solenne consacrazione
di tutta la Societad Salesiana al Sacro Cuore nel-
Iinizio del secolo ventesimo. Essa era stata pre-
parata, ben si pud dire, dagli ardori e dalle im-
molazioni del serafico Servo di Dio Don Andrea
Belirami; e Don Rua nell’ordinarla si effondeva in
queste pie e fervide riflessioni: « Mi par bello e,
direi, sublime, nell'istante che divide due secoli,
presentarci a Gesi, anime espiatrici per i misfat-
ti dell'uno, e apostoli per conquistar l'altro al
suo amore. Oh come Gesu benedetto posera allo-
ra benigno lo sguardo sopra le varie nostre Case,
divenute come altrettanti altari su cui offriamo a
Lui la contrizione dei nostri cuori e le migliori
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nostre energie fisiche e morali; come benedira la
nostra Societd, che questi olocausti sparsi per il
mondo intero raccoglie in uno solo e grandioso,
per prostrarsi ai piedi di Gesu ed esclamare a no-
me dei suoi figliuoli: — Oh Gesi! grazie, grazie;
perdono, perdono; aiuto, aiuto! — E per dirgli:
— Noi, Gesti, siamo gia vostri per diritto, aven-
doci Voi comperati col vostro prezioso Sangue,
ma vogliamo anche esser vostri per elezione e per
consacrazione spontanea, assoluta: le nostre Case
sono gia vostre per diritto, essendo Voi padrone
d’ogni cosa, ma noi vogliamo che esse siano vo-
stre, e di Voi solo, anche per nostra spontanea vo-
lonta; a Voi le consacriamo: la nostra Pia Societa
gia ¢ vostra per diritto, poiché Voi l'avete inspi-
rata, Voi 'avete fondata, Voi I'avete fatta uscire,
per dir cosi, dal vostro Cuore medesimo; ebbene,
noi vogliamo confermare questo vostro diritto; vo-
gliamo che essa, mercé l'offerta che ve ne faccia-
mo, diventi come un tempio, in mezzo al quale
possiamo dire con verita, che abita signore, pa-
drone e re il Salvatore nostro Gesit Cristo! Si, Ge-
su, vincete ogni difficolta: regnate, imperate in
mezzo a noi: Voi ne avete diritto, Voi lo meri-
tate, noi lo vogliamo ».

E il Servo di Dio concludeva: « Siccome poi
nulla puo meglio contribuire a fare con profitto
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latto di Consacrazione sopra ordinato, ed a pra-
ticar bene la divozione al Sacro Cuore, quanto
il conoscere in che essa consista, ne ho compi-
Jato, e vi espongo qui in seguito, una istruzione
adeguata. In questo modo spero che la divozione
al Sacratissimo Cuore di Gesi verrd maggior-
mente apprezzata e desiderata da tutti noi ed an-
che dai nostri buoni alunni» (523).

I punti di detta Istruzione erano questi: E la
divozione di tutti i tempi — E la divozione piu
sublime — Fine di questa divozione — Motivi —
Emblemi — Utilita che ne deriva dal praticare
questa divozione — La divozione al Sacro Cuore
ed i Religiosi — Della nostra Consacrazione al Sa-
cro Cuore di Gesit — Fini proposti e frutti da
ricavare — Maria Ausiliatrice ed il Sacro Cuore
— Le pratiche per onorare il Sacro Cuore.

Il tutto era coronato dalla Formula di Consa-
crazione (quella stessa che il Papa Leone XIII
aveva prescritta a tutti i fedeli) e dal Formula-
rio che avrebbe adoperato il Rettor Maggiore coi
Superiori del Capitolo per consacrare al Sacro
Cuore tutta la Societa Salesiana e le sue Opere.

Non ci sia discaro il rileggere di quando in
quando questi veri tesori di famiglia per attin-
gervi alacritd e fervore nella divozione al divin
Cuore.

457



¢) Don Albera.

Il secondo Successore di Don Bosco, desideroso
di mettere in guardia i suoi figli contro il peri-
colo di una riprovevole « legalita », prende le mos-
se dalla corona di pungentissime spine che cir-
condava il Cuore di Gesu nella sua apparizione
a Santa Margherita M. Alacoque, e si domanda:
« E queste che cosa rappresentano? ». E risponde:
«Somno il simbolo di quelle anime le quali, quan-
tunque siansi consacrate al suo santo servizio, e
impegnate con voto a non commettere gravi man-
canze, non mostrano tuttavia la dovuta premura
nel correggersi dei loro difetti, e vi ricadono percid
con molta facilita, né si sforzano di riparare con
la santita della vita gli oltraggi con cui lo afflig-
gono tanti infelici peccatori. Quanta pena gli da
il vedere che questi poveri religiosi, malgrado le
grazie specialissime di cui li ha favoriti, nonostan-
te i lumi loro concessi, le pratiche di pietd con
cui li ha sostenuti, camminano sempre, per dir
cosi, a mezza costa nel sentiero della virtu, evi-
tando, si puo dire, con egual cura, la via che li
eleverebbe ai pit alti seggi del Paradiso, e
quella che precipita git negli abissi della perdi-
zione; il vedere che a loro basta di tenersi nel
giusto mezzo! ».
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Nell’ultima sua Circolare, sulla celebrazione
del Terzo Centenario della morte di San France-
sco di Sales, il venerato Don Albera ha un calo-
roso accenno al Sacro Cuore: « Ora, miei carissimi,
nella vita e negli scritti di San Francesco di Sa-
les noi possiamo chiaramente conoscere la sorgen-
te cui egli attinse la soavissima dolcezza del suo
carattere e gli ardori della sua carita: cioé il Cuo-
re di Gesli; e cid mi porge motivo a rivolgervi
una speciale esortazione. Di San Francesco di Sa-
les scrisse l'angelico Pio IX: «E una meraviglia
il considerare specialmente com’egli abbia gettati
i germi della divozione al Sacro Cuore di Gesu ».
Santa Giovanna Francesca di Chantal, che lo co-
nobbe intimamente, lo proclamava il figlio del Sa-
cro Cuore di Gesi; tanto era simile per umilta
¢ mansuetudine a questo Cuore divino quello del
Fondatore della Famiglia religiosa che un secolo
dopo avrebbe dato Santa Margherita Alacoque.
E questa stessa, in seguito a speciale rivelazione,
lascid scritto di lui: « Mentre egli viveva su que-
sta terra, faceva continua dimora nel Cuore di
Gesii, né riusciva a distrarlo da cio alcun’altra
occupazione; la familiarita del Divino Amante ele-
vo San Francesco di Sales alla perfezione delle
due virtu del Sacro Cuore: la dolcezza e I'umilta ».

« Scorrendo poi gli scritti del Santo — conti-
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nua Don Albera — & vero che essi non trattano ex
professo del Sacro Cuore di Gesli; ma come si ma-
nifestano chiaramente i suoi sentimenti verso di
Esso! Egli invita le anime da lui dirette ad abitare
sempre nel costato aperto del Salvatore; le vede
nel Cuore di Gesu; nell'orazione vede questo Cuo-
re attorniato da tutti i cuori che 'amano; e pre-
ga il Cuore reale del Salvatore per il nostro. “Se
voi mirate questo Cuore (scrive il Santo), & im-
possibile che non vi piaccia, perché esso & dolce,
soave, benigno e amoroso verso le povere creatu-
re che riconoscono le proprie miserie; & pietoso
coi miserabili e buono coi peccatori pentiti. E
chi non amerebbe questo Cuore reale, cosi pater-
namente materno verso di noi?... Non siamo noi
suoi figli destinati ad adorare e servire I’amore-
vole e paterno Cuore del nostro Salvatore? Non
¢ questa la base su cui dobbiamo fondare le no-
stre speranze? Egli ¢ nostro maestro, nostro re,
nostro padre, nostro tutto. Pensiamo a servirlo co-
me si conviene, ed Egli pensera a dispensarci i
suoi favori... Per mezzo di una santa sottomissione
unite i vostri cuori al Cuore di Gesti: questo Cuore
innestato sopra la Divinita & la radice dell’albe-
ro, ¢ voi siatene i rami”. Possiamo dunque dire
— conclude Don Albera — che San Francesco di
Sales, oltreché profeta e precursore della divo-
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zione al Sacro. Cuore di Gesti, ne fu un apostolo
ardente ed operoso! > (524).

Sia pertanto nostro impegno ricalcare le orme
del nostro santo Patrono e Titolare, a noi cosi ef-
ficacemente presentato dal piissimo Don Paolo

Albera.

d) Don Rinaldi.

Il terzo Successore di Don Bosco nel 1922 pro-
mosse in Italia il « I Congresso Nazionale del Sa-
cro Cuore, destinato ad essere come la radice di
numerosi altri nell’avvenire» (525).

Nell’Anno Santo 1925 egli volle rinnovata la
consacrazione della Societd Salesiana al Sacro
Cuore, unendovi la celebrazione del Centenario
del primo sogno di Don Bosco. Ed affermava:
« Il primo sogno di Don Bosco & il riassunto del
metodo educativo trasmessoci in eredita dal Vene-
rabile Padre, & la voce del Cuor di Gesu che parla
ancora una volta agli uomini. Cosi la divozione
al Sacro Cuore diventa parte essenziale della vita
della nostra Congregazione, la quale, come scrive-
va Don Rua, fu ed & continuamente beneficata in
modo specialissimo dalla bonta di Gest, che vede
quanto si abbisogni di grazie affatto straordinarie
per iscuotere la tiepidezza, per rinnovarci nel fer-
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vore e per eseguire il gran compito che Iddio ci
affido » (526).

Infine, la cinquantenaria ricorrenza della fon-
dazione della nostra prima Casa a Roma doveva,
secondo il venerato Don Rinaldi, « animarei tutti
ad un maggior incremento in noi e nei nostri di-
pendenti della divozione al Cuore Santissimo di
Gest ». I1 Servo di Dio, dopo aver ricordato i trat-
ti salienti di detta fondazione e come Don Bosco
«divenne l'apostolo infaticato del Sacro Cuore,
diffondendone la divozione nelle sue Case e fuori »,
proseguiva: « Si pud dire che l'inizio della nostra
fondazione romana abbia pure suscitato un forte
eccitamento generale per una piu intensa diffusio-
ne della divozione al Sacro Cuore di Gesii. Dal
centro della cattolicita e nel nome del Papa, Don
Bosco la rese popolare con tutti i mezzi che l'ar-
dore della sua caritd gli suggeriva; ed i suoi figli
facevano altrettanto nei luoghi dove lavoravano.
Cosl la piccola scintilla divenne un grande incen-
dio che divampd anzitutto nei grandiosi festeggia-
menti per la consacrazione del Tempio Romano,
durante i quali Don Bosco si commoveva fino alle
lagrime nella visione delle meraviglie compiute dal
Signore per suo mezzo, I'ultima delle quali era,
in ordine di tempo, la divozione al Cuore di Gest,
ma che era gia divenuta primaria nelle finalita
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della sua istituzione: e poi, 13 anni appresso, al-
I'inizio del nuovo secolo, nella solennissima gene-
rale consacrazione al Cuore Santissimo di Gesu
di tutta la Congregazione nelle sue Ispettorie e
Case e Parrocchie e Missioni e soci e giovani, in-
terni ed esterni, e Cooperatori e Cooperatrici,
divenuti tutti altrettante fiamme, raggianti tut-
tall’intorno, nel loro ambiente, le crescenti meravi-
glie della divozione al divin Cuore.

« Ecco — continua Don Rinaldi — il contri-
buto recato da Don Bosco e dalla sua Societa
alla diffusione di questo culto, che oggidi & non
solo parte integrante della vita di pieta di tutte le
nostre Case e di ciascun membro di esse, ma piu
ancora & forza motrice della sua incessante espan-
sione. Inoltre questa divozione — che i Sommi Pon-
tefici Pio IX, Leone XIII, Pio X, Benedetto XV e
Pio XI hanno ormai gradatamente fatto salire
al culmine delle solennita liturgiche e dei privi-
legi, e che & salesiana fin dalle sue prlmlssune ori-
gini — dev'essere sempre pit profonda in noi
che abbiamo la missione di educare, perche & da
essa che apprenderemo il segreto di abbassarci
fino ai bambini e di trattarli sempre con umilta,
carita, dolcezza e soavita. Il cinquantenario del-
la nostra residenza a Roma — concludeva Don Ri-
naldi — ci animi a far fiammeggiare di piu viva
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luce e calore nelle nostre Case, tra i giovani,
piccoli e grandi, questa potente divozione e ne
raccoglieremo frutti meravigliosi di vocazioni apo-
stoliche e di santificazione generale> (527).

e) Nel XXV Anno Santo.

In occasione dell’Anno Santo 1950 ebbimo noi
stessi la gioia di rinnovare la pia iniziativa di
Don Rua, invitando i membri della Famiglia Sale-
siana a riconsacrarsi al Cuore di Gesi. « Nel 1900
— scrivevamo sugli Atti del Capitolo (528) —
malgrado lo sviluppo veramente prodigioso della
nostra Societa dietro I'impulso dello zelo di Don
Rua, i Salesiani erano solo 3.454 e le Case 237.
Quali dovranno essere pertanto i sensi della nostra
riconoscenza verso il Cuore di Gesl oggi che i
Figli di Don Bosco sono olire 16.000 e le Case
1.090? ».

Determinate quindi le modalita della solenne
consacrazione, concludevamo: « Spero poi ci si pre-
senti occasione propizia per intrattenerci su que-
sto bellissimo argomento a vantaggio delle anime
nostre ».

Ed ecco soddisfatto quel vivo desiderio, indu-
giandoci ora brevemente a considerare quale cul-

464



to dobbiamo rendere al divin Cuore, quale di-
vozione promuovere e quali frutti attenderci da
essa per la nostra e 'altrui santificazione.

2. 11 culto al divin Cuore.

Sulle orme dei nostri grandi Padri, possiamo
onorare il Sacro Cuore di Gesit con varie prati-
che, tutte degne della massima nostra considera-
zione.

a) La Festa annuale.

Nel 1875, alla Buona Notte nella vigilia del
Sacro Cuore, il nostro santo Fondatore si espresse
cosi: « Domani, miei cari figliuoli, la Chiesa ce-
lebra la festa del Sacro Cuore di Gesi. Qualche-
duno di voi vorra sapere che cosa sia questa fe-
sta e perché si onori specialmente il Sacro Cuore
di Gest. Vi dird che questa festa non & altro che
onorare con una speciale rimembranza 'amore che
Gestt portd agli uomini. Oh ’amore grandissimo,
infinito, che Gestui ci portd nella sua incarnazione
e nascita, nella sua vita e predicazione, e parti-
colarmente nella sua passione € morte! Siccome
poi sede dell’amore & il cuore, cosi si venera il
Sacro Cuore, come oggetto che serviva di for-
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nace a questo smisurato amore. Questo culto al
Sacratissimo Cuore di Gesl, cioé all’amore che
Gesu ci dimostrd, fu di tutti i tempi e sempre;
ma non sempre vi fu una festa appositamente
stabilita per venerarlo. Come sia comparso Gesu
alla Beata Margherita Alacoque e le abbia mani-
festato i grandi beni che verranno agli uomini
onorando di culto speciale il suo amabilissimo
Cuore, e come se ne sia percid stabilita la festa,
lo sentirete nella predica» (529).

Oggi, per volere dell'immortale Pio XI, la festa
liturgica del Sacro Cuore gode del grado di pri-
ma classe con ottava. In molti nostri collegi del-
Iemisfero settentrionale suol celebrarsi con pom-
pa esteriore 'ultima domenica dell’anno scolastico,
quasi a indicare ai giovani partenti per le vacanze
quale sia il pil sicuro rifugio contro i pericoli
dell’anima e del corpo.

Una caratteristica della Festa del Sacro Cuore
& la solenne Ammenda o Atto di Riparazione, se-
condo la formula fissata dal medesimo Papa Pio
XI nell’anno 1928.

b) Il Primo Venerdi del Mese.

« Il pio esercizio del Primo Venerdi del mese
in onore del Sacro Cuore di Gesi» (Regol., 20)
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deve compiersi secondo le modalita fissate dal Ma-
nuale delle Pratiche di Pieta.

% troppo nota la Grande Promessa fatta da
Gesit stesso, nell’eccesso della sua misericordia,
per coloro che compiono questo Esercizio durante
nove mesi consecutivi. Per parte nostra ricordiamo
cid che scrisse Don Rua, riferendosi alle varie
pratiche con cui onorare il divin Cuore: « Gesu,
Signor nostro, fece conoscere alla Beata Marghe-
rita Maria Alacoque che nella divozione al suo
Sacratissimo Cuore trovansi rinchiusi infiniti te-
sori di grazie. Se non che per godere di codeste
ricchezze non basta compiere le pratiche di ester-
na pietd, ma bisogna altresi studiare di ben com-
prenderne lo spirito, e regolare la propria condot-
ta secondo i desideri del Cuor di Gesu» (530).

¢) La Invocazione quotidiana.

Il nostro santo Fondatore, «sempre ardente
per la propagazione della Fede, avrebbe voluto
suggerire al Papa che nelle Litanie dei Santi ag-
giungesse la rogazione: Ut bonos et dignos opera-
rios in messem tuam mittere digneris, te rogamus,
audi nos (531).

Ebbene, il Servo di Dio Don Rua, gia sul letto
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di morte, assecondando una proposta dello zelante
Don Cerruti, dettdo la giaculatoria che ogni gior-
no noi recitiamo dopo la Lettura Spirituale: < Che
Ti degni, sia di mandare alla Pia Societd Salesia-
na buoni e degni operai, sia di conservarli nella
medesima, noi Ti preghiamo, o Signore, ascol-
taci ».

Don Cerruti suggeriva l’espressione molti e
degni; invece Don Rua tenne fermo sul buoni e
degni, forse pel suo filiale attaccamento alle pa-
role stesse sgorgate dalla mente e dal cuore di
Don Bosco. Ad ogni modo & facile convincersi
che, se le vocazioni sono buone e poi sanno man-
tenersi degne della loro alta missione, I'incremento
numerico rimane assicurato; e l'esperienza del-
I'umile Famiglia Salesiana ne & la riprova piit con-
fortante, grazie alla misericordiosa bonta del Cuo-
re Adorabile di Gestt e alla materna assistenza
di Maria Ausiliatrice.

d) La Coroncina.

Fu prediletta dal nostro Padre fin dai pri-
mordi del suo apostolato, ed ha il pregio di unire
alla pit umile e amorosa adorazione del Cuore
di Gesu la riparazione piu fervida delle offese
che riceve nella Santissima Eucaristia.
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Essa ¢ destinata a rendere piu fervida e pre-
ziosa la Visita in comune a Gesu Sacramentato,
specialmente durante gli Esercizi Spirituali: e
noi dobbiamo valercene con santo ardore.

e) I Nove Uifizi.

Lasciamo la parola al Servo di Dio Don Rua,
il quale cosi li commenta, succosamente e prati-
camente: « Gestt non richiede dai cuori a Lui
consacrati, se non che si uniscano ai sentimenti
dai quali Egli & animato, si verso Dio suo Padre,
si verso gli uomini suoi fratelli, e diansi premu-
roso pensiero di tutto quanto gli torni caro. Or
questo appunto & lo scopo dei Nove Uffici; poi-
ché i tre primi propongonsi: 1) di adorare, in
compagnia del Cuor di Gest, le divine perfe-
zioni (I’ Adoratore); 2) di rendere insieme con Esso
alla divina Bontd amore per amore (I’Amante);
3) di immolarsi sempre, unitamente a quel Cuore
adorabile, per riparare agli oltraggi fatti alla di-
vina Maesta (la Vittima). — I tre Uffici seguenti
onorano nel divin Cuore, Gestt qual Verita, Via
e Vita degli uomini; giacché impegno del Disce-
polo, del Servo e del Supplicante si & ascoltare
le lezioni di questo Cuore santissimo, sottomet-
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tersi a quanto ci prescrive, affrettare con fervorose
suppliche la diffusione delle sue grazie. — Infine
ai tre ultimi Uffici viene specialmente commesso
di procurare quel che il divin Cuore desidera;
perocche il Promotore ha di mira pit direttamente
la gloria di Dio, lo Zelante attende a quello che
si riferisce agli uomini, il Riparafore rende amo-
re e riconoscenza in ammenda degli oltraggi, che
a quel Sacratissimo Cuore si recano dai peccatori.
Se pertanto — conclude Don Rua — si introdu-
cono nei nostri collegi e si praticano bene questi
Nove Uffici, son persuaso che la divozione dei
nostri confratelli e dei nostri giovani si fara viep-
pit fervente e profittevole » (532).

Aggiungiamo soltanto che non & necessario le-
garsi a formule determinate, le quali sono bensi
di aiuto a capire e a ricordare lo scopo di ogni
Ufficio, ma non devono ostacolare I'intima attrat-
tiva della Grazia a onorare sempre pitl e meglio
il Cuore di Gesu secondo l'impegno del proprio
Utfficio e in unione del corrispondente Coro An-
gelico. Oh, si! valiamoci dell’aiuto dei Santi An-
geli per trarre molto profitto dalla pia pratica dei
Nove Uffici, poicheé gli Angeli — secondo la dot-
trina di San Tommaso (533) — ci purgano dai
peccati, allontanando da noi cid che & cattivo e
difforme da Dio; illuminano la nostra mente,
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comunicandole la luce di Dio, e perfezionano la
nostra volonta, infiammandola d’amor di Dio.

f) L’Ora di Guardia.

Coloro che prestano servizio speciale per ren-
dere onore a un sovrano della terra sono assai
stimati e degni d’invidia. E che diremo di quanti
scelgono un’ora al giorno per fare la guardia d’o-
nore al Cuore dolcissimo del beato e unico So-
prano, Re dei Re, Signore dei Signori? (534).

L’ora di Guardia pud definirsi 'ora del mag-
gior ricordo dell’Amico divino e del maggior im-
pegno per piacere a Lui. Percid ognuno fara
bene a scegliersi 'ora che pia gli concilia fervore
di spirito o, meglio ancora, che suol recargli un
dovere particolarmente arduo o penoso da com-
piere: dovere che pud essere di giustizia, o di ca-
rita, o di zelo.

« Questo solo intendo dirvi — scriveva Don
Rua — ch’essa & una divozione provata in pratica
fra le pit utili e le piu facili ad eseguirsi, e che
ha annesso maggior numero di indulgenze » (535).
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&) L’Apostolato della Preghiera.

<« Questo — al dire del Servo di Dio Don Rua
— ¢ uno dei principali esercizi della divozione
al Cuore di Gesi. Se questa divozione viene ben
compresa, produrra tra questo Cuore adorabile
ed il nostro tale comunanza d’interessi, di desideri
e di sentimenti da venir a formare come un solo
cuore, e per conseguenza produrra all’anima no-
stra i maggiori beni che possansi desiderare. Que-
sto Apostolato della Preghiera consiste nell’ab-
bracciare come cosa nostra propria gl'interessi del
Cuore di Gest, e nel farli valere servendosi di
qualsiasi mezzo giusto e specialmente della pre-
ghiera. Abbracciare gl'interessi di Gesd nient’al-
tro significa se non che interessarci di cid che in-
teressa Lui, e desiderare e cercare quel che Egli
desidera e cerca.. Ma segnatamente si procurano
gl'interessi di Gestt con la preghiera, perché la
preghiera & sempre il piti potente mezzo che ab-
biamo per ottenere ogni grazia» (536).

Anche il Servo di Dio Don Rinaldi ricorda
opportunamente che «la nostra Societa & ascritta,
come tutti gli Ordini e Congregazioni, all’Aposto-
lato della Preghiera, il quale si propone di far
~ suoi gl'interessi del Figlio di Dio fatto uomo, di .
penetrare nelle intenzioni del Sacro Cuore di Ge-
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st, e quindi di pregare per la salute delle anime,
in unione con questo sacro Cuore e sul suo esem-
pio. Perche i confratelli partecipino delle indul-
genze e delle opere buone di tante migliaia di
religiosi che lavorano per il regno di Dio sulla
terra, e di tanti milioni di anime oranti, bastera
che ogni giorno, al mattino o in altra ora, offrano
a Dio tutte le loro preghiere, azioni e sofferenze
in unione col Sacro Cuore di Gesl, e secondo
tutte le intenzioni con le quali Nostro Signore in-
tercede continuamente e si offre in sacrificio per
noi» (337).

Quando poi alla preghiera si aggiunga la sof-
ferenza, si pud dire che il Cuore di Dio piu non
resiste, e abbonda nel concedere le sue grazie. Per
questo 1'angelico Pio XII si rivolge alla « moltitu-
dine sterminata di miseri, che con dolore — Egli
dice — compiangiamo: infermi, poveri, mutilati,
vedove e orfani, e moltissimi che per le proprie
sventure e per quelle dei loro cari giacciono tal-
volta in un vero languore mortale » e loro rivolge
queste incoraggianti parole: «Tutti quanti dun-
que coloro, che per qualsiasi motivo giacciono nel-
la tristezza e nell’angoscia, con cuore paterno
vivamente esortiamo che, pieni di fiducia, levino
gli occhi al cielo, offrano le loro pene a quel Dio
che un giorno rendera loro una copiosa mercede.
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Ed abbian tutti presente che il loro dolore non &
vano, ma ¢ oltremodo fecondo di bene per se stessi
e per la Chiesa, se essi mirando a tal fine, sa-
pranno sopportarlo con pazienza. A meglio conse-
guire tal proposito, giova moltissimo la quoti-
diana e divota oblazione di se stesso a Dio, quale
usano fare i membri di quella associazione che
prende il nome dell’Apostolato della Preghiera,
associazione che in questa occasione, come a Dio
graditissima, Ci sta a cuore di raccomandare nel
modo pil vivo>» (538).

Corrispondiamo adunque all’aspettazione della
Chiesa e della Congregazione, quali membri attivi
di si fruttuoso Apostolato.

3. La vera divozione al Sacro Cuore.

Nell'Esame di Coscienza fatto in comune per
I’Esercizio della Buona Morte noi sentiamo rivol-
gerci questa domanda: «In che faccio consistere
la mia divozione al Sacro Cuore? » Orbene, ascol-
tiamo come San Giovanni Bosco ne parla con la
sua amabile semplicita:

« L’oggetto della divozione al Sacratissimo Cuo-
re di Gesu ci viene esposto da Gestt Cristo mede-
simo, il quale facendosi vedere piu volte alla
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Beata Margherita Alacoque ed ordinandole di pro-
pagare questa divozione, le fece intendere che
era suo desiderio si onorasse la sua ardente carita
verso gli uomini, che lo spinse a patire persino
la morte per la loro salvezza; che gli si offerisse
il maggior possibile risarcimento per gli innumere-
voli insulti che ha ricevuto e riceve; e si stu-
diassero, imitassero e venerassero tutte le virtd di
cui la sua anima umana & adorna. Questa divozio-
ne ha un duplice oggetto: 1'uno primario, l'altro
secondario ma che non si separa mai dal primo.
Il primario sono le affezioni, i sentimenti, le ama-
rezze, le virtl e soprattutto la caritd dell’anima
umana del nostro divin Redentore; il secondario &
il suo cuore corporeo, siccome strumento che ave-
va la sua parte in quei sentimenti e in quelle af-
fezioni e virtu. Ma siccome nell’onorare un uo-
mo qualunque noi non facciamo separazione
del suo corpo dalla sua anima, benché il corpo
sia distinto dall’anima; cosi nell’adorare il sacra-
tissimo cuore di Gesu noi rivolgiamo il nostro
culto alla sua anima e al suo cuore materiale
nel tempo stesso. Quindi con sapienza celeste la
santa Chiesa ci fa recitare questa bellissima e dol-
cissima preghiera: — O Gest Signor nostro, fate
che noi ci adorniamo delle virti e ci infiammiamo
degli affetti del vostro santissimo Cuore, acciocche
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noi diventiamo conformi all'immagine della vostra
bonta e siamo partecipi della vostra redenzio-
ne> (539).

Possiamo pertanto asserire che, secondo il
nostro Padre Don Bosco, la vera divozione al
Sacro Cuore consiste in tre cose: amare — ripa-
rare — imitare.

a) Amore.

L’amore si pud ripagare soltanto con I’amore.
Ebbene, rendere a Gestt amore per amore & lo sco-
po supremo di questa divozione; in altre parole,
e per usare l'espressione di Don Rua, noi dobbia-
mo « contraccambiare il suo immenso amore verso
di noi, col piu perfetto amore che per noi sia pos-
sibile avere». E siccome il divin Redentore ci
amo soprattutto nell’'Ultima Cena e sul Calvario,
ecco che I'Eucaristia e la Passione diventano, al
dire di Don Rua stesso, «i due grandi ideali di
un vero divoto del Sacro Cuore di Gesi» (540).

Occorre perd che il nostro amore sia, non solo
affettivo, ma proprio effettivo: e questo si ottiene
mediante «la pia consacrazione con la quale of-
friamo al Cuore di Gestt noi e tutte le cose mo-
stre, riconoscendole ricevute dalla eterna carita ».

Cosi si esprime il Papa Pio XI (541), che tale
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fruttuosissima consacrazione volle solennemente
rinnovata ogni anno nella Festa di Cristo Re, da
lui medesimo istituita.

Ricambiamo adunque 'amore di Gesu col no-
stro amore, meditando sopra la sua carita verso
di noi, aborrendo ogni peccato come sommo male
e praticando i doveri del nostro stato: e cosi avre-
mo realizzato la prima condizione di questa salu-
tare divozione.

b) Riparazione.

I1 Santo Padre Pio XI, nell’Enciclica sul Do-
vere della Riparazione, insegna che « se nella con-
sacrazione primeggia l'intento di ricambiare I’'amo-
re del Creatore con I'amore della creatura, ne se-
gue naturalmente un altro, che dello stesso Amore
increato, quando sia o per dimenticanza trascurato
o per offesa amareggiato, si debbano risarcire gli
oltraggi in qualsiasi modo recatigli; il quale dove-
re comunemente chiamiamo col nome di ripara-
zione » (542). E il grande Papa afferma e spiega
come riparare il Cuore di Gesu sia un dovere in-
dividuale e collettivo, motivato dal desiderio del
Sacro Cuore e dal desiderio dell’anima amante,
soprattutto in questi tempi di accresciuta passione
della Chiesa e di raffinata malvagitd del mondo.
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Quindi Pio XI prosegue: < A tutte queste con-
siderazioni quanti dei fedeli volgeranno piamente
I'animo, accesi di amore per Cristo sofferente,
non potranno non espiare le proprie colpe con
maggiore impegno, risarcire I'onore di Cristo, zela-
re leterna salvezza delle anime. E per certo pos-
siamo adattare in qualche maniera anche a descri-
vere questa etd nostra, il detto dell’Apostolo: Dove
abbondo il delitto, soorabbondo la grazia; infatti,
cresciuta di molto la perversita degli uomini, me-
ravigliosamente va pure aumentando, per favore
dello Spirito Santo, il numero dei fedeli dell'uno
e dell’altro sesso, che con animo piu volonteroso
si sforzano di dar soddisfazione al Divin Cuore
per tante ingiurie recategli, che anzi non temono
di offrire se stessi a Cristo come vittime» (543).

E per noi cosa al sommo edificante il trovare
tanto spirito di riparazione in San Giovanni Bo-
sco, il quale lo armonizzd mirabilmente con la
propria missione di apostolo. « La sua vita — te-
stificd il Cardinal Cagliero — fu una mortificazio-
ne ed una penitenza quotidiana ed incessante,
fatta non di atti austeri che attirassero lo sguardo
altrui, ma di castissima immolazione al lavoro per
la gloria di Dio e per la salvezza delle anime.
Ogni istante della vita di Don Bosco passo in
questo sublime olocausto ».
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Il Teologo Ballesio poté affermare: «Tra di
noi all’Oratorio vi era un grande orrore al pecca-
to, non solo mortale, ma anche veniale, e vi era lo
spirito di riparazione, con la preghiera e con la
mortificazione e col darsi attorno in tutte le cir-
costanze, anche nelle ricreazioni, per invigilare ed
impedire il peccato e guadagnare i compagni me-
no buoni a Dio e alla virta ».

* Don Rua ricordava: <« Era tanta la pena che
Don Bosco sentiva nell'udir raccontare le malva-
gitad che qua e la si andavano commettendo, che
era obbligato a far interrompere tali discorsi, con-
chiudendoli con una semplice parola: Vincamus in
bono malum (vinciamo nel bene il male), animan-
do cosi se stesso e gli altri a dar risarcimento a
Dio con far delle opere buone ».

Un particolare assai significativo ci venne tra-
mandato dal Servo di Dio Canonico Giuseppe Al-
lamano, fondatore dei Missionari della Consola-
ta: « Ai tempi della mia permanenza all’Oratorio,
Don Bosco mandava i giovani alla processione
generale del Corpus Domini, e diceva che lo fa-
ceva in riparazione della mancanza del Senato
Subalpino e dei Professori dell’'Universita, che
avevano lasciato questa pia consuetudine. Esorta-
va quindi ad andarvi con divozione interna ed
esterna» (344).
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Non per nulla ogni punto della Coroncina al
Sacro Cuore di Gesu, tanto cara al nostro Padre,
termina col pensiero della riparazione alle ingiu-
rie e offese fatte alla santissima Eucaristia « dagli
eretici, daglinfedeli e dai cattivi cristiani ».

¢) Imitazione.

Tutti i membri della Famiglia Salesiana de-
vono sentire il dovere di specchiarsi nella vita,
nelle virtd e nei sentimenti del divino Maestro,
il quale mostrandoci I'adorabile suo Cuore a noi
ripete: Imparate da me che sono mansueto e umi-
le di cuore (545).

«Il buon Dio — come si esprime Don Rua —
suscito la nostra Pia Societa, quasi facendola usci-
re dal suo divin Cuore medesimo, e inspird Don
Bosco a condurgli molti figliuoli dal cuore non an-
cora corrotto, affinché Egli potesse ristampar
meglio in loro l'effigie del Cuor suo ». Ma quando
riusciremo noi a essere veramente degni della mis-
sione ricevuta dal Cuor di Gesu? « Quando —
risponde ancora Don Rua — diverremo con Lui
ed in Lui un sol cuore; quando Egli sara per noi
la Via, la Verita, la Vita; quando procureremo
vieppit di assomigliarci a Lui; quando I'attuazio-
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ne dei suoi desideri diventera il supremo oggetto
delle nostre ambizioni; quando i suoi sentimenti
formeranno l'unica regola dei nostri; quando in
tutte le nostre azioni ci lasceremo guidare dall’a-
zione che il suo Spirito esercita su di noi; quando
confonderemo i nostri interessi coi suoi, uniremo i
nostri desideri coi suoi e le nostre con le sue pre-
ghiere » (546).

Siccome poi la nostra missione si svolge speci-
ficatamente in favore della gioventu, c’ispireremo
sovente agli esempi datici dal divino Modello du-
rante 'operosa sua adolescenza a Nazaret. In que-
sto senso il Servo di Dio Don Rinaldi nel 1923
fissd 1 Ricordi per gli Esercizi Spirituali sopra
questi tre punti: a) Sulla vita di Nostro Signore
nella Casa di Nazaret, modello perfetto che dob-
biamo avere ognora dinanzi agli occhi affine di
riprodurlo il meglio possibile in ogni giovane che
la Divina Provvidenza affida alle nostre cure;
b) sulla vita di lavoro intellettuale o manuale che
personalmente dobbiamo fare noi in compagnia di
Maria Santissima e di San Giuseppe, perché No-
stro Signore venne quaggiti a redimerci con la
santificazione del lavoro prima ancora che con
lo spargimento del suo preziosissimo Sangue;
¢) sulla vita di sommissione ai legittimi Superiori
che & dovere di tutti noi: non di una sommissione
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puramente passiva che aspetta gli ordini per ese-
guirli, ma di quella sommissione amorosa che pre-
viene i desideri e indovina i bisogni, quale appun-
to la esercitd nella maniera pit perfetta 1’Adole-
scente Gestt verso Maria Santissima e San Giu-
seppe » (547).

Si degni il Cuore Sacratissimo di Gesu d’in-
fervorare nella sua imitazione tutti i membri della
Famiglia Salesiana, i quali troveranno nella bene-
detta sua divozione il mezzo migliore per impri-
mere nella loro mente le parole sacre, ricordate
da Don Bosco nelle Costituzioni (art. 2): Gesu
Cristo comincio a fare e a insegnare: celeste invi-
to per ciascun Salesiano a specchiarsi nel divino
Modello per essere — come si esprimeva lo stesso
Don Bosco — <« discepolo di Gesu Cristo e vero
figlio di Dio» (548).

4. I frutti principali.

Non & nostra intenzione indicare qui tutti i
frutti che reca con sé¢ la divozione al Sacro Cuore:
troppo note sono le Promesse fatte da Gesi mede-
simo a Santa Margherita Maria Alacoque in fa-
vore sia dei semplici fedeli che delle anime reli-
giose e sacerdotali, nonche di quanti lavorano per
la diffusione del Regno di Dio sulla terra.
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Il nostro santo Fondatore, nel 1882, si irovava
a Roma nella sacrestia della cappella presso la
sorgente chiesa del Sacro Cuore, allorché vide
langelico giovanetto Luigi Colle che attingeva

acqua da un pozzo. Gli chiese: — Perche tiri su
tant’acqua? — Attingo per me e per i miei ge-
nitori. — Ma perché in tanta quantitda? — Non

comprende? Non vede che & il Sacro Cuore del
Signor nostro Gestt Cristo? quanti piu tesori di
grazia e di misericordia ne escono, tanti piu ve
ne rimangono (549).

Tra i frutti di grazia e di benedizione, che a
noi devono stare particolarmente a cuore per le
nostre condizioni di vita e di apostolato, ne ricor-
diamo soltanto due: la gloria di Dio e la salvezza
delle anime.

Don Bosco infatti fu sentito esclamare piu e
pit volte, essendo presente Don Giovanni Bonetti:
«Oh! che consolazione si prova mai quando si
giunge alla sera stanco e spossato di forze, aven-
do impiegato il giorno per la gloria di Dio e per
la salute delle anime!>» (550).

a) Gloria di Dio.

Essere divoto del Sacro Cuore e poi cercare se
stesso o il proprio tornaconto sono due cose in
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perfetto contrasto tra loro. L’anima amante del
Cuore di Gestt avvampa degli stessi sentimenti da
Lui manifestati durante la sua vita mortale: Io
non cerco la mia gloria... Se io glorifico me stesso,
la mia gloria é vana... Io onoro il Padre mio (551).

Del nostro santo Fondatore asseri Don Rua:
« Osservando le sue imprese e le molte opere da
lui compiute, facilmente si comprende com’egli
era sempre intento a dar gloria a Dio ». E il Car-
dinal Cagliero proclamd: « Dio era il pensiero con-
tinuo della sua mente, la fiamma del suo cuore,
la méta di tutte le sue azioni, la vita della sua vi-
ta». Identica impressione riportd Don Francesia:
«Don Bosco in tutte le sue parole ed azioni non
aveva altro di mira che la gloria di Dio» (552).

La divozione al Cuore di Gesu fara fruttificare
anche in noi un’ardente brama per la gloria del
Padre nostro che sta nei cieli.

b) Salvezza delle anime.

Possiamo dire che il premio per eccellenza del-
la divozione al Sacro Cuore & quello stesso indi-
cato da San Pietro quale premio della Fede: la
salvezza delle anime (553). Dell’anima nostra,
anzitutto; ma poi anche di molte e molte anime.

484



Il Servo di Dio Don Rua si diffonde nel de-
scrivere l'utilitd di questa divozione « persuaso —
com’egli dice — che se tutti i Salesiani la prati-
cheranno con diligenza, la nostra Pia Societa non
darad mai indietro nel cammino da Don Bosco
tanto maestrevolmente tracciato; che anzi di gior-
no in giorno progredirda e riuscird a compiere
sempre meglio nella Chiesa quella missione che
Iddio le ha affidata, di contribuire cioé alla sal-
vezza della societd, mediante la salvezza della
gioventu ».

E con pitt pressante insistenza il primo Suc-
cessore di Don Bosco esclama: « Orsu svegliamoci,
o carissimi: scuotiamo la polvere dei nostri cal-
zari: non ci spaventi l'infuriare delle tempeste,
non ci turbi I'ira dei nemici dello stato religioso;
nell'umilta e nella mitezza, semplici come colombe,
prudenti come serpenti, proseguiamo l'opera no-
stra. Poniamo sotto i piedi I'inerzia, I'infingardaggi-
ne; di buon grado valiamoci dei mezzi, che la Di-
vina Provvidenza ha posto nelle nostre mani, sia
nell’'ordine intellettuale sia in quello morale: alle
viste individuali si sappia dare una pia e sapien-
te rinunzia, purché siano salve le anime, purché
si affretti la vittoria della buona causa, purché
possiamo renderci degni dell’amor grande che
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Gesu ci porta, purché possiamo renderci degni
figli di Don Bosco » (554).

Don Bosco, vero divoto del Sacro Cuore, non
visse, non respird che per le anime. Riudiamo
I'immortale Pio XI: «Si, Don Bosco amava le
anime perché amava Nostro Signore Gesit Cristo
e perché le considerava attraverso il Pensiero, il
Cuore, il Sangue del Redentore» (555).

« Oh! noi che abbiamo vissuto accanto a lui
e goduto della sua familiarita veramente unica
— scrive il Servo di Dio Don Rinaldi — possia-
mo attestare di avere ascoltato piti volte, quasi in
modo sensibile, questo suo respiro per le anime
che erano tutta la sua vita. Qui, o miei cari, sta
tutto il segreto dell’eccelsa santita e meravigliose
opere di Don Bosco: e qui noi pure dobbiamo
ora convergere tutti i nostri sforzi: dobbiamo cioé
accrescere in noi giorno per giorno, minuto per
minuto, la caritd verso Dio, verso Nostro Signor
Gestu Cristo, fino ad arrivare a quella beata unio-
ne che Gest medesimo ci ha impetrata dal Suo
eterno Padre nella sua sacerdotale preghiera: Ut
sint unum (affinché siano tutti una cosa sola)!
Per arrivare ad essere una sola cosa con le anime,
occorre prima stabilire la nostra vita in Dio di
guisa che siano divini i nostri pensieri, le nostre
parole e le opere nostre. Allora per noi le anime
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non saranno altro che Gesti, e noi saremo una co-
sa sola per le anime, sull’esempio del nostro Bea-
to Padre. Allora comprenderemo in tutta la loro
profondita le parole che Don Bosco ci ripeteva
negli ultimi giorni della sua vita: — Salvate le
anime! Salvate le anime! Adesso tocca a voi: io
non posso pit far nulla.. Oh! quante anime sal-
vera Maria Ausiliatrice per mezzo dei Salesiani! »
(556).

Sia pertanto una tenera e forte divozione al
Cuore di Gesl a rinfrancarci nel proposito di es-
sere degni figli di Don Bosco, veri amatori delle
anime; poiché — ci dice ancora il venerato Don
Rinaldi — «la salvezza della nostra anima di-
pende principalmente dalla salvezza delle anime
giovanili, perché questo & il primo e massimo do-
vere della nostra vocazione. L’essenza della Con-
gregazione a cui apparteniamo sta appunto nella
generosa consacrazione dei soci alla salvezza delle
anime sull’esempio, con lo spirito e i metodi del
Fondatore, il quale & stato il pilt grande amatore
e salvatore di anime dei nostri tempi» (557).
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5. Conclusione.

L'innocente giovanetto Luigi Colle, apparen-
do al nostro Padre, gli disse: « I fanciulli devono
essere ben compresi di tre cose: amor di Dio, Co-
munione frequente e amore al Sacro Cuore di Ge-
si. Ma il Sacro Cuore di Ges racchiude le altre
due » (558).

Il medesimo nostro Padre raccomandd una vol-
ta a un gruppo di ferventi religiose: « Propagate
questa divozione, che tutte le racchiude: la divo-
zione al Sacro Cuore di Gesii. Abbiate sempre
dinanzi alla vostra mente il pensiero dell’amore
di Dio nella santa Eucaristia» (559).

Tocca dunque alla divozione verso il divin
Cuore infiammarci d’amore per la santissima Eu-
caristia. « Oh noi dunque — c’incoraggia ancora
Don Rua — abbracciamo con grande ardore la di-
vozione al Sacro Cuore di Gesit: onoriamolo spe-
cialmente contemplandolo in questo Sacramento,
in cui sta col Cuore continuamente palpitante d’a-
more per noi; e cerchiamo in ogni modo di risar-
cirlo dalle ingiurie che vi riceve; e da degni figli
di Don Bosco, che in tutta la sua vita raccoman-
do e propagd la divozione al santissimo Sacra-
mento e la Comunione frequente, forse superior-
mente a qualunque altro Santo, non cessiamo di
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eccitare e propagare anche negli altri questa di-
vozione, inculcando sempre in modo speciale che
le nostre visite e comunioni siano dirette a risar-
cire il Cuore di Gesu dalle ingratitudini ed ol-
traggi e sacrilegi che riceve nella santissima Eu-
caristia » (560).

Il trionfo della nostra divozione al Sacro Cuo-
re segnera pertanto il trionfo della nostra Pieta
Eucaristica, anzi il trionfo di quella pura e ge-
nuina Pietd, che sta tanto a cuore al Santo Padre
Pio XII quando raccomanda: <« Curate dunque,
Venerabili Fratelli, che questa pura e genuina
pietd prosperi sotto i vostri occhi, e fiorisca sem-
pre di pid. Non vi stancate soprattutto di incul-
care a ognuno che la vita cristiana non consiste
nella molteplicitd e varieta delle preghiere e degli
esercizi di pietd, ma consiste piuttosto in cid che
essi contribuiscano realmente al progresso spiri-
tuale dei fedeli e percid all’incremento della Chie-
sa tutta. Poiché I'Eterno Padre ci elesse in Lui
(Gesu Cristo), prima della fondazione del mon-
do, per essere santi e immacolati al suo cospetto.
Tutte le nostre preghiere, dunque, e tutte le no-
stre pratiche devote devono mirare a dirigere tut-
te le nostre risorse spirituali al raggiungimento di
questo supremo e nobilissimo fine» (561).

Per intercessione di Maria Ausiliatrice e di San

489



Giovanni Bosco, il Cuore Eucaristico di Gesu ci
faccia raggiungere detta santitd e immacolatezza
mediante la Pieta infusaci dallo Spirito Santo!
E noi saremo figli € imitatori di Dio, proprio si-
cut mandatum accépimus a Pafre (562): come ci
¢ stato comandato dal Padre nostro che sta nei
cieli.
E cosi sia.
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